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إهداء ُالتجمة ُالُعربية
عندما سألتُ مُعَمِلمي الحبيُب، مااثيو مِإنل، عن رأيه افي مشروع ترجمة هذا الكتاُّب، قال
لي: "إنحن محظوظون للغاية لإننا إنعيش افي إنفس الزمن الذي يتوافر افيه هذا الكتاُّب".
عندما اإنتهيت من الترجمة الولية لهذا النص طلُب مني أن أرسللله إليلله ليقللرأه، افكمللا
قال لي حينها، "أشعر أن لغتي العربية أأصللبحت أَصللمِدئَةً للغايللة"، لكنللي طلبللت منلله،
للسف، أن ينتظر حتى يتم الإنتهاء، على القل، من التصحيح الولي، حتى يستطيع

 توافى معلمي الحلبيُب قبلل الإنتهلاء ملن التصلحيح الوللي2017قراءته. افي مارس 
للكتاُّب. 

فللنور ُالذي ُملأني ُبه ُوجوده ُفي ُحياتي،
أهدي ُإليه ُهذا ُالكتاب. ُ

َنَذي َر أرجُنَ َب
دارامسالا، َالهند

2017 َيوليو 11َ
www.aldharma.com

7

http://www.aldharma.com/


مقدمة ُالتجمة ُالأنجليية
Iافي مقر إقامته افي تاشي مِبلبار لينغ الواقع افي دوردوإني جنوُّب افرإنسا قدَم الرينبوتشى

، ما قد يكون أكثر التعاليم المُسجَلة تفصيلً عن تدرُُّب مسار1984ديلغو كينتسَ سنة 
الماهاياإنا. 

كاإنت التعاليم المُقدمة قائملة علللى أحللد أكلثر إنصلوص البوذيلة التبتيلة إجللً، السلبع
مِسللى واثلاثون بيتًا عن تدرُُّب البوديساتفا، والذي كتبه علَمة القللرن الرابللع عشللر غيال
مِمى. تلك الرباعيللات شللديدة التكللثيف والعمللق أأصللبحت معروافللة بشللكل إُنغولْتشو توغ
واسع افيما بين التبتيين كلهم، اثم بعد ذلك، عبر القرون، أأصبحت تلك الرباعيللات ذات
مِبللرَت إحللدى افائللدة عظيمللة لعللددٍد ل يُحصللى مللن المتللدربين، ولسللهولة حفظهللا اُعتُ
خلأصات الماهاياإنا المشهود لها بتأاثير عظيلم ممااثلل لكتلاُّب العلَملة الهنلدي العظيلم
شاإنتيديفا أصاحُب كتاُّب الإنخراط افي سلوك البوديساتفا، مما جعل هذا النللص، السللبع
واثلاثين بيتًا عن تدرُّب البوديسللاتفا، محلً للعديللد مللن التعللاليم والشللروح للكللثير مللن

مِعظام بكل تقاليد البوذية التبتية.  المُعلِمين ال

شللرح الرينبوتشللى ديلغللو كينتللسَ مُسللتمد مللن حكمتلله وخللبرته الللتي ل مثيللل لهمللا،
وبوأصللته الوحيلدة هلي هلؤلء مَلنْ يرغبلون افلي وضلع تللك التعلاليم محلً لتلدربهم
اليللومي. بإتقللان عظيللم يُرينللا رينبوتشللى كيللف أن كللل جللواإنُب ومسللتويات التعللاليم
البوذيلة، عنلدما تُفهلم وتُطبللق بشللكل أصلحيح، تتكاملل افيمللا بينهلا بطريقللة غايللة افلي

السلسة. 

أاثناء إعداد النسخة الإنجليزية من هذه التعاليم، تَمكَن المللترجم مللن طلللُب توضلليحات
إضاافية من رينبوتشى والتي تللم إضللاافتها بحواشللي الكتللاُّب. أيضًللا، وجَلله رينبوتشللى

Iالديرة بعد رؤساءل أيضًاويُمنح  عليهم، العثور وتم ميلدهم المُعاد للمُعلِمين يُعطَى الرينبوتشى: لقُب

للكلمة، الحرافي العلمية والروحاإنية. المعنى مكاإنتهم على كدللة المُتميزين للمُعلِمين يُمنحكما  اعتزالهم،
يحملها.  التيالتعاليم  إجلل على دللة "الثمين"،

8



المترجم لن يضيف عددًا من القتباسات الضاافية من الشرح الشاسللع للنقللاط السللبع
مِشلن غيالتسَلُب، بالضلاافة لتدريُب الذهن والذي ألَفَه مُعلِمه الساسلي الرينبوتشلى شيت
مِهمة لبعض النصوص الخرى. تم أيضًا إضاافة مُقتطفات كبيرة من السيرة الذاتية المُل
مِمى والتي قام بتأليفها أحلد تلميلذه باللمِدن يٰشلى لمؤلف البيات الساسية إُنغولْتشو توغ
كتمهيد قبل البيات والشرح. كاإنت ترجمة بعللض مُقتطفللات السلليرة الذاتيللة بللدلً مللن
ترجمللة كامللل النللص مثللار قلللق لللدى المللترجم، لللذا سللعى للحصللول علللى إنصلليحة
الرينبوتشى كيابجى ديلغو كنتسَ بهذا الشأن والذي كان شديد العطف وقللال للله أإنلله ل
مِمى بهذه الطريقة وأن خطأ افي تقديم النقاط الساسية افقط من سيرة حياة إُنغولْتشو توغ
الجزاء الصغيرة من الحلوى لها المذاق ذاته، لذا افهذه المُقتطفات لن تكون أقل قيمللة

افي بناء الثقة لدى القراء. 

تمت ترجمة التعاليم الشفوية والمكتوبة من التبتيللة علللى يللد مللااثيو ريكللارد. التحريللر
اهم الخير تم بواسطة جون كاإنتي. كلهما ينتميان لمجموعلة بادماكلارا للترجملة. س
عديدون افي تقديم إنصائح قيمة افي مراحللل العمللل المختلفللة لهللذا الكتللاُّب، وإنحللن افللي
غايللة المتنللان لهللم جميعًللا، خاأصللة جللون إنيوإنهللام، تيللري كليفللورد، افيفيلان كللوراز،

وكاميل هيكس. 

استندت ترجمة البيات الساسية، السبع واثلاثيللن بيتًللا عللن تللدرُُّب البوديسللاتفا، علللى
العديللد مللن النسللخ المختلفللة، منهللم الترجمللة الخاأصللة بمجموعللة بادماكللارا، إنسللخة
كوإنستاإنس ويلكينتسَون، وأخرى خاأصللة بمللااثيو ريكلارد. عنلدما وجللدإنا اختلاًفللا بيلن
مِميمِنيَللاكْ كوإنزاإنللغ سللوإنام الترجمللات تللم اتبللاع المعنللى الموضللح بالشللرح الللذي كتبلله 
(والمعروف أيضًا باسم تشوكي تراكبا)، التلميذ المؤهل للعلمة الرينبوتشى باترول. 

كان العمل بالمراحل الخيرة لهذا الكتاُّب ممكنًا؛ إنتيجة لكرم مؤسسة تسَدرا. 

 من تقديم الرينبوتشللى ديلغللو كينتللسَ لهللذه التعللاليم، إنحللنIبعد أكثر من عشرين عامًا
سعداء أن إنقدم للمتدربين هذا الكنز. 

I 2004تم ترجمة هذا النص إلى الإنجليزية افي عام .
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مقدمة ُالتجمة ُالُعربية
 افي السابيع الولى من اإنتقالي لدراسة البوذية بمدينللة دارامسللال افللي الهنللد، مللارس

، كان هذا الكتاُّب هو أول كتاُّب تمنيللت أن أترجمله وأإنقلله إللى اللغلة العربيلة2012
على أمل أن اإنتفع ببعض الفهم لمحتواه، ولربما يجد الخرون إنفعًا ملا بيلن أصلفحاته.
الن، بعد خمس سنوات من الدراسة، وبدعم مللن مجموعللة بادماكللارا للترجمللة الللتي
منحتني حق الترجمة والطباعة كدعم لإنشطة المجموعة العربية للترجملة - اللدارما،
وبللدعم مللن مؤسسللة كينتللسَ، ومسللاعدة كللم هائللل مللن الأصللدقاء الللذين طلبللوا عللدم
الافصاح علن اسلمائهم مُنكريلن للذواتهم، يُسلعدإني أن أقلدم هلذه الترجملة لحلد أهلم

المعلمين التبتيين افي عصرإنا الحديث. 

تُصَنَف التعاليم المختلفة التي تركها بوذا بطرق عديدة. أحد تلك الطللرق، افللي البوذيللة
التبتيللة، هنللاك افللرع يُطلللق عليلله "تللدريُب الللذهن"، وهللو مبحللث ضللخم يضللم آلف
الدوات التي تَنصَُب جميعها على الكيفية التي يمكن أن يتم بهللا تخليللص أذهاإننللا مللن
المشاعر والمواقف الداخلية السلللبية، وتنميللة مشللاعر ومواقللف داخليللة إيجابيللة بللدلً

منها. 

ينتمي هذا الكتاُّب لعلم "تدريُب الذهن" البوذي، والذي من بيللن أدبيللاته العديللدة إنصًللا
 بيتًللا شللعريًا شللديدي التكللثيف37يُقدم خلأصة كللل تلللك التعللاليم العديللدة علللى هيئللة 

والعمق. يُقدم لنا هنا أحد أهم المعلمين التبتيين، الرينبوتشى ديلغو كينتسَ شرحًا لتلللك
مِمى بتأليفهلا افلي القلرن الرابلع مِسلى إُنغولْتشلو تلوغ البيات التي قام العلمة التبتي غيال

عشر، وتوضيحًا عمليًا لكيفية تطبيقها افي حياتنا اليومية.

هذا الكتاُّب ليس هدافه مجرد إرضاء الفضول، وبالتأكيد هو ليس مادة للقللراءة السللهلة
المسلية، افهو يشتمل على توضيح لكامل مسار الستنارة، من المكللان الللذي إنقللف بلله
الن وحللتى تحقيللق السللتنارة الكاملللة كللالتي حققهللا بللوذا شللكياموإني مصللدر تلللك
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التدريبات ومُعلمها الول. افلهؤلء مَنْ يرغبون افي اتباع هذا المسللار، أقللدم لكللم بكللل
حُب هذا الكنز الثمين.

سيلحظ قراء هذا الكتاُّب افروقًا افللي المصللطلحات المسللتخدمة افللي النللص الإنجليللزي
وتلللك المسللتخدمة هنللا افللي الترجمللة العربيللة، هللذا لإننللي قمللت بإعللادة تحقيللق كللل
مِوافقًللا لأصللولها السنسللكريتية، المصطلحات التقنية الواردة بللالنص الللذي بيللن أيللديكم 
مسترشللدًا بللالمعنى السنسللكريتي والتبللتي لكللل المصللطلحات، مُفككًللا للمصللطلحات
المتقدمة أينما وجدت، بما يخدم المعنللى أكللثر ويقربلله للقللارئ العربللي، ولتأكللد مللن
دٍل من أي مللؤاثرات اثقاافيللة بالمصللطلحات الإنجليزيللة. شللرح تلللك تقديمه لكم بشكل خا
التأاثيرات ومناقشللة الختيللارات الشللائعة لمللترجمي النصللوص الإنجليزيللة وتوضلليح
مدى قُربها أو بُعدها افللي التعللبير عللن المصللطلحات الأصلللية لهللو أمللر يحتللاج كتابًللا

مُنفصلً.

دٍن مختلفة وافقًا لسياق التعاليم التي تُقدَم بهللا، تحمل الكثير من المصطلحات البوذية معا
كما سنرى بهذا النص هناك عدة مستويات على حسُب القدرة الذهنية للمتدرُّب. أينمللا
وَجدتُ للمصطلح الأصلي السنسكريتي أكثر من ترجمة أصحيحة، كنلت اختللار دائمًلا

مِأصلللتيالمُصطلح الكثر ملئمة للمستوى الولي بالتَللدَرُُّب ، والللذي أاثللق مِبنَللاءً علللى 
بالمجتمع البوذي العربي إإنه سيكون الكثر ملئمة لحتياجات أغلُب قُرَاء هذا النص.
إل أإنه للماإنة يجُب الشارة إلى أن هناك الكثير من المصطلحات والمفاهيم التي بهذا
الكتاُّب ذات أبعادًا أعمق بكللثير ممللا قللدمته هنللا بهللذه الترجمللة، ولكللن الوأصللول لهللا
يتطلُب شروحًا أخرى إضاافية ل أعتقد إن هذا النص محلً ملئمًا لها، وآمل أن تكون

محلً لترجمات أخرى افي المستقبل. 

عند اإنتقاء كلمات عربية مناسبة لترجمة المصطلحات السنسكريتية أو التبتيللة، عنللدما
كنت أجد الكلمات العربية الشللائعة والمألوافللة مُحمللله بمعللاإني أخللرى قللد تخللرج عللن
المعنى المقصود بالمصطلح الأصلي، كنت أتعمد اختيار كلمات عربية غيللر شللائعة،
والتي، عمدًا، ستضطر القارئ للتوقف والتدبر افيها. أجد بشكل شخصللي أن اسللتخدام
كلمة غير مألوافة تساعد القارئ على التوقف والتدبر أافضل من استخدام كلمة مألوافللة
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مُحمله بموروث اثقاافي غير متسق مع المعنى، ولإنها مألوافة لدى القارئ، لن يتوقللف
ليتبين معناها المقصللود بهللذا النللص. وهللو خيللار بيللن سلسللة النللص ودقللة التعللبير،

واإنحزت افيه للدقة.

ورد بالنص الإنجليزي بعض المصطلحات السنسكريتية والتبتيللة دون ترجمللة، افهللذه
المصطلحات شائعة الستخدام للغاية بين مجتمعات المتدربين بالغرُّب بحيللث لللم يعللد
هناك داعيًا لترجمتها. افي الترجمة العربية قمللت بترجمللة تلللك المصللطلحات وكتبللت

المصطلح الأصلي بجوارها بين قوسين موضحًا لغته الأصلية. 

ل أدعي أإني وأصلت بعد لافضل شكل لنقل تلللك المصللطلحات البوذيللة التقنيللة، افهللذه
العملية تتطلُب الكثير من النضج افي افهم التعاليم وتطبيقها بشللكل شخصللي. لعطيكللم
مثللالً علللى هللذا، كللان أول مُعجللم للمصللطلحات البوذيللة عملللت عليلله مللع ازملئللي
بأرشيف بيرازين يحتوي على قرابة المائتي وخمسين مصطلحًا بشرحهم. اإنتهينللا مللن

. بعد اثلث سنوات افقلط، قملت بمراجعلة2013العمل على هذا المشروع بنهاية سنة 
هذا المعجم، واإنتهيت إلى تغيير ما ل يقل عن إنصللف المصللطلحات الللتي وردت بلله،
وأضفت له تقريبًا ضللعف المصللطلحات، لللدينا الن بللالمعجم الجديللد قرابللة السللتمائة
مصطلح، وأتمنى أن يكون هذا المعجم متاحًا مع إطلق إنسختنا العربيللة الجديللدة مللن

. 2017 بنهاية سبتمبر  studybuddhism.comموقع 

بسبُب الصعوبة الشديدة التي أصاحبت إإنتاج النسخة الولى لهذا المعجللم، حللاول أحللد
أأصدقائي -وهو مترجم مشهود للله افلي مجلال ترجمللة النصللوص البوذيللة التبتيلة ملن
لغتها الأصلية- التخفيف عني بتوضيح أمر مهم للغاية. عندما تم تقديم البوذية للتبللت،
وترجمة إنصوأصها من اللغة السنسكريتية إلى التبتية كان هذا عملً مهللولً، تللم تحللت
رعاية ملك التبت ذاته، ولإنجاازه تم إرسال مترجمين تبتيين ليدرسوا البوذية لسنوات
افي ديللر إنالإنللدا بالهنللد. أاثنللاء تلقيهللم تعللاليم وشللروح تلللك النصللوص كللاإنوا يقومللون
بترجمتها تحت إشراف المعلمين الهنود. كللاإنت عمليللة الترجمللة تتللم علللى مرحلللتين،
الولى يعمل المعلم الهندي مع مترجم تبتي لترجمة النلص، وبعلد الإنتهلاء منله يقلوم
مترجم تبتي آخر بإعادة ترجمللة النللص للسنسللكريتية ليتأكللد المعلللم الهنللدي مللن دقللة
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الترجمة. بعد كل هذا الجهد، كاإنت تلك التعاليم بحاجة لن تستقر افي وجللدان الشللعُب
التبتي لثلاثمائة عام قبل بدء حركة الترجمة التالية والتي غيرت تلك الترجمات بشكل

جذري. 

لهذا السبُب بدأت مع ازملئي افي مبادرتنللا "مجموعللة الترجمللة العربيللة – الللدارما"،
والتي ل إنهدف منها للستعاإنة بمترجمين محللترافين ليللس لهللم أصلللة بالبوذيللة، ولكللن
لبناء كللوادر مللن البللوذيين العللرُّب المهتميللن بمجللال الترجمللة للعمللل علللى إنقللل تلللك
النصوص للغة العربية بأافضل طريقة ممكنة تضمن إنقلً أصحيحًا للمعنى وافقًا للذهنية

العربية. 

يحتوي هذا النص على مللا يُطلللق عليلله "خلأصللة التوجيهللات"، وهللي تعللاليم شللديدة
التكثيف، يحصل عليها المتدرُّب عادة بعد اإنتهاءه من المرحلللة التمهيديللة افللي تللدربه.
خلل تلك المرحلة التمهيدية يحصل المتدرُّب على شروح مطولة عديدة تساعده على
بنللاء افهللم تللدريجي للتعللاليم. بعللد اإنتهللاء تلللك المرحلللة التمهيديللة تَُمثِللل "خلأصللة
التوجيهات" تلك، على تكثيفها، دللت شديدة العمق والتساع. بعد مناقشللات مطولللة
ملع معلمينللي اخلترت أن أحجللُب بعلض خلأصللات التوجيهللات الللواردة بهلذا النللص
والخاأصة ببعض تدريبات التاإنترا المتقدمة والتي لم يتم شللرحها هنللا بهللذا النللص ول
يمكن شرحها بشكل كاافي افي الهوامش. كان قرار مِاقتطاع تلك الجلزاء هلدافه الوحيلد
عدم تقديم شيء مُختصر لن يُفهم بشكل أصحيح، بل وقد يثير الكللثير مللن اللبللس لللدى
المتدربين المبتدئين. آمل افي المستقبل بعد توافير شروح واافية لتلك الجللزاء أن أعيللد

تقديم إنسخة كاملة من هذا النص العظيم. 

مِعللدَه والللده ليحكللم مللن بعللده، المللر  حظيَ شكياموإني بوذا بالتعليم الذي يليق بللأمير يُ
الذي جعله قادرًا على تقديم تعاليمه الموجهة لهؤلء من حظلوا بدرجلة علميلة رافعيله
بذات الطريقة التي كللاإنت سللائدة افللي عصللره، علللى هيئللة رباعيللات شللعرية محكمللة
الصياغة باللغة السنسكريتية التقليدية القديمة. بعد وافاة شكياموإني بوذا استمر تلميللذه
على النهج ذاته وخاأصة افي ردودهم بالمناظرات مع معلمين التقليد الهندوسي. وبهللذا
سللنجد أن كللل النصللوص الكللبرى افللي البوذيللة الهنديللة ووريثتهللا التبتيللة علللى هيئللة
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رباعيات شعرية شديدة التكثيف لسهولة حفظها، حيث ظل التقليد البوذي معتمد علللى
الحفظ والنقل الشفهي للتعاليم لمئات السللنين، كمللا كللان سللائدًا افللي هللذا العصللر، قبللل
الشعور بأهمية التدوين الكتابي والذي كان العلمة الفارقة للعصور اللحقة. بالكتللاُّب
الذي بين أيديكم ستجدون الكثير من القتباسات للعديد من المعلمين البوذيين العظللام،
قمت بتمييز النللص الأصلللي، أي السللبع واثلاثيللن بيتًللا عللن تللدرُّب البوديسللاتفا، بخللط
وتنسيق مختلف عن القتباسات الخرى، وكلهما بتنسيق وخط مختلف عللن الشللرح

الذي قدمه المعلم ديلغو كينتسَ. 

دٍل من النص الأصلي والقتباسللات علللى لإنعدام أي مهارة شعرية لدي، قمت بتقديم ك
هيئة إنثرية. يؤسللفني هللذا للغايللة، وآمللل أن اسللتطيع افللي إأصللدارات لحقللة مللن هللذه
الترجمة أن إنجد افي افريق عملنا من يستطيع أن يُقدم تلك النصوص بصللياغة شللعرية

تعبر بدقة عن معناها مستفيدة من جماليات اللغة العربية الشاسعة. 

سيجد القراء بهذا الكتاُّب إنوعين من الهوامش. الهللوامش الأصلللية الخاأصللة بالنسللخة
الإنجليزية، تم وضعها جميعًا بنهاية الكتاُّب كما وردت بالنص الإنجليزي. ولكللن افللي
محاولة للتوضيح تم إضاافة حواشي بذات الصللفحات لسللهولة مراجعتهللا أاثنللاء قللراءة
النص. ولسهولة التمييز أاثناء القراءة بين إنوعي الهوامش تلك، قمت بكتابة الهللوامش
الأصلية، والتي جُمعت بآخر الكتاُّب، بالرقام اللتينية، بينما الحواشي الللتي أضللفتها
بنفسي ميزتها بالرقام الروماإنية. رغم اهتمامي بإضللاافة الحواشللي الشللارحة لمعللاإني
الكلمات، إل أن المصطلحات التي ورد شرحها لحقًا افي الكتاُّب لم أقم بكتابة حاشللية
خاأصة بها. لذا، إذا قابلكم مصطلحًا لم يتم شرحه وليس له حاشية شارحة، افهللذا افقللط
مِرد شرحه لحقًا افي موضع آخر من الكتاُّب. لم أقم بتذييل الحواشي الللتي يعني أإنه سَيَ
ارتي هنلا أضفتها بنهاية كل أصفحة بالتوقيع التقليلدي، "الملترجم"، اعتملادا عللى إش
لهذه الحقيقة. هذه الحواشي هي إنتاج دراستي للبوذية والتي أتمنى أن تجللدوها مفيللدة،
وأن تُلقي المزيد مللن الضللوء علللى الللثروة الثمينللة الللتي يقللدمها هللذا المعلللم الجليللل،
وأعتذر مقدمًا إذا وجدتم بها أي أخطللاء أو لبللس أو إذا لللم تكللن واضللحة كفايللة. آمللل
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دائمًا أل تبخلوا عليّ بملحظاتكم وأسئلتكم التي دائما ما تساعدإني على تطوير إنفسللي
وتحسين العمل الذي أقوم به. 

الصور المستخدمة افي هذا الكتاُّب ليست موجللودة بللالنص الأصلللي. أضللفتها لسللهل
على القارئ العربي التعرف على ما يصفه المعلم ديلجو كينتللسََ لمللا يجللُب القيللام بلله
أاثناء التَأَمُل، سواء على مستوى اتخاذ وضع التَأَمُل أو التخيلت اللتي يقلوم المتلدرُّب

ببنائها أاثناء جلسة التَأَمُل. ول أمتلك أي حقوق ملكية افكرية على هذه الصور. 

مللا الللذي لهذا الكتاُّب ليس أول أعمالنا، افقللد سللبق وإنشللرإنا بالعللام الماضللي كتللاُّب "
" للمعلم دازوإنغسار جام-ياإنغ كينتسَ أحد أبراز تلميذ الرينبوتشللى ديلغللويجعلك بوذيا

كينتسََ، والذي يقدم تعريفًا لنطاق الفكر البوذي، ماهية الافكار التي إذا كان الشللخص
يتبناها افهو بالفعل على هذا المسار. ولدينا بالفعللل عللدة مشللاريع أخللرى إنعمللل عليهللا

إنأمل أن تكون متاحة للقارئ العربي خلل بضعة شهور من الن. 

لللم يكللن هللذا العمللل ليتللم إل للجهللد العظيللم الللذي بللذلته ازميلللتي افللي المبللادرة، يٰشللى
اهمت بالدرون، والتي درست البوذية بالهنلد عللى يلد معلميلن عديلدين ملؤهلين، وس
معي من البداية افي العمل بأرشيف بيرازين وموقع تعلم البوذية من بعده. بعد اإنتهللائي
من الترجمة الولية لنص هذا الكتاُّب، تولت مسئولية المطابقة وتحرير المحتوى قبل
إرساله للمراجعة اللغوية الخيرة والتي أشرَاَفت أيضًا على تحريرها قبل أن يعود إليّ

النص للتحرير النهائي. 

هذا ليس كتابًا للقراءة مرة واحدة، وهذا للعديد مللن السللباُّب، أبسللطها أن الكللثير مللن
المفاهيم الواردة بأول ووسط الكتاُّب لم يتم شرحها بشللكل كللاافي إل افللي إنهللايته، لللذا،

إعادة قراءته مرة اثاإنية، على القل، أمرًا مهمًا للغاية. 

يُقدم هذا الكتاُّب سلسلة من التدريبات المعتمدة علللى بعضللها البعللض، دون التفحللص
الجيد والتَدَبُر العميق بكل تدريُب من هللذه التللدريبات، سيصللعُُب تبنللي الجللزء التللالي
وتطبيقه افي حياتنا اليومية. وهذا ليس افقط سببًا لهمية إعادة قلراءة هلذا النلص أكلثر
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مِ لْلَتَدُمِبر الكللاافي بيللن كللل من مرة، ولكنه أيضًا سببًا مهمًا للقراءة المتأإنية، مع أخذ مهلة
بيت والبيت الذي يليه.

السبُب الكبر لهمية إعادة قراءة هذا النص أكثر من مرة هللو إإنلله يهللدف لمسللاعدتنا
مِق علللى على التخلص من أعمق أإنماطنا الهدَامة وطرق تفكيرإنا السلبية. إإنه مثل الطَرْ
الحديد لتشكيله، والطَرق مرة واحدة لن يكون كاافي أبدًا لعادة تشكيل عاداتنا القديمة.

يتحدى هذا النص المتدربين بوأصفه للشكل المثل للتدرُّب. ما يتحدث عنه المعلم بهذا
النص هو المواأصفات القياسية. إذا كاإنت لدينا بالفعل لما كنللا بحاجللة للتللدرُّب. وضللع
هذه المواأصلفات القياسلية ليللس هللدافه تعجيزإنلا، ولكللن هللدافه إلهامنلا. عنللدما أضلفت
"خارطللة لمسللار تللدرُّب السللاعيين للسللتنارة" للعنللوان الأصلللي للكتللاُّب، "جللوهر
الشفقة"، كان هذا لتوضيح تلك الحقيقة. إنحن لسنا هناك بعد، إنحن إندرس هذا النللص،
لنستمد منه أولً المعايير التي يجُب أن يرتقي طموحنا لها، اثم إنبللدأ افللي تنميللة اللهللام

 بشللكل واقعليوالرغبة الشديدة لن إنصل لهذا المستوى، اثلم إنبلدأ بعللدها افلي التَللدَرُُّب
على قدر إمكاإنياتنا الحالية، واضعين إُنصَُْب أعيننا تلك المواأصفات المثل الللتي إنحلللم
بامتلكهللا وتحقيقهللا. وهللذه هللي المراحللل الطبيعيللة للتللدرُّب، إنعللرف أولً أيللن إنحللن

 مِبنَللاءً علللىمتجهين، اثم إننمي العزيمة للوأصول لهذه القدرة، وبعد ذلك إنبدأ افي التَدَرُُّب
مكاإننا الحالي. 

قمت بإضاافة افهرست تفصيلي ببداية الكتاُّب لكامل النقللاط الللتي سللنتناولها بالدراسللة.
لهذا الفهرس أهمية كبيرة لإنه يساعد المتدربين الجادين على المسللار افللي أن يحظللوا

. ليس هناك مرحلة أهم من أخرى. هذا بنللاء مُحْكَللم.برؤية لكامل إنطاق مسار التَدَرُُّب
دون أساساته القوية سيهتز كامل البناء.

دائمًا ما وجدت من خبرتي الشخصية أإنه عنللدما تكلون للدي مشللكلة افللي تطلبيق أحللد
الدوات الواردة بهذا الكتاُّب، افهذا معناه بالضرورة أن المشلكلة الحقيقيلة للديُ تكمللن
افي الداة السابقة لها. عندها، أعود مرة أخللرى للُسللس، أعمللل علللى تقويللة اللهللام،

 لهللذاحتى أحصل على القوة اللازمة للعمل مُجددًا على تطبيق الدوات الكثر تقللدمًا.
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السبُب يُمثل الفهرست إنوعًا من خارطة الطريق المختصرة والللتي توضللح لللي دائمًللا
اج أن أبلذل جهلدًا أكلبر افلي التخللص أين أقف وأين تعاإندإني عاداتي القديمة التي أحت

منها حتى أستطيع التقدم أكثر للمام. 

للمتدربين الجادين على مسار الستنارة، هذا النص هو مرجع لسلوك، طريقة تفكير،
ورؤية الساعيين للستنارة، وجدت أن النفع الافضل من هذا النص الثمين هللو بحفللظ

، وقللراءةالملحللق الولالبيات الرئيسية السبعة واثلاثين، والتي جمعتهللا وحللدها افللي 
شرحها، أي كامل إنص هذا الكتاُّب، أكثر من مرة. إنتيجة حفظ تلك البيات، ستجدوها
حاضرة بأذهاإنكم خلل مواقف الحياة المختلفللة، بتللذكرها سلتجدون شللرحها حاضللرًا
مِجهًا لكم طريقلة التصللرف، التفكيللر، والرؤيلة الُمتسلقة ملع تَلدَرُبَكم عللى بأذهاإنكم مو

مسار الستنارة. 

منذ بدأت افي محاولتي لترجمة الدارما وتقدميها للقارئ العربي وكل ما أقوم به أقدمه
مجاإًنا. لذا، افنص هذا الكتاُّب متاحًا بالمجان للجميع، يمكنكم مشاركته مع من تحبون،
أو حتى طباعته وتوازيعه إذا أحببتم، طالما افعلتم هذا بالمجللان، ول أسللمح بللأي شللكل
من الشكال أن تُستخدم هذه الترجمة أو أي جزء من محتواها افي أي غرض تجلاري

أو ربحي. هذا هو شرطي الوحيد، أن تقدموه للخرين بالمجان.

وعس َأن َتجدوا َبها َالنفع؛

عس َأن َتجدوا َبها َالنفع؛

عس َأن َتجدوا َبها َالنفع.

َنَذي َر أرجُنَ َب

دارامسالا، َالهند

2017 َيوليو 11َ

www.aldharma.com
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)1991– ُ 1910ُعن ُالرينبوتش ُديلغو ُكينتسَ ُ(
مِعظللام كان الرينبوتشى ديلغو كينتسََ من أبناء الجيللل الخيللر مللن المُعلِميللن التبللتيين ال
الذين أكملوا تعليمهم وتدربهم افي التبت. كان رينبوتشى المُعلِم الرئيسي لتقليد النييغما

 ل مثيل له لتدريبات التقليللد، حيللث قضللى أكللثر مللن ااثنيللن وعشللرينIالعريق، حاملً
عامًا متأملً افي المُعتزل، مُحققًا لثمار العديد من التعاليم التي تلقاها. 

ألَف الرينبوتشى ديلغو كينتسََ عددًا مهولً من القصللائد، كُتبًللا عللن التَأَمُللل، وشللروحًا
للعديد من النصوص، وبالضاافة لهذا كان تُرتون: أي مُكتشف للكنواز المحتوية علللى

. لللم يكللن افقللط أحللد مُعلِمللي "خلأصللةIIالتعاليم العميقة المُخبئة بواسللطة بادماسللامباافا
" الدازوغتشين، الكمللال العظيللم، لكنلله أيضًللا كللان الحامللل لمئللات التعللاليمIIIتوجيهات

لسللت المُعلِمين، التي عثر عليها بنفسه، أو تلقاها، وقام بتعليمها خلل حيللاته. مللن
 غيلر المتقيلد بالتقاليلد)،بيلن أبنلاء جيللله كلان ممثلً لنملوذج حركلة ريمللى (التَللدَرُُّب

مُشتهرًا بقدرته على إنقل تعاليم أي تقليد إلى تقليد آخر مِبنَاءً على أسس هذا التقليد. افللي
الواقع، هناك عدد قليل افقط من المُعلِميللن المعاأصللرين الللذين لللم يتلقللوا التعللاليم علللى
مِعظام، منهم قداسة الدالي لما ذاته، الذي بجللله كأحللد يديه، وعديدون من المُعلِمين ال

مُعلِميه الرئيسيين. 

Iحيللث تنتقللليُعتبر مفهوم "حامل تدريبات التقليد" من المفاهيم المحوريللة لفهللم كيفيللة تطللور تقاليللد التَللدَرُُّب .

التعليمات من المُعلِم إلى التلميذ مُكَوِإنة "سلسل المُعلِمين"، أو "سلسلة المُعلِمين" حاملي هذا التللدريُب. بينمللا
للت المُعلِميلن، أو سلسلل المُعلِميلن المتقاربلة . افلالمُعلِم اللذي تلقلى كللتتكون التقاليد ملن خلل تجملع س

مِوإنة للتقليد يُعتبر حاملً لتدريبات التقليد.  تدريبات تلك السلسل المُك

IIحيث قام المُعلِم العظيم بادماسامباافا، ببصيرته السامية، بإخفاء العديد من إنصوص التعللاليم والتوجيهللات ليتللم

اكتشاافها افي مراحل ازمنية لحقة، عندما يكون المُتدربين مُستعدون لمثل تلك التعاليم. 

IIIخلأصة التوجيهات ليست تلخيصًا لتعاليم ما، ولكنها مجموعة من التعاليم القائمة بذاتها والخاأصة بالمتللدربين

المتقدمين. 
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دٍل مللن علَمة، وحكيم، وشاعر، ومُعلِم المُعلِمين، لم يتوقف رينبوتشى أبدًا عن إلهام ك
قابلهم عبر حضوره الطاغي،و بساطته، وكرمة، ودعابته. 

وُمِلدَ رينبوتشى بوادي دينكوك بشرق التبت لعائلة تنحدر لسللللة ملللك القللرن التاسللع،
مِسن. والللده كللان وازيللرًا للملللك مِدرغللى. عنللد ولدتلله قللام العلَمللة المميللز تريسوإنغ مِدت

الرينبوتشى ميبام بإعطائه اسم تاشي بالجور. 

حتى عندما كان طفلً أصغيرًا، أظهر رينبوتشى رغبة قوية افي تكريس حياته للتدرُُّب
البوذي. لكن كان لوالده رغبة أخرى. كان أخواه الكللبيران قللد تركللوا المنللزل بالفعللل
والتحقوا بسلك الرهبنة؛ تم التعرف على أحللدهم علللى إإنلله تولكللو، إعللادة ميلد معلللم
مؤهل، والخر قللرر أن يللدرس ليصللبح طبيبًللا. كللان الُّب يأمللل أن يتبللع رينبوتشللى
خُطاه، لم يتقبل حتى احتمالية أن يكون ابنه أيضًا تولكو، أكما أشار افللي وقتهللا العديللد

من المُعلِمين المؤهلين. 

افي سن العاشرة، أُأصيُب الصبي بالعديد من الحروق، ظل على إاثرها طريح الفللراش
قرابة العام. إنصح العديد من المُعلِميللن الُّب أإنلله إذا لللم يُسللمح للصللغير بالسللير علللى

 الروحاإني افلن يعيللش طللويلً. راضللخًا لتوسلللت الجميللع واافللق الُّبطريق التَدَرُُّب
على أن يَترُك الصبي ليتبع رغباته وطموحه لتحقيق مصيره. 

مِشن افللي إقليللم كللام شللرق التبللت، أحللد افي عمر الحادية عشر دخل رينبوتشى دير شيت
مِشللن غيالتسَللُب أديرة تقليد النيغييما الستة الرئيسللية. هنللاك، قللام مُعلِملله الرئيسللي، شيت
بتتويجه كإعادة ميلد الذهن الحكيم للرينبوتشى كينتسََ الول، جَمياإنغ كينتسَ واإنغبللو

–لل 1820( مِجمغللون كللاإنترول الول-1892  )، العلَمة الذي ل إنظير له والذي -مع 
أسس حركة إعادة إحياء التعاليم البوذية افي التبت والتي يستحضر منها كل المُعلِميللن

التبتيين اللهام. 

تعني كلمة كين-تسَ "الحكمة والحُب". ساهمت سللة كينتسََ بشخصياتها العديدة افللي
مِسللن وافيمالمللاميترا، والللذي مللع غللورو تنمية البوذية التبتية. منهم الملك تريسللوإنغ مِدت
رينبوتشى بادماسامباافا أدخلوا تعاليم التاإنترا للتبت افي القرن التاسع؛ غامبوبا العظيم،
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تلميذ ميلريبا ومؤسس تقليد الغاكيو؛ جيغمى لينغبا، الذي اكتشللف افللي القللرن الثللامن
مِشن إنيينغتيك).  عشر تعاليم جوهر قلُب المدى الشاسع (بالتبتية لوإنغت

مِشن، قضى رينبوتشى معظم وقته افي الدراسة والتَأَمُللل مللع مُعلِملله الرئيسللي بدير شيت
مِشن غيالتسَُب بصومعة أعلى الدير. خلل تلك الفترة منحه مُعلِمه كللل التعزيللزات شيت
الساسية وتعاليم تقليد النييغما. درس أيضًا رينبوتشى مع العديد من المُعلِمين العظام،
منهم تلميذ باترول رينبوتشى ذائع الصيت، دازوجتشللن كينبللو شللينغا، الللذي دَرَس للله
بنفسه عمله العظيم، الشروح الثلاثة عشر العظيمللة. إجمللالً، تلقللى رينبوتشللى تعللاليم

مُكثفة وتعزيزات من أكثر من خمسين مُعلِم. 

مِشن غيالتسَُب، وعد رينبوتشى مُعلِمه الحبيُب أن يُللدرِس قبل وافاة مُعلِمه الرئيسي، شيت
دٍل من يطلبها. اثم مللن سللن الخامسللة عشللر إلللى الثامنللة والعشللرين، الدارما بل كلل لك
قضى رينبوتشللى معظللم وقتلله افللي التَأَمُللل بمعللتزلت أصللامتة، افللي أصللوامع منعزلللة

وكهوف، أو افقط متخذًا الجبال القريبة من محل مولده مأوى له. 

لحقًا قضى الرإنبوتشلي ديلغلو كينتلسَ علدة سلنوات ملع دازوإنغسلار كينتلسَ تشلوكي
–لل 1896لللودرو ( ) تلقللى أاثناءهللا العديللد مللن تعزيللزات التللاإنترا رينتشللين1959 

تيردازو، مجموعة "الكنواز المُكتشللفة" (بالتبتيللة مِترمللا). عبَللر بعللدها رينبوتشللى عللن
رغبته افي قضاء بقية حياته وحيدًا بمعتزل للتَأَمُل، لكن كينتسَ تشوكي لودرو قال له،
"لقد حان الوقت لتُعمِلِم وتنقل للخرين ما تلقيته من تعاليم اثمينة ل تحصى". مللن تلللك
اللحظة عمل رينبوتشى باستمرار لنفع الخرين بطاقة ل تنضُب، والللتي هللي علمللة

مميزة لسللة كينتسََ. 

بعد رحيله عن التبت، قضى الرينبوتشى ديلغو كينتسَ معظم وقته مسللاافرًا افللي جميللع
أإنحاء الهيماليا، الهند، جنوُّب شرقي آسيا، والغرُّب، إناقلً وشللارحًا التعللاليم لتلميللذه
العديللدين. كللان عللادة بصللحبة ازوجتلله، سللاإنغيام لمللو، وحفيللده ووريثلله الروحللاإني،

الرينبوتشى رابجام. 
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أينما كان، كان ينهللض قبللل الفجللر لينخللرط افللي الصلللة والتَأَمُللل لعللدة سللاعات قبللل
شروعه افي سلسلة أعماله التي ل تنقطع حتى وقت متأخر من الليل. كللان يحقللق كمَللا
هائلً من العمال افي يللومه بللإخلص كامللل وسللهولة ظللاهرة. أيًللا كللان مللا يقللوم بلله
-وعادة ما كان يقوم بعدة مهام افي الوقت ذاته- سللواء كللان تللأملً أو افعلً عاديًللا، افقللد

دٍل منهما دون أدإنى تَغيُر افي  .بصيرته العميقللة القائمللة علللى إدراك الخلللوكان يقوم بك
اته مَزجلوا افلي تنلاغم كاملل المراحلل المختلفلة للمسلار كلٌ من تعلاليمه وطريقلة حي
البوذي. قدَم افي حياته الكثير من الللوهُب. أينمللا كللاإنت هنللاك حاجللة، افقللط كللان يللدعم
أيضًا العديد من المتدربين والشخاص ذوي الحاجة، بطريقة كتومة، حيث لم يعللرف

بمدى عطاءه سوى القليلين. 

كللان رينبوتشللى يعتقللد أن مِبنَللاء الديللرة والمللزارات البوذيللة يسللاعد علللى تجنللُب
مِمق القيم البوذية وتدريباتها. كان بَنَاءً ل يتعُب وقد أعللاد النزاعات، يُروِج للسلم، وتُع
مِبنَاء الكثير من الديرة والمعابد افي بوتللان، التبللت، الهنللد وإنيبللال. افللي بوتللان، لجللل
إحلل السلم بلالبلد، قلام ببنَلاء العديلد ملن المعابلد المُكرَسلة للغلورو بادماسلامباافا،
بشكل تدريجي أأصبح من أكثر المُعلِمين البوذيين احترامًا لللدى أهللل بوتللان بللدءًا مللن

العائلة الملكية حتى عامة الشعُب. 

مِشللن1980افي عام   قام رينبوتشى بثلث ازيارات مطولة للتبت، حيث اافتتللح ديللر شيت
المُعاد بناؤه والذي كللان قللد دُمِللرَ أاثنللاء وقللائع الحتلل الصلليني والللتي يطلللق عليهللا
الثورة الثقاافية؛ وقد ساهم بطريقة أو بأخرى افي إعادة مِبنَاء أكثر من مئتي معبد وديللر
مِشللن. وافللي الهنللد أيضًللا قللام ببنَللاء افي التبت، خاأصللة أديللرة اثاميللا، مينللدرولينغ، وشيت

 الجديدة افي بودجايا، المكان الذي وأصللل افيلله بللوذا لسللتنارته أسللفل الشللجرةIالستوبا

Iكلمة سنسكريتية تعني حرافيًا "كَوَم" أو "رَاكَم"، بقدر من التعميم، هي إُنصُب تذكاري بوذي يتم بناؤه إما افللي

ي الملاكن المتعلقلة الماكن ذات مكاإنة خاأصة لدى البوذيين، مثل مكان استنارة بوذا افي بودجايا الهنلد، أو اف
مِكرة بهذه المآاثر، ومصدرًا للهام المتدربين. افي كل اللغات الللتي تُرجمللت بمآاثر المُعلِمين البوذيين العظام كَتَذْ
إليها البوذية لم يتم ترجمة هذا المصطلح وتم إنقله كما هللو لللذا اخترإنللا أيضًللا عللدم ترجمتهللا وإنقللل منطوقهللا.

المفرد "ستوبا" وتُجمع كمؤإنث سالم "ستوبات". 
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التي أأصبحت تُعرَف حاليًا باسمه، شجرة بودا، وبدأ افي التخطيللط لمِبنَللاء سللتوبات افللي
دٍل من المزارات السبعة العظيمة المرتبطة بحياة بوذا افي شمال الهند.  ك

مِشن الغني إلى موطنه الجديلد -ديلرًا عظيمًلا أملام السلتوبا افي إنيبال، قام بنقل تقليد شيت
الضخمة افي بوداإنات، والذي أأصبح مقره الرئيسي وحاليًا موطنًا لمجتمللع ضللخم مللن
الرهبان، تحت قيادة رئيس الدير، حفيد ديلغو كنتسَ، الرينبوتشى رابجللام. افقللد كللاإنت
أمنية رينبوتشى أن يُصبح هذا الدير مكاإًنا لتستمر افيه التعاليم البوذية بنقائها الأصلللي
بالضبط كما كاإنت تُعلَم ويُتدرَُّب عليها قبل ذلك افللي التبللت، وقللد بللذل كمًللا هللائلً مللن
العناية بنظام التعليم للمُعلِميللن الجللدد الواعللدين القللادرين علللى السللتمرار افللي حمللل

التقليد. 

بعد التدمير المُنظم للكتُب والمكتبات افي التبت الذي قلامت بلله القلوات الصللينية أاثنلاء
قمعها لثورة أهل التبت على الحتلل الصيني، اإنقرضت العديد من العمال الللتي لللم
يتبق منها سوى إنسخة أو إنسختين. اإنخرط رينبوتشى لسنوات بكامل طاقته افي إعللادة
إنشر أكبر قدر ممكللن مللن الللتراث التبللتي السللتثنائي مللن التعللاليم البوذيللة، بإجمللالي

اثلاثمائة مجلد، منها كنواز جَمياإنغ كوإنغترول الخمسة. 

حتى إنهاية حياته، ظل الرينبوتشى ديلجو كينتسََ يسعى لتلقي تعاليم سللت المُعلِمين
التي لم يتلقها من قبل، وينقل ما تلقاه إلى الخرين. أاثنللاء حيللاته، قللدَم رينبوتشللى مللن
بين التعاليم الكثير التي أعطاها النقل الشفهي، مرتان لكامل "الكاإنغيير"، المُكوَن مللن
مائة واثماإنية مجلد والمتضمنين لكامل تعللاليم بللوذا وأيضًللا شللروح تلميللذه المقربيللن
لتلك التعاليم، كمللا قللام أيضًللا بالنقللل الشللفهي خمللس مللرات لكامللل مجلللدات رينشللين

تيردازو المائة وإحدى عشر. 

، وقام بعلدها بالعديلد ملن الزيلارات،1975أول ازيارة لرينبوتشى للغرُّب كاإنت سنة 
منها اثلث جولت بشمال أمريكلا، كملا قلدَم التعلاليم افلي علدد ملن البللدان المختلفلة،
مِشن تيننيي دارغيلينغ افي دوردوإني بفرإنسا، حيللث خاأصة بمقر إقامته افي أوروبا، شيت
كان متاحًا للمتدربين من كل أإنحاء العالم أن يتلقوا منه التعاليم بشللكل مكثللف، وحيللث
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مِبعَللة أكملللت العديللد مللن المجموعللات الطلبيللة معللتزل الثلث سللنوات التقليللدي مُتَ
لتوجيهاته. 

عبر أإنشطته المستنيرة الهائلة، كرَس الرينبوتشى ديلجو كينتسََ كامل حياته، كما هللو
متوقع منه، للمحاافظة على تعاليم بوذا وإنشرها. وما كان يجلُب له أعظللم الرضللا هللو

 والطريقللة الللتي تتغيللر بهللارؤيته للخرين يضعون حقًا تلك التعاليم موضع التَللدَرُُّب
حياتهم عبر تفتح البوديشيتا والشفقة بداخلهم. 

حتى افي العوام الخيرة من حياته، ومع تقدمه افي العمر، لم تتأاثر طاقته السللتثنائية
 بينمللا1991وحماسته ولو بقدر ضئيل. ظهرت أول علمات مرضه مع بدايللة سللنة 

كان يُقدم التعاليم افي بودجايا. مللع ذلللك مللا إن أإنهللى تقللديمه للتعللاليم حللتى اإنتقللل إلللى
دارامسللال حيللث قللدم لشللهور، دون أن يبللدو عليلله أدإنللى أاثللر للجهللد، مجموعللة مللن
تعزيزات النييغما المهمة لقداسة الدالي لما والتي كان قد طلبها منذ بضع سنوات. 

مع دخللول الربيللع، عللاد رينبوتشللى إلللى إنيبللال، أأصللبحت أصللحته حينهللا افللي تللدهور
واضح. قضى معظم وقته افي معتزل أصامت للتَأَمُل، جالسًللا افقللط بضللع سللاعات افللي
اليوم لمقابلة من يحتاجون رؤيته. قرر بعلدها السلفر إللى إنيبلال ليقضللي اثلاثلة أشلهر
وإنصف افي معتزل يقع افي الجهة المقابلة لدير "عش النمر"، بارو تاكتساإنغ بالتبتيللة،

أحد أكثر الماكن أصلة ببادماسامباافا. 

بعدما اإنتهى من المعتزل الخاص به، ازار رينبوتشلى علددًا ملن تلميللذه الللذين كللاإنوا
أيضًا بمعلتزلت التَأَمُلل الخاأصلة بهلم، وتحلدث معهلم علن المعنلى العملق للمُعلِلم،
المعنى المتجاواز للميلد والموت، المتجاواز للتجسُد المادي. أظهر بعدها بقليل المزيد
من علمات المرض، مع حلول الليل طلُب من مراافقيه مساعدته افي الجلوس بوضللع
التَأَمُل، ومع الساعات الولللى مللن الصللباح تللوقفت أإنفاسلله وتحلللل ذهنلله إلللى المللدى

. 1991 سبتمبر 27الشاسع، ليفارق الحياة افي 
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ُأنغولْتشو ُتوغمِِى ُ( )1369– ُ 1295ُعن ُغيالسِ ُ
مؤلف ُالسبع ُواثلاثي ُبيتًا ُلتدرُب

البوديساتفات
مِمى افي بولجوإنغ، والتي تبعد أميالً قليلة عللن مِسى إُنغولْتشو توغ وُلد الحكيم العظيم غيال
جنوُّب غربي تساإنغ، وسط التبت، والواقع بها دير تقليد الساكيا. والده كوإنتشوغ بال،
"بالتبتية مجد الجواهر الثلاثة"، وأمه تشللاغزا بومللدرون، كللان لللديهما ذهنللان إنقيللان
وإخلص عميق للدارما. شعرت أمه ببهجة عظيمة وتعمقت شفقتها أاثنللاء حملهللا بلله.

أُعطى اسم كوإنتشوغ ساإنغبو، بالتبتية "امتيااز الجواهر الثلاثة". 

مِمى الكلم حللتى أأصللبح واضللحًا كللم تمله الشللفقة. افللي أحللد مِسللى تللوغ ما إن تعلم غيال
اليام، بينما كان يجلس افي حضن أمه، رأى ورقة شجر تحملها الرياح افبدأ افي البكاء
بشدة. سألته أملله، "لمللاذا تبكللي؟"، افأشللار بيللده للورقللة الللتي تتقاذافهللا الريللاح وقللال،

"حيواإًنا حملته الرياح بعيدًا". 

افي مناسبة أخرى، عندما بدأ افي تَعلُللم السللير، ذهللُب خللارج الللبيت ليعللود بعللد دقللائق
قليلة، عاريًا -مما سبُب مفاجئة كبيرة لمه. سألته، "ماذا افعلت بملبسك؟" رد عليها،
"كان هناك بالخارج من يشعر بالبرد". خرجت الم من المنزل لتجده وضللع ملبسلله
على شجيرة يغطيها الصقيع، مُثبتًا أطراف ملبسه بقطللع مللن الحجللارة حللتى تغطللي

الشجيرة ول تطير الملبس مع الرياح. 

مِمى أبدًا افي أن يخسللر. بللالعكس، مِسى توغ عندما كان يلعُب مع أأصدقائه، لم يماإنع غيال
كان يشعر بالحزن إذا خسر الخرون بدلً منه. عندما كان يخرج مع أأصدقائه للبحث
عن أخشاُّب جاافة للتدافئة، كان يشللعر بالسللرور إذا وجللد أأصللدقاؤه بعللض الخشلاُّب،
حتى إذا عاد هو للبيت خالي الوافاض. لكن حتى إذا علثر عللى بعلض الخشلاُّب وللم

24



يعثر أأصدقاؤه، افقط كان يُفضِل أن يساعدهم افي بحثهم أو إعطائهم بعضًا ممللا وجللد،
خواًفا من أن يعنفهم آباؤهم. كاإنت لعبته المفضلة هو أن يتخيل أإنه يقوم ببنَاء سللتوبات

أصغيرة، أو التظاهر بالجلوس لتلقي التعاليم، أو إعطاء التعاليم بنفسه. 

كان يكفي وضع بضللعة أصللفحات مللن أي إنللص بللوذي افللي يللده ليتحللول مللن الحللزن
للسللعادة. ولكللن عنللدما كللان الخللرون ينظفللون ملبسللهم مثلً افللوق واحللدة مللن تلللك
النصوص أو يقومون بأي افعل يُظهر عدم احترامهم لها افقللد كللان هللذا كللاف ليشللعره

بالحزن. 

مِمى يشعر بمعاإناة من حوله مِسى توغ باختصار، مثل جميع الكائنات العظيمة، كان غيال
أكثر حتى مما يشعرون بها، وكان افي قمة سعادته عندما يشعرون بالسعادة. 

كان عمره اثلث سنوات عندما توافت والدته، اثم افقد والده افللي عمللر الخامسللة. قللامت
جدته بتربيته حتى عمر التاسعة، اثم توافت هي الخرى. من تلك اللحظة وحللتى عمللر
الرابعة عشر، قام خاله، رينتشين تاشي، "بالتبتية الجوهرة الميموإنللة"، بالعتنللاء بلله
مِمى ممتنًا دائمًللا لخللاله الللذي وضللعه علللى مِسى توغ وتعليمه القراءة والكتابة. كان غيال

 الروحاإني. مسار التَدَرُُّب

افي أحد اليام قال لخاله، "من الن افصاعد، تخل عن تعلقات هذه الحياة وافقط تَللدَرَُّب
على الللدارما. سلأوافر ملا إنحتلاجه ملن طعلام وشللراُّب عللبر طلللُب الصللدقات. وبهللذه

الطريقة سأرد لك طيبتك معي". وهكذا عاشوا سويًا منذ تلك اللحظة. 

افي عمر الرابعة عشرة، مُدركًا أن هذه الحياة بمباهجها مثل حفرة مروعة من الجمللر
مِمى عهود الراهُب المستجد وأطلق عليه اسم سلاإنغبو بللال، مِسى توغ المشتعل، أخذ غيال

"روعة التَمَيُز". 

الإنشطة التي يجُب أن ينخرط بهللا الراهللُب هللي الدراسللة، التَللدَبُر ، و التَأَمُللل، ومِبنَللاءً
مِمى التعللاليم مللن عللددٍد مِسى تللوغ على ذلك، ولهذا، افمن عمر الخامسة عشرة، تلقى غيال

دٍل من المُعلِمين مِمى1هائ مِسلى تلوغ . دون أدإنى تهلاون افلي دراسللته، سللريعًا أأصلبح غيال
واسع العلم. لم يحفظ افقط النصوص التي درسها -والتي أحياإًنا كثيرة كان يحفظها من
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أول مرة يستمع إليها- ويفهم معناها دون أدإنى أصعوبة، ولكنه أيضًا كان قادرًا، وافللي
حضور الكثيرين من حوله، على الجابة علللى أي سللؤال أصللعُب يُطللرح عليلله، ممللا

)،2جعل أساتذته يطلقون عليه أساإنغا الثاإني (العلَمة الهندي الشهير بمعرافته الشللاملة
ان حينهلا مِمى سلاإْنغبو، "أسلاإنغا المتميلز". ك ومن هذا الوقت أأصبح معرواًفا باسم توغ
افي عمر التاسعة عشر افقط. بينما تقدم افي تعلُمَه للسوترا والتاإنترا، وعبر التَأَمُل، إنمَللا

إخلأصه، وداافعه الغيري، وسللعيه، كللل ذلللك كللانخبرة ذاتية عميقة لمعاإني التعاليم. 
من القوة بحيث أسهموا افي إنمو إدراكه، وجعله قادرًا على الوأصول إلى تحقُقات أاثناء
اعللتزاله للتأمللل لمللدة شللهر واحللد تفللوق مللا قللد يُحققلله الخللرون افللي معللتزل الثلث

.سنوات

مِمى عهلود الرهبنلة الكامللة بلدير "آ". مِسلى تلوغ افي عمر التاسعة والعشرين أخلذ غيال
وحاافظ على التزامه الرهباإني بطريقة مثالية حتى إنهايلة حيلاته، وللم يتجاهللل عهلوده
ولو للحظة واحدة. مُدركًا للسلبيات المصللاحبة لإنتللاج افللراء وجلللود الملبللس، بحللذر
شديد تجنللُب ارتللداء أي ملبللس بهللا مثللل تلللك المللواد. بللدأ باإنتظللام افللي تقللديم تعللاليم

، كما4، اكتمال الحكمة المتجاوازة3إنصوص الماهاياإنا الساسية مثل طريق البوديساتفا
قام بتأليف عدد ضخم من المؤلفللات الللتي تقللدم شللرحًا واضللحًا للمعنللى العميللق لتلللك

مِمى مثل الشمس، يشع ضياء من الشفقة والحكمللة تجللاه5التعاليم مِسى توغ . لقد كان غيال
الجميع. 

تُُشبببببببببرق شبببببببببمس حكمتبببببببببه وحببببببببببه

لتُُشبببببببع تعببببببباليمه، منببببببباظراته، وشبببببببفقته

لتُببببببببدد، بكبببببببل دفئهبببببببا، ظلام الجهبببببببل

وتُُزهِهر حديقة لوتس تعاليم بوذا.

واجهته أاثناء دراسته افترة من الصللعوبات الماديللة الشللديدة. اقللترح عليلله كللثيرون أن
يتعلَم كيفية منح التعزيزات والقيللام بلالطقوس المختلفللة بهللدف الحصللول علللى المللال
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دون جهد. كان رده على تلك القتراحات التي بل شك كاإنت حسنة النية ولكنها مليئللة
بسلوء الفهلم، بتلأليفه لكتلاُّب "السلبع واثلاثلون بيتًلا علن تلدرُُّب البوديسلاتفا"، واللذي

يختصر كامل مسار تدرُّب البوديساتفات. 

مِمى منصُب رئيس دير تارا والذي بقللى بلله مِسى توغ افي عمر الثاإنية والثلاثين قَمِبلَ غيال
حتى سن الواحدة والربعين. ولكن عندما أأصر دير "آ" علللى دعللوته ليصللبح رئيسًللا
دٍص أافضلل منلله. واقللترح أن يُعللرض هلذا المنصللُب له، قال أن عليهم التفكير افي شخ

 واإنغلو الشهير، والذي تم تعيينه بهذا المنصُب، افأأصبح الجميع سعداء. Iعلى كينبو

مِمى؛ لمحبته وحديثه الطيُب وسلوكه القويم مِسى توغ طيلة حياته، اإنجذُّب الكثيرون لغيال
واتساقه الدائم مع ما يُعلِمه، بالضاافة لمهارته افي التعليم بطريقة ملئمللة لطبيعلة كلل

شخص وقدرته. 

قبببببدام لهبببببم التحيبببببة رافعًبببببا علبببببم الكبببببرام،

وناشببببببببببببدهم بالحببببببببببببديث اللطيببببببببببببف،

ألهمهبببم الثقبببة عببببر التسببباق مبببع الفعبببال،

وأفتح نفسك لهم لتمنحهم أفضل نصيحة. 

مِأصفَ افي حلية سوترات الماهاياإنا، "ليللس هنللاك شلليء كان كرمه غير محدود. كما وُ
مِمى من أصللباه، مِسى توغ لن يمنحه البوديساتفا: ماله، جسده -كل شيء". هكذا كان غيال
تعود أن يمنح كل شيء دون أدإنى تردد، منللح أيًلا مللا كلان لللديه لأصلدقائه وللفقلراء،
بغض النظر عن افقره. هؤلء من حاولوا إيقاافه بداافع مللن محبتهللم، قلائلين للله إإنلله إذا
منح كل شيء لديه بتلك الطريقة افسينتهي به الحال بل شيء يعيش عليلله، افكللان يللرد

عليهم، "أإنا لن أموت من الجوع. وإذا حدث هذا، افل ماإنع لدي". 

I فة ُب دكتلوراه بالفلس ي،Phdلقُب علمي بنظام التعليم الرهباإني بأديرة النييغما، يقابل لق م الغرب ام التعلي  بنظ

 سنة. يقللابله افللي24 إلى 18يتطلُب عادة الحصول على هذا اللقُب العلمي دراسة متقدمة قد تصل إلى ما بين 
إنظام التعليم الرهباإني بتقليد الغيلوك لقُب "غيشي". 
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مِمى أي شيء يقللدمه للله مِسى توغ جاءه أحد تلميذه افي إحدى المرات ولم يكن لدى غيال
كهدية سوا سللتوبا أصللغيرة اثمينللة للغايللة، افأعطاهللا إليلله. بعللدها مباشللرة عللرف أحللد
التلميذ ما حدث وعز عليه أن يفارق مُعلِمه مثل هذا الاثر الثميللن، افقللام بشللراء تلللك
الستوبا من ذلك التلميذ ومنحها له مرة أخرى، افقط لينتهللي بلله الحللال بإعطائهللا مللرة
أخرى لشخص آخر، افكرر التلميذ ما افعل وأعاد الستوبا لمُعلِمه افقط ليعيد منحها مرة
مِمى من أصباه كل روابط الرغبة والتعلق. افكم كان مِسى توغ بعد الخرى. لقد قطع غيال

إإنساإًنا رائعًا. 

مِسللى خلل افترة من النقص الحاد افي الطعام بإقليم إنغولتشو، منح أحد الشللخاص لغيال
مِمى افي منح طبق ممتلئ من الدقيق مِسى توغ مِمى بعض دقيق الشعير. افورًا بدأ غيال توغ
لحد الشحاذين الذين مروا عليه. بدأ الشحاذون بالتزايد عليه حتى لم يتبق لديه شلليء
ليأكله. رأى أحد الشحاذين ما حدث وعنف الخرين قائلً لهم، "أل ترون إإنه لم يتبللق
لديه ما يمل كوبًا واحدًا من الدقيق؟ أليس من الظلم أن إنظل إنأخذ من شخص كهذا؟"

مِمى افي أحد اليام ملبس تحتية أصوافية لحد الشحاذين كللاإنت قللد مِسى توغ أعطى غيال
جاءته من التبت الوسلطى. عنلدما علاد إليله الشلخص إنفسله افلي العلام التلالي أعطلاه
مِمى يفكر افي أإنلله مِسى توغ عباءته الصوافية. كان الشحاذ مسرورًا للغاية ولكن أخذ غيال
يمكن أن يمنح هذا الشحاذ شيئًا أافضل وأإنه سيكون من الخطأ أل يفعل، افقللام وأعطللى
الشحاذ عباءته الصوافية الطويلة الللتي كللان يرتللديها، افللإذا بالشللحاذ يقللف مبهوتًللا افللي

مكاإنه دون أن يجرؤ على أن يمد يده ليأخذها. 

مِمى أن كرمه الشديد هذا وسماحه للخرين بأخللذ مِسى توغ عندما كان أحدهم يقول لغيال
أي شيء لديه قد ل يكون مفيدًا لهم، كان يرد عليه دون أدإنى ادعاء، "أإنا حقًا مسرور
أن أرى الخرين يستخدمون أشيائي كما يحبون". اثم أضاف، "كما قال جامسار سلليد
الدارما، ‘حيث أإني ليس لدي أدإنى شعور بملكية تلك الشياء، افل يمكن بأي حال مللن

،6الحوال لمن يأخذها أن يصبح سارقًا لها’. لقد أخذ العلَمة الكاشميري ساكيا شري
، والعديد مللن الحكمللاء علللى أإنفسللهم عهللدًا بعللدم امتلك أي شلليء.7السيد غوتساإنغبا

بالمقارإنة بكرمهم افما أافعله أشبه بثعلُب يمشي الهوينى مقارإنة بنمر يقفز. وحيث أإنني
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مِعظلللام، أشلللعر أإنللله عنلللدما يأخلللذ الخلللرون أشللليائي أحلللاول أن أقتلللدي بهلللؤلء ال
ويستخدموإنها، افهذا ل يرافع عنهم افقط شائبة السرقة، ولكنلله سلليجعل اسللتخدامهم لهللا

حقًا لهم، مما يُزيد من حسن حالهم". 

مِمى إإنه كان مِسى توغ قال العديد من الشحاذين الذين كاإنوا يعيشون على مقربة من غيال
مِسللى دائمًا ما يحداثهم بطريقة لطيفة، لللم يسللمعوا أبللدًا منلله أي كلمللة تعنيللف. قللال غيال
مِمى عن إنفسه افي أكثر من مرة إإنه لم يستطع أبدًا استخدام الكلمات العنيفة مللع أي توغ
أحد. كان دائمًا ما يُلطف كلماته لتلئم طبيعة الخرين، حتى جللاء وقللت كللان كللل مللا

يخرج من افمه عبارة عن توجيهات روحاإنية. 

عنللدما ضللربت الضللطرابات إقليللم سللاكيا وافللر علللى إاثرهللا الكللثيرون إلللى التبللت
مِمى قللائلً، "عنللدما تحللدث كللل تلللك مِسى تللوغ الوسطى، جاء لما رينييوا ليُفضي لغيال
الشياء المزعجة، أسللتطيع بشللكل مللا أن أتحكللم افللي ذهنللي عللبر تطللبيق المضللادات
الملئمة. لكن كم من أافكار التعلق والغضُب التي لدي! هللل يحللدث معللك أإنللت أيضًللا
مِمى، "كللل البهجللة والمعاإنللاة الللتي افللي العللالم ليسللت إل مِسللى تللوغ هذا؟" رد عليه غيال
إسقاطًا من أذهاإننا وإنتيجة للكارما السابقة. بالفهم القليل الذي لديّ بأن الحقيقة الشائعة
لكل الشللياء مثللل الللوهم، وأن الحقيقللة العمللق لكللل شلليء متجللاوازة لكللل اأصللطناع

إنظري، افل أختبر التعلق والكراهية على الطلق". 

مِمى افي أصومعة بنغولتشو افي عمللر الثاإنيللة والربعيللن. ظللل بهللا مِسى توغ اعتزل غيال
حتى وافللاته افللي سللن الخامسللة والسللتين، مُكرسًللا إنفسلله بالكامللل للتللدرُّب الروحللاإني،
مُظهرًا عبر أافعاله،حديثه، وتفكيره كل جواإنُب الكمال. حتى إنهاية حياته كان إنادرًا ما
ل يجلس مستقيم الظهر، بوضع التَأَمُل، ليللل إنهللار. مللع ذلللك لللم تتللأاثر أصللحته وظللل

وجهه شابًا مشعًا. 

مِمى قللادرًا علللى قيللادة الخريللن لطريللق مِسى توغ لكتمال إنضجه الروحاإني، كان غيال
النضج دون جهد. هؤلء من قابلوه حتى ولو مرة واحدة إنمت بداخلهم الثقة، التخلللي،
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الحُب والشفقة، وإنموا ذهن الستنارة -المنية للخذ بيد جميع الكائنات للستنارة. أما
هؤلء ممن عاشوا قريبين منه لمدة طويلة، أاثره عليهم كان أشد عمقًا وأكثر تأاثيرًا. 

مِمى حبًا لجميع الكائنات حللتى أإنلله لللم يمللاإنع أبللدًا مِسى توغ قبل كل شيء، كان لدى غيال
افي تحمل أي ملن المشلاق، أو حلتى يضلحي بحيلاته، إذا كلان هلذا سليجلُب أقلل إنفلع

للخرين. 

مِمى ل يزال افي سن السادسللة عشللرة، أحللد مِسى توغ افي إحدى المرات عندما كان غيال
الذين يقدمون له مساعدة مادية طلُب منه أن يذهُب إلى ساكيا افي مأمورية عاجلة وأن
يعود سريعًا افي اليوم التالي. بمنتصف الطريق إلى ساكيا، افي سهل أصحراوي، وجد
مِمى مِسى توغ كلبة تموت من الجوع، حتى أإنها كاإنت على وشك أكل جرائها. شعر غيال
بشفقة عظيمة تجاهها، وسار هائمًا افللي كللل مكللان محللاولً أن يجللد لهللا أي مسللاعدة،
حتى قرر افي النهاية أن يحمل الكلبة وجراءها ويعود بهم إلى ديره افللي "آ". وبالتللالي
كان سيكون عليه أن يساافر مرة أخرى طيلة الليل ليعوض الوقت الذي سيفقده. وهكذا
اإنطلق إلى "آ" حاملً الكلبة وجراءها على ظهره، وقد كان هذا أمرًا شاقًا. مللع ذلللك،
بوأصوله أخيرًا إلى "آ" واإنتهائه من اعتناءه بالكلبة وجرائها، وقبل حتى أن تسللنح للله
افرأصة أن يتناول شربة مللاء، رآه الشللخص الللذي أرسللله. سللأله هللذا الشللخص، افللور
مِمى ملا حلدث شلتمه هلذا مِسلى تلوغ رؤيته له، "لماذا لم تذهُب؟" عنلدما شلرح لله غيال
الشخص قائلً، "هناك عمل شديد الهمية على المحك، وأإنت تقف أمامي هنا بشفقتك
مِسى بشدة حتى أإنه لم يجرؤ على أن يأخذ رشفة ماء العظيمة". قام الرجل بتعنيف غيال
مِمى مرة أخرى، سائرًا طيلة الليل، أإنهى مهمته افللي سللاكيا مِسى توغ واحدة. اإنطلق غيال
مبكرًا افي الصباح، اثم عاد افورًا إلى "آ" ليصل قبل غللروُّب الشللمس. مللا إن رآه هللذا
مِمى أن يسللامحه علللى تعنيفلله للله، وأضللاف، مِسى توغ الشخص حتى تعجَُب. ترجا غيال

"ما قمت به شيء رائع حقًا". 

مرة أخرى، عندما كان افي عمر العشرين، كان كل الرهبان افي دير "آ" ذاهللبين إلللى
تشوبار، عندما رأى امرأة مشلولة تبكي بجوار الباُّب الرئيسي للللدير. سللألها مللا بهللا،
افقالت له إإنها تبكي لإنه برحيل الرهبان لن يبقى أحد ليعطهللا الصللدقات. افطلللُب منهللا
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مِمى مِسللى تللوغ مِمى أل تحللزن ووعللدها أن يعللود لهللا ليحملهللا. حمللل غيال مِسللى تللوغ غيال
أغراضه إلى تشوبار، أخذ استراحة قصيرة للغاية قبلل أن يرحللل ملرة أخلرى ومعلله
حبل. إنادى عليه أأصدقاؤه من بعيد سائلين أين أإنللت ذاهللُب، افقللال لهللم إإنلله عائللد مللرة
أخرى للمرأة المشلولة، لكنهم لم يصدقوه. عندما عاد مرة أخرى إلى "آ" اكتشف أإنلله
لن يستطيع حمل المرأة وأشيائها. لذا حمل أولً ملبسها وحصيرتها لمساافة معينة، اثم
عاد وحمل المللرأة، وأسللتمر بهللذه الطريقللة يحمللل المللرأة وملبسللها وأشللياءها حللتى
وأصل افي النهاية إلى تشوبار. اإندهش أأصدقاؤه. كاإنوا يعتقدون أإنه ذهُب لجمع بعللض

الحطُب، لذا قالوا، "إن ما قمت به شيئًا مذهلً بحق". 

مِمى افي الثلاثين من عمره، كان هناك شحاذ عجللواز اعتللاد أن مِسى توغ عندما كان غيال
مِمى أن يعطيله سلرًا ملا مِسلى تلوغ يجلس أمام بابه. كان جسده يعلج بالقملل. اعتلاد غيال
تيسر من الطعام والشراُّب الذي لديه أاثناء الليل تجنبًا لن يصطنع جلبللة حللول أافعللال
كرمه. وافي أحد الليالي لم يجد الشحاذ بموضعه المعتاد افخرج للبحث عنه. عثر عليلله

قبل شروق الشمس وسأله عن سبُب رحيله. 

أجابه الشحاذ، "البعض يقولون أإنني مثير للقرف لدرجة أإنهم عندما يسليرون بجلاإنبي
ل يستطيعون حتى النظر إلي، ويركلوإنني". 

مِمى وأخذ افي النحيُب. افي هذا المسللاء مِسى توغ بسماعه لهذا، غلبت مشاعر الشفقة غيال
جلُب الشحاذ لغرافته، أعطاه كل ما لديه مللن طعللام وشللراُّب. اثللم اسللتبدل مللع الشللحاذ

ملبسه تاركًا القمل يتغذى على جسده. 

مِمى كما لو أإنه مصاُّب بالجذام. كللان شللديد مِسى توغ لم يمض وقت طويل حتى بدا غيال
الضعف وأقعده المرض لدرجة أإنه توقف عن تقديم التعاليم. جاءه أأصدقاؤه وتلميللذه
لرؤيته متسائلين إذا كان قد أأصيُب بمرض خطير، وسلريعًا رأوا الحاللة اللتي وأصلل

إليها. 

 عاتبوه قائلين، "لماذا ل تعود مرة أخرى المتلدرُّب الجيللد اللذي عرافنلاه؟"، حلتى أن
بعضهم اقتبس من النصوص: "إذا لللم تكللن شللفقتك إنقيللة بالكامللل، ل تمنللح جسللدك".
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آخرون ترجوه، "من أجلك وأجلنا، ل تستمر افي هذا، تخللص ملن هلذا القملل". لكلن
مِمى رد عليهم، "منذ بدايللة الزمللان الللذي ل بدايللة للله، عشللت حيللوات ل مِسى توغ غيال
حصر لها كإإنسان، لكنهم كاإنوا جميعًا بل جدوى. الن، حتى إذا كنت سأموت اليللوم،

افسأموت وقد افعلت على القل شيئًا ذي قيمة. لن أتخلص من هذا القمل". 

ظل يُطعم القمل لسبعة عشر يومًا، لكن افي النهاية، بللدأوا افللي المللوت وحللدهم بشللكل
تدريجي، حتى تخلص منهم تمامًا. كان الجميع افي قمة دهشتهم من إنقاء ذهنه، طيبتلله

مِحبَة ، وأأصبح اسمه افي كل مكان غيالسللى تشللينبو، أي "البوديسللاتفا العظيللم". قللامالْمُ
بتأليف الترديدة التالية والتي تعكس عن حق أافكاره:

ليت مَنْ يتسبببب فببي الذى لجسببدي أو حيبباتي

أن يعيبببش حيببباة طويلبببة خاليبببة مبببن المبببرض

والعداء، وأن يتغلب على جميع معيقات مسار

تدربه، واسببريعًا يحظببى بالاسببتنارة، ويتحببرر مببن

الميلد والموت. 

بإحدى المرات، افي طريللق عللودته مللن سللاكيا حيللث يللذهُب لتلقللي التعللاليم مللن سلليد
مِسن، هاجمه بعض قطاع الطرق. ما إن وأصل إلى إنغولتشللو حللتى الدارما سوإنام غيالت

 لجل هؤلء اللصوص. ولجلهم قام بتقديم الكللثير مللنأخذ يُكرس الكثير من التَدَرُُّب
الوهُب وتكريس الكثير من الافعال الصالحة. قال إن من بين كل أافراد تلللك العصللابة
كان لحدهم وجه شديد العنف، عندما افكَر افي وجه هذا الشخص، شعر بشفقة وراثللاء

عليه ل حدود لهما. 

مِمى. على سللبيل المثللال، عنللدما كللان مِسى توغ هناك أمثلة ل حصر لها على طيبة غيال
يُعلِم افي سيرييغ كان هنلاك شلخص يُلدعى بوللوا لللديه الكلثير مللن سلوء الفهللم حللول
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مِسللى كللثيرًا. افللي أحللد اليللام عنللدما عللاد إلللى الللدارما، وهللو المللر الللذي أازعللج غيال
إنغولتشو، أعلن مراافقه عن حضور بولوا. 

مِسى هو أن قال لنفسه، "كنت أُاَفضِل أل يأتي!" لكنه افكر افللورًا، كان أول رد افعل لغيال
"كل يوم أعد إنفسي بأن أعطي الجيد مقابل السيئ. لماذا أتضايق من حضللور بولللوا؟

حتى إذا عاش بجواري لبقية حياته، سأتركه يفعل ما يشاء". 

مِسى معتزله حتى جاءه بولوا معتراًفا له بسوء سلوكه، اثم تعهلد للله أإنله ما إن أإنهَى غيال
من الن افصاعدًا سيتصرف وافقًللا للللدارما. مللع ذلللك، اسللتمراره افللي سلللوكه السللابق
مِسللى أإنلله وعدم تحمله للمسئولية أأصللبحا عبئًللا علللى الجميللع حللتى أخللبر البعللض غيال
مِسى رد عليهم، "سَيَتَحَسَن، وما يقلوم بله سيكون من الافضل إذا غادر بولوا. لكن غيال
مِسى يساعدإني". هكذا ترك بولوا يفعل ما يشاء مما عاد عليه بالكثير من النفع. قام غيال

بتعليم بولوا كل ما كان هذا الخير قادرًا على افهمه، وأعطاه ما هو بحاجة إليه. 

مِمى السعادة لهؤلء مَنْ هم على أصلة به، حتى هؤلء مِسى توغ كان دائمًا ما يجلُب غيال
من يتسببون لله بلالذى. أحياإًنلا كلان يقطلع معلتزله لعلدة أيلام ليُعلِلم ازواره العديلدين

التدريبات الخاأصة بتنمية البوديشيتا وتدريُب الذهن. 

مِمى السللفر لرؤيللة تمثللال بللوذا المتللوج مِسللى تللوغ افي عمر السابعة والستين، قللرر غيال
،9. قللام بزيللارة لسللا، بللاغمو درو8النفيس افي لسا عاأصللمة التبللت، والمُلقللُب بجللوو

ساميا، غوإنغتاإنغ، والعديد من الماكن الخرى، مُقدمًا التعاليم عن الشفقة أينما ذهللُب.
 للتبت، لم يجلُب أحد النفع للكائنللات مثلمللا افعللل10لقد قيل إإنه منذ أن جاء أتيشا العظيم

مِمى. افقط رؤيته كاإنت كاافية لن تمل الناس من حوله بالثقللة افللي الللدارما مِسى توغ غيال
. عنللد عللودته إلللىIوالرغبللة الطاغيللة لتحريللر أإنفسللهم مللن وجللودهم افللي السامسللارا

مِمى افي معتزل أصارم حتى وافاته بعدها بتسعة أشهر، لكنه مِسى توغ إنغولتشو، بقي غيال
كان يخرج من معتزله كل اثلاثة أشهر ليقدم التعاليم الخاأصللة بتللدريُب الللذهن وتنميللة
البوديتشيتا لللف المتواافدة من كل أإنحاء التبت. تخلى أغلبهم عن كللل اهتمللام لللديهم

I .ذلك الميلد القهري مرة بعد الخرى افي ذلك الوجود الذي تجتاحه المعاإناة
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بشئون الحياة العاديللة، وبتكريسللهم لإنفسللهم بالكامللل للتللدرُّب علللى الللدارما، أدركللوا
. Iالمعنى الحقيقي العمق وغير النظري للخلو والشفقة

مِمى. اعتاد كينبو واإنغلو أن يقللول مِسى توغ كان العديد من المُعلِمين العظام يبجلون غيال
عنه، "إإنه بوذا افي هيئة إإنسان"، وكان ينحني دائمًا احترامًا افي اتجاه الصومعة الللتي

يقيم بها. 

مِمى غاية افي الهدوء والإنضباط، وكللل مللن عللاش قريبًللا منلله تخلللى مِسى توغ كان غيال
بشكل تلقائي للغاية عن اهتماماته الدإنيوية. 

افي آخر شهر من حياته عندما بدأت تظهر عليه علمات المرض، سأله أحللد تلميللذه
إذا كان هناك أي شيء يمكن أن يفعلوه ليساعدوه افللي التغلللُب علللى مرضلله، قللال للله

مِمى: مِسى توغ غيال

إذا كببان فببي مرضببي فائببدة للخريببن، فهببذا

المببرض نعمببة علببي. إذا كببان فببي مببوتي فائببدة

للخرين، فسيكون موتي نعمة لي. إذا كان فبي

تحسبببن صبببحتي فائبببدة للخريبببن، فلتتحسبببن

صحتي. 

ترجاه تلميذه المقربين افي أن يفكر إذا كان هناك دواء مللا أو أي شلليء آخللر يمكنهللم
ال لهلم، "لقلد وأصللت مِمى ق مِسلى تلوغ أن يقدموه إليه ويكون له افيه افائدة ما، لكلن غيال
لنهاية حياتي ومرضي خطير. حللتى عنايللة أافضللل الطبللاء لللن تفيللد افللي شلليء". اثللم

أضاف:

I .أي حققوا الستنارة
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إذا كان هذا الجسببد الببوهمي الببذي أتمسببك بببه

كأنه هِملك لي مريضًببا، فببدعوه يمببرض، فببالمرض

يُمكِنَني من التخلببص مببن الكارمببا السببلبية الببتي

حصدتها في الماضببي، والمببآثر الروحانيببة البتي

. 11قمت بها استُمكنني من إزالة الحجابين

إذا كانت صحتي جيدة، فأنا اسعيد، لنببه عنببدما

يكون جسدي وذهني بصبحة جيبدة يمكننبي أن

أُحسبن مبن تببدربي الروحبباني، وأعطببي معنببى

حقيقي لوجببودي عبببر تببوجيه أفعببالي، حببديثي،

وذهني نحو ما هو بَنَاء. 

إذا كنت فقيرًا، فأنا اسعيد، لن ليببس لببدي ثببروة

لحميها، ولني أعرف أن كببل العببداوة والحقببد

ينبتون من بذور الجُشع والتعلق. 

إذا كنت ثريًا، فأنا اسعيد، لنببه بببثرائي اسببأتمكن

من القياام بالعديد مببن الفعببال اليجابيببة، وكببلٍل

من السعادة المؤقتة والمطلقببة همببا نتبباج المببآثر

البَنَاءة. 
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إذا مبببت، فهبببذا عظيبببم، لنبببه بفضبببل بعبببض

إمكانيبباتي اليجابيببة، أنببا واثببق أنببي اسببأدخل

للمسار الصحيح دون أدنى عقبات. 

إذا عُشبببت، فأنبببا اسبببعيد، لن عبببدام مفبببارقتي

للتعببباليم الروحانيبببة كالمطبببار الدافئبببة المفيبببدة

يمكننببي، عبببر العمببر المديببد، أن أحصببد ثمببار

خبرتي الداخلية. 

لذا، أيًا كان ما اسيحدث، اسأكون اسعيدًا. 

اثللللم أكمللللل، "لقللللد كنللللت أقللللدم خلأصللللة التوجيهللللات للخريللللن، ويجللللُب
عليُ أن أتدرُّب عليهم بنفسي. وكما يقال افي تلك النصوص: ‘ما يُطلق عليلله المللرض

 أيًا كان، لكن عندما تبدو لنا الظواهر الوهمية كما لو إإنها إنتيجللةIليس له وجود حقيقي
حتمية للافعال الهدَامة. المرض هو المُعلِم الذي يُرينا طبيعة السامسارا ويُظهر لنا أن
الظواهر على الرغم من تجسدها إل أإنها ليس لها أي وجود حقيقي مثل الللوهم. يللوافر
لنا المرض السس لتنمية الصبر تجاه معاإناتنا الشخصية، والشفقة لمعاإنللاة الخريللن.
إإنه افي مثل تلك الظروف الصعبة يُوضلع تلدربنا موضلع الختبلار’. للذا إذا تلوافيت،
مِه منهللا، دٍة لللم أإنتلل افسأكون قد ارتحت من آلم المرض. ل يمكنني التفكيللر افللي أي مَهَمَلل

Iلن هذا القتباس جاء من "خلأصة التوجيهات"، والتي هي إنصوص غاية افللي العمللق والتكللثيف كمللا قللدمنا

سابقًا، افل يجُب أن يُفهم هذا القتباس بمعزل عن التعاليم الخاأصة بالخلو. المعنى الظاهر للنص سيُفهم كما لو
أن البوذية هي إنوع من المدارس العدمية، وهذا غير أصحيح، كلمات قد تبدو بسيطة أمام أعيننا مثل "الوجود
الحقيقي" هي افي حقيقتها مصطلحات تقنية تشير للطريقة التي توجد عليها الشياء، والتي إن كاإنت خالية من

أي جوهر متأأصل افإإنها كذلك افقط إنشأت معتمدة على أسبابها وشروطها، أجزائها، أو العنوإنة الذهنية. 

36



وما أكثر من هلذا، لقلد أدركلت كلم هلي افرأصلة إنلادرة أن أكلون قلادرًا عللى الملوت
كخاتمة مثالية لتدربي الروحاإني. لهذا السبُب أإنا ل آمل افي أي علج لمرضي". 

ترجاه تلميذه مرة أخرى، "رجاءً ابق معنا، ليس لدينا أي رغبة أكثر من أن إنستطيع
رؤية وجهك وسماع أصوتك". افقال لهم، "إن الغطللاء دون وعللاء ليللس للله قيمللة. مللع
ذلك، وعلى الرغم من أإنه ليس لدي أي خصال جيللدة، إخلص الخريللن واثقتهللم افللي
الدارما جعلوإني قادرًا على تقديم بعللض النفللع لهللم. أتمنللى بعللد مللوتي أل يللزول هللذا

النفع". 

أأصر تلميذه قائلين، "حتى إذا كاإنت إعادة ميلدك القادمة ستكون حتمًا بمكان أافضل
لك، إل أإننا سنفقد مُعلِمنا. رجاءً ابقَ معنا". افقال لهم، "ليس لدي أي قوى سحرية لن
أطيل حياتي. ولن أحتاج أن أبقى معكم طويلً. أمنيتي هي أن أحرر جميللع الكائنللات،
لذا إذا كاإنت لدي القدرة على هذا، افكيف يمكنني أن أهجر هؤلء من يعتمدون علللي؟
مع ذلك، الدواء افي ازجاجته، دون استخدامه، لن يُشفي المريض، لللذا، تللدربوا بشللكل
أصحيح على كللل التوجيهللات الللتي تلقيتموهللا منللي، وحينهللا سللتكوإنون قللادرين علللى
مساعدة الخرين، كما افعلت أإنا. لذا ل داعي لشعوركم بلاللم لفكللرة افراقنلا. حلتى إذا
اافترقنا، إذا اعتمدتم على الجواهر الثلاثة وجعلتموهم مركزًا لتوجهكم افي الحياة، افهل

سيكون هناك ملجأً أسمى من هذا؟"

عندما طلُب أقرُّب تلميذه أن يمنح مقابلة أخيرة عاجلة لهؤلء الللذين جللاؤوا لرؤيتلله،
قال إن وجهه الهزيل، جسده المريض، أصوته الضعيف سيزيدهم حزإًنللا ليللس إل. اثللم

أعطاه آخر إنصيحة له والتي كان ختامها تلك الكلمات:

حافظ علببى العهببود الثلثببة، تخببلّ عببن التعلببق

والتصديق في الوجببود الحقيقببي للشببياء، انفببع
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الخرين عبر أفعالك،حديثك، وأفكارك، هذا هو

 المثالي. التَدَرُُّب

دٍي من الراضي النقية يرغُب أن يُعاد ميلده، قللال للله، "بكللل عندما سأله أحدهم افي أ
سعادة سأذهُب لقصى عوالم المعاإناة إذا كان افي هذا افائدة للكائنات هناك، ول رغبللة
لدي افي الذهاُّب لي من عوالم الهناء إذا لم يكن افي هذا افائدة للكائنات. لكن ليس لدي
أدإنى تحكم افي اختيار مكان مولدي، لذا افإإني أتمنللى مللن كللل قلللبي أن أولللد كشللخص

مفيد للخرين. هذه هي أمنيتي الوحيدة". 

افي أحد اليام عندما تحسللن إنبضلله بشللكل ملحللوظ أكللثر مللن أي وقللت مضللى، سللعد
الجميع بهذا الخبر، افقلال لهلم، "إنبضللي مثللل افملي مللاهر افلي الكلم، لكنللي لللن أبقلى

كثيرًا". ورحل عن العالم بعدها بيومين. 

من هذا الصباح حتى مساء اليوم التالي ظللل جالسًللا بوضللع التَأَمُللل، بقللى ذهنلله مُثبتًللا
. 12بهدوء، وهو بهذه الحالة، رحل بسلم

38



شرح ُالسبُعة ُواثلاثي ُبيتًا ُعن ُتدرب
البوديساتفا

مقدمة
. عللبر طرقهللم المختلفللة، يقللودونIتصف تعاليم بوذا عددًا مللن المسللارات والنللاقلت

جميعًا إلى التحرر من معاإناة السامسارا وأصولً إلى الستنارة. لكن تعللاليم المهاياإنللا،
الناقلة العُظمى، هي العمق من بين تلك الناقلت المختلفة. ومن بين تعاليم الماهاياإنللا
يمكن العثور على المعنللى الجللوهري افللي خلأصللة التوجيهللات الخاأصللة بالعديللد مللن
المُعلِمين الروحاإنيين العظام، والتي على الرغللم مللن أإنهللا عديللدة وشللديدة العمللق، إل

. الخلأصة: التوجيهات الللتيإإنها شديدة التكثيف بحيث يسهل وضعها موضع التَدَرُُّب
سأشرحها هنا تتعلق بالبوديتشيتا -أي الرغبة افي تحقيللق السللتنارة لجللل إنفللع جميللع

الكائنات. 

مِقيلن- افي أي مناسبة تُقدم افيهلا التعلاليم، يجلُب أن إنبلدأ جميعنلا -كلل ملن المُعلِلم والمُتَلَ
باستحضار اللهام مللن بللوذات الازمنللة الثلاثللة -الماضللي، الحاضللر والمسللتقبل. اثللم

مِعظللام، التقاليللد البوذيللة الساسلية13إنستحضر اللهام من مُعلِميلن العربللات الثماإنيلة  ال
مِقين، يجُب أن تتأكدوا أن لللديكم الللداافع الملئللم، التي جاءت من الهند للتبت. أإنتم، كَمُتَلَ
والذي هو تلقي التعاليم من أجل أن تكوإنوا قادرين على تحقيللق السللتنارة لجللل إنفللع

الجميع. توليدكم لهذا الداافع افي كل شيء تقومون به هو أساس البوديتشيتا. 

Iافي إشارة لناقلة الذهن، "ياإنا" بالسنسكريتية، وتوأصف بالناقلة لإنها، عبر تعاليمها، تنقل الللذهن مللن مسللتوى

إلى آخر. 
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اع الفضلاء ذاتله. الحيلوات  اللتي حَيَيناهلا لIالكائنات المحلدودة ل حصلر لهلا، كاتس
حصر لها أيضًا -لذا عبر تلك الحيوات التي ل حصر لها، يجللُب أن إنكللن وااثقيللن مللن
أإننا كان لدينا كل الصلت بجميع الكائنات الخرى. بالتأكيد، كل كائن منهللم كللان أمًللا
لنا على القل لمرة واحدة. ما تحللاول جميللع الكائنللات الحصللول عليلله، حللتى أأصللغر
حشرة، هي السعادة الحقيقة والحرية، وأن تتجنُب المعاإناة. لكن الغلبية الكبرى منهم
غير واعيين على الطلق بأن السعادة هي إنتاج الافعال البَنَاءة وأن المعاإناة هي إنتاج
الافعال الهدَامة. افي سعيهم للسعادة، يقضون كل أوقاتهم افي الافعللال الهدَامللة، والللتي
تجلُب عليهم افقط المزيد من المعاإناة، على العكس تمامًا مما يرغبون افيه. عندما إنفكر

افي تلك الحالة، تبدأ مشاعر الشفقة تبزغ داخلنا بشكل طبيعي. 

مع ذلك، وعلى المستوى العملي، حقيقة أإننا إنشعر بالشفقة تجاههم، افي حد ذاتها، هي
عديمة النفع لهم. لذا، ما الذي يمكننا بالفعل القيام به لمساعدتهم؟ الن كبشر لدينا هللذا
الميلد المُعللزاز بالحريللات والمزايللا، وخاأصللة أإننللا محظوظللون للغايللة أإننللا أصللادافنا

 عليها. لقد قابلتم مُعلِمًا مؤهلً، وأإنتم الن تتلقللونالدارما افي هذه الحياة وبدأإنا التَدَرُُّب
تعاليم سللتمكنكم مللن الوأصللول للسللتنارة افللي حيللاة واحللدة افقللط. لتسللتفيدوا مللن هللذه
الفرأصة الثمينة، عليكم، ليس افقط الستماع للتعاليم، ولكن أن تضعوها محلً للتدرُّب.
بهذه الطريقة، مشاعر الشللفقة الللتي لللديكم يمكللن أن تصللبح ذات أاثللر عملللي، للنقطللة
التي، افي النهاية، ستستطيعون معها أن تأخذوا بيد جميع الكائنات للستنارة. لكن افللي
الوضللع الحللالي، مهمللا كللاإنت قللوة رغبتكللم افللي مسللاعدة الخريللن، افللأإنتم مبتللدئون
وتفتقدون القدرة علللى القيللام بللأي شلليء لهللم. لللذا، افللالخطوة الولللى الللتي إنحتللاج أن

 وتحويل أذهاإننا. إنخطوها باتجاه أن إنكون إناافعين حقًا للخرين هي عبر التَدَرُُّب

الحالة التي أإنتم عليها الن هي أن أذهاإنكم متأاثرة بشدة بالتعلق بالأصدقاء، القللارُّب،
وأي شخص يجلُب لكم إشباعًا ما، أيضًا أذهاإنكم متأاثرة بشدة بمشاعر العداء تجاه من
يقف افي طريق رغباتكم أو يمنعكم من حياازة الثروة، الراحة، والسعادة والذين، لهللذا
السبُب، تتعاملون معهم بكللل كلره، وتعتلبروإنهم أعللداءً لكللم. افللي أوهلامكم، تحللاولون

I .جمع حياة
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القيام بكل شيء ممكن لتجلبوا لإنفسكم ولمن تحبوإنهم النفع، وتحللاولون التغلللُب علللى
هؤلء من تعتبروإنهم أعداء لكم وإازاحتهم مللن طريقكللم بكراهيللة تجعلكللم ل تطيقللون
مِررْتُللم للسامسللارا، محيللط الوجللود حتى سماع أسمائهم. عبر حيوات ل حصللر لهللا جُ
الوحشي، وحملتكم افيه تيلارات قويلة ملن التعللق والكراهيلة. التعللق والكراهيلة هملا

مِهيمُونَ هكذا للبد افي دائرة الوجود.  سبُب السامسارا، السبُب الساسي لكوإنكم تَ

تمَعَنلوا افلي التفكيلر افيملا تقصلدون بأأصلدقاء وأعلداء. عنلدما تتفحصلون هلذا جيلدًا،
سيكون من الواضح أإنه ليس هناك شيء مثل الأصدقاء أو العداء الثللابتين الللدائمين.
هؤلء من تعتبروإنهم أأصدقاءكم لم يكوإنوا دائمًا هكذا. افي الحقيقة، لربما كاإنوا أعللداءً
لكم افي الماضي، أو قد يصبحون أعداء لكم افي المستقبل. ل شيء مؤكد. لمللاذا يجللُب
عليكم أن تكوإنوا متعلقين بهذا الشكل القهري بأشخاص بعينهم؟ أليسللت كللل العلقللات
مؤقتة؟ افي النهاية، أيًا ما قللد يحللدث أاثنللاء هللذه الحيللاة، سلليأتي وقللت المللوت. عنللدها
سيكون عليكم مفارقة الجميع، بغض النظر عن مشاعر تعلقكم أو كراهيتكم لهم. لكللن
كل شيء قمتم به افي حياتكم، كل تلك الافعال القائمة علللى دواافللع التعلللق والكراهيللة،
ولَدت داخلكم القوة التي سللتدافعكم قهللرًا للحيللاة التاليللة، والللتي بهللا سللتختبرون إنتائللج

أافعالكم تلك. 

لللذا، إذا أردتللم أن تسلليروا علللى مسللار السللتنارة، تخلللوا عللن تعلقكللم بالأصللدقاء
دٍو دون تحيللز. إذا بللدا والقارُّب، والكراهية للعداء. اإنظروا إلى جميع الكائنات بتسللا
الخرون لكم كأأصدقاء أو أعداء، افهذا افقط إنتائج الصلت والافعال السابقة. أن إنعزو
لمشاعر التعلللق والكراهيللة تلللك، والللتي تنشللأ إنتللاج الدراك الخللاطئ والمرتبللك، أي
وجود متأأصل، افهذا افقط توهم. إإنلله مثللل أن إُنخطللئ حبلً افللي الطريللق أاثنللاء غللروُّب
الشمس على أإنه اثعبان -قد تشعرون بالخوف، لكللن هللذا ل يعنللي أن هللذا الخللوف ذو

أساس حقيقي. الحبل لم يكن أبدًا اثعباإًنا. 

لماذا إنشلعر بلالتعلق والكراهيللة، مللن أيلن تلأتي تلللك المشللاعر؟ افللي السلاس، يَكمُللن
مصدرهم افي افكرة أن لديكم وجودًا شخصيًا متأأصلً. ما إن تحضر افللي أذهللاإنكم تلللك
الفكرة، حتى تُنَمون كل أإنواع الافكار النظريللة، مثللل "هللذا جسللدي"، "هللذا ذهنللي"،
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"هذا اسمي". أإنتم تُعرِافون أإنفسللكم عللبر الشللياء الثلاثللة تلللك، وأيًللا مللا يبللدو متواافقًللا
مِغللض لهللم، تحللاولون التخلللص منلله. معهم، تتمسكون به، وأيًا ما يبدو غير سار أو مُب
أدإنى قدر من المعاإناة، وخزة شللوكة أو حللتى لمسللة شللرارة إنللار، تضللايقكم. إذا جللار
عليكم أحدهم تستجيبون بإيقاع أقصى قدر ممكن من الذى له. أتفلله افعللل قللد تقومللون
به لجل الخرين يملكم بالكبرياء. طالما بقي إيثار الذات عميقًا راسخًا بللداخلنا، لللن
إنتمكن من الوأصول إلى الستنارة. افكرة الوجود الشخصي المتأأصل هي افللي أساسللها

جهل، والذي تنبع منه كل المشاعر السلبية الخرى. 

دٍف. دائمًا ما سللترغبون حتى إذا وجدتم أإنفسكم افي أافضل حال، لن تشعروا بأن هذا كا
افي المزيد. تفكرون قليلً افي أمنيات ورغبات الخرين، وترغبون افقط افللي الظللروف
الملئمة لإنفسكم. إذا قمتم بأقل خدمة لشخص ما، تشعروا بأإنكم قمتللم بشلليء خللارق.
هذا لإنكم افي غاية الإنشغال بسعادتكم وحسن حللالكم، وتهملللون سللعادة وحسللن حللال

:14الخرين، لهذا السبُب أإنتم تَهيمون افي السامسارا. كما قال شاإنتيديفا

كببل السببعادة الببتي بالعببالم تببأتي مببن تمنببي

السعادة للخرين. كل البؤس الذي بالعالم يبأتي

من رغبتنا في السعادة الُشخصية. 

دٍف سللتدركون أن السللتنارة هللي السللعادة الدائمللة افقط إذا كنتللم محظللوظين بشللكل كللا
الحقيقية، وأن الافعال القائمة على دواافع السامسارا إنتاجها افقط هو المعاإناة، يجللُب أن
تكرسوا أإنفسكم لمساعدة الخرين على إدراك هذا. إذا دربتللم أذهللاإنكم وروضللتموها،
سيختفي كل التعلق بفكرة "أأصدقائي" و"أعدائي"، وعندها سترون الجميع كوالديكم،

أخوتكم، وأخواتكم. 

إن البصيرة الساسية للبوديساتفات -هؤلء من ينخرطون افي مسار تدرُّب الماهاياإنا-
هو بالتخلي التام عن افكرة الذات الراسخة. مللا إن يختفللي هللذا الإنشللغال بالللذات، لللن

تكون هناك مشاعر كراهية، تعلق أإناإني، كبرياء، غيرة، أو جهل. 
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تعاليم بوذا المختلفة يمكن تقسيمها إلى مدخلين أساسيين لكل منهما مستويات متعللددة:
الناقلة الساسللية، أي الهيناياإنللا، والناقلللة العظيمللة، أي الماهاياإنللا. كلهمللا ل ينللاقض
الخر. مع ذلك، عندما إنتدرُّب بشكل أصحيح، ستتضللمن الماهاياإنللا تلقائيًللا كللل تعللاليم
الهيناياإنا. داخل الماهاياإنا هناك العديد مللن التوجيهللات شللديدة العمللق، لكللن جوهرهللا
جميعًا هو أإننا بحاجة لتدريُب أذهاإننا -للتخلص من التعلللق والكراهيللة، لنتخلللص مللن
كل شيء يعوق الدراك الواضلح، وأن إُنكللرِس كلل إنتائللج أافعالنلا البَنَللاءة لنفللع جميلع

الكائنات. 

البوديتشيتا هي الذهن الذي يتوق للستنارة والذي يجعل الهدف من أي شيء إنقوم بلله
-سواء كان الإنحناء احترامًا، ترديد ماإنترا، أو توليد افكرة بَنَاءة واحدة- هو إنفع جميع
الكائنات. هذه هي المنية الاثمن على الطلق، أن إنحقللق السللتنارة افقللط لجللل إنفللع

الخرين. 

من بين كل التعاليم الشاسعة والعميقة عن البوديتشيتا، يمكننا العثور على جوهر تلللك
التعللاليم بهللذا النللص، التوجيهللات المعروافللة باسللم السللبعة واثلاثيللن بيتًللا عللن تللدرُّب
مِمى، الذي كان هو بذاته أافالوكيتشللفارا متجسللدًا مِسى توغ البوديساتفات والتي ألفها غيال
افي هيئة مُعلِم روحاإني افي التبت بالقرن الرابع عشر. ل شك افللي أإنلله بينمللا تدرسللون
وتتدبرون افي التوجيهات التي قُدمت هنا بهذا النص، ستستطيعون توليد أافكار غَيريللة
أصادقة، لتتولد داخلكللم البوديتشلليتا دون أدإنللى جهللد. ومللا إن تترسللخ البوديتشلليتا افللي
أذهاإنكم بشكل أصحيح، ستحوازون منبع كل تعاليم السوتراياإنا، الماهاياإنا، الماإنترياإنللا،

ماهامودرا، والكمال العظيم. 

تفقدوا دائمًا أافعالكم ودواافعكم افيما له علقللة بكللل بيللت مللن أبيللات هللذا النللص، وكللل
تدرُّب ستنخرطون به سينمو ليمنحكم اثماره بسهولة بالغة. اجعلوا تلك التعاليم تتغلغللل
بأذهاإنكم يومًللا بعللد يللوم، شللهرًا بعللد شللهر، وبللدون أي أصللعوبات سللتتيقظون بشللكل
طبيعي وتنمون بداخلكم كل خصال البوديساتفات، كما تُحلِق النحلة من ازهرة لخرى

جامعة الرحيق الذي ستُوَلَد منه العسل. 
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البيات ُالفتتاحية
يبدأ النص بإجلل قصير باللغة السنسكريتية:

أنامو ُلوكيشفاريا

معنى الكلمة السنسكريتية "إنامو" هو "أُقَدِم إجللي"؛ بينما "لوكي" تشير إلللى العللالم
أو الكون؛ "إيشفارا" هو "السيد القللوي"، العبللارة هنللا بصلليغة النللداء "يللا". بالتللالي،

معنى السطر الول هنا، "أُقَدِم إجللي لك، سيد الكون". 

سيد الكون هنا تشير إلى أافالوكيتشفارا. أافالوكيتشفارا هو الشفقة ذاتها، مُتجسِدة بهيئللة
أحد تمثيلت جواإنُب شخصية بوذا. يطلق عليه افي التبتية "تشينريزيج"، والتي تعنللي
"من يللرى كللل شلليء"، أي مللن يللرى بعيللن الشللفقة معاإنللاة جميللع الكائنللات. يُصللوَر

 تعللاليم الماهاياإنللا بكلللIأافالوكيتشللفارا بللأإنه افللي أرض إنقيللة يللدير باسللتمرار عجلللة
التجاهات، ويتجسد افي أي هيئة ملئمة لنفع الكائنات: كبوذا، بوديساتفا من المستوى
العاشر، تجسيد لحد جواإنُب شخصية بوذا، مُعلِم روحاإني، أو حتى شخص عللادي أو

حيوان. 

البوديساتفات العُظماء مثل أافالوكيتشللفارا تتجسللد بعالمنلا لنفللع جميلع الكائنللات. علللى
عكس الكائنللات العاديللة، هللم ل يولللدون تحللت قللوى أافعللالهم السللابقة. بللدلً مللن ذلللك
يظهللرون لهللؤلء ذوي الخلص النقللي والمسللتعدين للسللير علللى مسللار التحللرر،
بالطريقة ذاتها التي يصل بها ضياء الشمس والقمللر بشللكل طللبيعي لكللل الموجللودات
دٍف. لللذا افالبوديسللاتفات دٍي كاإنت، ولكن افقط المياه النقية هي التي تعكسهما بشكل أصللا أ
مِ ممَللن دٍدٍي قللد تتخللذ هيئللة الأصللدقاء الروحللاإنيين، أو أي شللكل آخللر قللد يكللون مفيللدًا ل

يظهرون إليه. 

مِمى بعد ذلك افي تقديم الجلل قائلً: مِسى توغ يستمر غيال

Iعجلة الدارما: تشبيه لتعاليم الدارما بعجلة حربية ذات أشواك مُسننة كاإنت تُستخدم افي المعارك قديمًا. التشبيه

يشير لحد خصال الدارما التي تنتصر على العداء الداخليين، أي المشاعر والمواقف الداخلية الهدَامة. 
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مع ُأأنه ُيرى ُأن ُجميع ُالظواهر ُغييي ُآتيية ُأو
ذاهبيية، ُإل ُأن ُسييُعيه ُالوحيييد ُهييو ُميين ُأجييل
جميييع ُالكائنييات: ُللمُُعلِِييِّم ُالسييامي ُالييذي ُل
ينفصييل ُعيين ُأفالوكيتشييفارا، ُحييامي ُجميييع
الكائنات، ُأقدم ُاحتامي ُالدائِّم ُعب ُجسدي،

حديث ُوذهن. ُ

الُُعلِِِّم ُالروحاأني ُذو ُالحكمة ُالكاملة ُيرى ُأن
طبيُعييية ُكيييل ُالظيييواهر ُمتجييياوزة ُمفييياهيِّم

، ُالوجوديييية ُوالُعدميييية،Iالجييييء ُواليييذهاب
الوجييود ُوالل ُوجييود، ُالتفييرد ُوالتُعييدد. ُهييو
ييييرى ُالحاليييية ُالحقيقيييية ُلجمييييع ُالأشيييياء،
وأنتيجيية ُلشييفقته ُالُعظيميية، ُيُعمييل ُفقيط ُميين
أجل ُأنفع ُجميع ُالكائنييات، ُمُبينًيا ُلهييِّم ُمسييار

الاهاياأنا. ُ

المُعلِمون الروحاإنيون السامون ل ينفصللون علن أافالوكيتشلفارا، مُجسِلد شلفقة جميلع
البوذات. على الرغم من أإنه يتجسد بطُرق ل حصر لها من أجل إنفع جميع الكائنللات،
ويُظهِر أشكالً مختلفة ل إنهائية، افإن طبيعة أافالوكيتشفارا ل تتغير؛ مسللتنيرًا بالكامللل

I .أي، الإنتاج والفناء
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، ذهنه المستنير غير متغير مثللله افللي ذلللك مثلللIIمُحققًا للحكمة الازلية. ذهنه ل اثنائي
ذهن جميع البوذات المطلق، دارماكايا. 

كما قلت، يظهر أافالوكيتشفارا بعالمنا، ليس كما افي حالة الكائنللات العاديللة الللتي تُولللد
تحت تأاثير قوى كارما الافعال السابقة، ولكن افقط لنفع الخرين. افي الهنلد تجسلد افللي
هيئة البوديساتفا الذي طلُب من شكياموإني بوذا أن يدير عجلة الدارما. افي التبت، افللي

مِسن غامبو  من أجل تأسيس البوذية افي15القرن السابع، تجسد بهيئة الملك العظيم سُنغت
. افي ازمننا الحللالي، قداسللة الللدالي لمللا وغيللالوا كارمابللا همللا تجسلليدانIبلد الجليد

 هللو أيضًللا تجسلليد لافالوكيتشللفارا، وهللو إنفسلله16لافالوكيتشفارا. غورو بادماسللامباافا
تجسد بهيئات ل حصر لها عبر حيواته المتحررة. غورو بادماسامباافا وأافالوكيتشفارا
مستمران افي الظهور بهيئات ل حصر لها مُكرسة بالكامل لنفع جميللع الكائنللات. هللذا
الجريان الذي ل ينقطع من الإنشطة سيستمر حتى ل يبقى كائن واحد افي السامسللارا.

 -مُجمع سوترات بوذا- مثل "السوترا المُصللممة كجللوهرةIIبضع سوترات التريبيتاكا
علللى الصللدر"، و"سللوترا لللوتس الشللفقة البيضللاء"، تحللوي وأصللفًا تفصلليليًا لحيللاة

أافالوكيتشفارا المتحرر بالكامل. 

أافالوكيتشفارا هو التعبير عن الشفقة اللإنهائية المتواجدة بقلُب جميع البوذات. يُعللرف
بالعديلللللللد ملللللللن السلللللللماء الخلللللللرى، "مللللللللك السلللللللماء"، "لسلللللللو
الفَيُاحة"، "من حفر لعمق السامسارا"، "الشفقة العظيمة المغيرة للكائنللات"، "محيللط

IIلمصطلح "اللاثنائية" افي البوذية معنى محدد ل يجُب الخلط بينه وبيلن ملدارس اللاثنائيلة الهندوسلية. عنلدما

يتلقى الذهن المحدود المُضلَل بالرتباك محلً خارجه، يفهمه هذا الذهن، أي يتلقاه، عبر إدراكلله هكللذا، محلً
دٍل مللن الللذهن والمحللل كموجللود قائمًللا خارجيًا، آخر، مختلف عن المتلقي، أي الذهن. الثنائية هنا افي رؤية كلل
بذاته ذو وجود راسخ متأأصل. ذهن المستنير اللاثنائي، بسبُب إدراكه لخلو الظواهر من الوجود المتأأصل، ل
يتلقى محال إدراكه كأن لها وجودًا راسخًا متأأصلً خارجيًا. وبالتالي هو ذهللن حللر مللن اللاثنائيللة، أي اثنائيللة

دٍل من الفاعل والمحل.  الوجود المتأأصل لك

I .كناية عن التبت

IIبالسنسكريتية، السلل الثلاثة التي تُصلنف افيهلا كللل سلوترات بلوذا، سلوترابيتاكا، أي سللة تعللاليم اللتركيز؛

أبيدارمابيتاكا، أي سلة تعاليم المنطقة وعلم المعرافة والذهن؛ افينايابيتاكا، سلة تعاليم اللتزام الرهباإني. 

46



المنتصللرين"، "كاسللارباإني"، "ازئيللر السللد"، "بسللاطة الللذهن البللدي"، و"سلليد
. كبشر، إذا إنمينا الخلص والثقة افي أافالوكيتشفارا، سنتمكن من أن إنسللتمد17الكون"

منه اللهام لنحقق كامل خصالنا المستنيرة. الرمواز الستة لمللاإنترا أافالوكيتشللفارا -أوم
ماإني بادمي هوم- هم تجسيد أافالوكيتشفارا ذاته. 

كما يوافر الفضاء الفرأصة لوجود الجبال والقارات، حكمة وشفقة أافالوكيتشاافارا وكللل
البوذات تللوافر لجميللع الكائنللات الفرأصللة لن يحققللوا تحررهللم. شللفقة البللوذات غيللر
محدودة وغير منحاازة -ل يحدها العجاُّب وعدم العجللاُّب، أو متحيللزة لكللائن علللى
حساُّب كائن آخر. شفقتهم تشمل الكل، مثل الفضللاء. كمللا تعللرف الم إذا كللان طفلهللا
جائعًا أم ل، افي خطر أو يشلعر بلالبرد، أافالوكيتشلفارا ملدرك دائمًلا لجميلع الكائنلات
الراغبة افي التحرر من عوالم ميلد السامسللارا شلديد المعاإنلاة؛ أافالوكيتشللفارا مللدرك
دائمًا بمن يمكن أن يضع قدميه على مسار الماهاياإنا، ومن هو مستعد لن يقوده إنحللو
هنللاء أرض بللوذا. شللفقة أافالوكيتشللفارا ل تحللدها حللواجز أو يشللوبها التللأخير. شللفقة

أإنشطته تتم دون جهد وبتلقائية. 

على عكس أإنشطة الكائنات المحدودة، أإنشطة البوذات ل تتطلُب الجهد أو مِبنَاء العزم.
كما يمتلك الماء بشكل طبيعي خواص الترطيُب وإازالة الوساخ، بالمثللل، كللل لحظللة
من أافعال أافالوكيتشفارا، حتى أبسط إشارة من يللده، تسللاعد الخريللن علللى الوأصللول
إلى التحرر. هذه إنتيجة العزيمة الستثنائية ومِبنَاء اللهام الذي قام بهمللا أافالوكيتشللفارا
قبللل تحقيقلله السللتنارة. تحقيللق السللتنارة لللن يكللون ممكنًللا دون الشللفقة والحكمللة
اللإنهائيَين للبوذات. تخيلوا مُعلِمكم الرئيسللي -مللن يُريكللم دون أدإنللى خطللأ ملا عليكللم
تبنيلله ومللا عليكللم تجنبلله- غيللر منفصللل عللن أافالوكيتشللفارا، واسللتلهموا منلله اللهللام

بإخلص واحترام شديديَن. 

مِمى عللن إنيتلله افللي شللرح إرشللادات مِسللى تللوغ بعللد أبيللات الجلل تلللك، يعللبر غيال
البوديساتفات:
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عب ُتحقيق ُالدارما ُالنقية، ُأصييبح ُالبييوذات
السييييياميون ُمصيييييدرًا ُللسيييييُعادة ُوالسيييييلم
البييدي. ُهييذا ُالتحقييق ُيُعتمييد ُعلييِى ُمُعرفيية

، ُولهذا ُسأشرح ُالن ُتدريباتكيفية ُالتَدَرُب
البوديساتفات. ُ

عللبر معرافللة وتطللبيق الرشللادات سللترون تللدريجيًا حقيقللة تعللاليم بللوذا وتتقللدمون
بالمسار. 

الذهن الغيري المُمَيز هو مصدر كل من السعادة المؤقتللة والهنللاء الللدائم، أي التحللرر
من السامسارا وتحقيق الستنارة غيللر المتغيللرة. كللل شللقاء السامسللارا مللن حللروُّب،
مجاعات، مرض، والتغيرات المناخية مصدرها الكراهية والسموم الداخلية الخرى.
عندما تسود الافكلار الهدَاملة ول يفكلر النلاس إل افلي أذيلة بعضلهم البعلض، تنحلدر
رافاهيللة العللالم كللله يومًللا بعللد يللوم. إذا سللادت أذهللان الجميللع الرغبللة افللي مسللاعدة

الخرين، افرافاهية العالم أجمع ستتزايد بشكل مطرد. 

مللن أجللل تحقيللق كللل مللن السللعادة المؤقتللة والنهائيللة، إنحتللاج أولً أن إنولِللد داافللع
البوديتشيتا، الذهن الموجه للستنارة من أجل جميع الكائنات، والذي يجد جللذوره افللي

،I على البراميتاتالشفقة. علينا أن إنجمع بين الدوات والحكمة: أن إنجمع بين التَدَرُُّب
الكتمالت المتجاوازة، من جاإنُب، المتحدة مع إدراك الخلو من جاإنُب آخلر. كملا قلال

: IIإنغارجوإنا افي راتنامال

Iى ملا هلو مسلتنير شاسلع ل اواز عملا هلو دإنيلوي محلدود إل براميتا: بالسنسكريتية، التجاواز، افي إشارة للتج

محدود. جمعناها جمع مؤإنث سالم، براميتات، وسيتم شرحها لحقًا افي الكتاُّب. 

II .بالسنسكريتية، الحديقة النفيسة، أحد كتُب إناغرجوإنا العظيم
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إذا كنببببت تتببببوق للاسببببتنارة، جببببذورها فببببي

البوديتُشببيتا الثابتببة كالجبببل ميببرو اسببيد الجبببال،

الُشفقة التي تتخلل كل شيء، والحكمة الخاليببة

من الثنائية. 

، وُلللد حللتى علللى هيئللةIعندما كان بوذا ل يزال بوديساتفا على مسار المعرافللة الكليللة
مِعلِم الدارما بين ازملئه من الكائنات المختلفة. كان يشجعهم طيور وحيواإنات مختلفة ليُ

مِحبَللة  والرغبللة افلليعلللى التوقللف عللن إيللذاء بعضللهم البعللض وأن يُنَمُللو الطيبللة الْمُ
الستنارة. كل هذا قام به عبر قوة ذهنه الغيري النقي. مللن المفيللد أن إُنقَللدّر مللا لفكللرة

واحدة من أافكار إنفع الخرين من قوة وأاثر غير محدودين. 

إنمَا بوذا إنطاق ذهنه الغيري إلى المالحدود؛ اإنتصر على ألد أعداء الكائنللات جميعهللا
-الجهللل، الغضللُب، التعلللق، الكبريللاء، والغيللرة. عنللدما جلللس بللوذا أسللفل "شللجرة

، كل جيوش أعدائه هاجموه بكل ما يملكوه ليعيقوه عن تحقيللق اسللتنارته.IIالستنارة"
لكن افقط بتأمل بوذا على الحُب والشفقة، وعبر قللوة تللأمله، قُلوى كللل أولئللك العللداء

تحولت أمطارًا من الورود العطرة المنعشة. 

دٍل من جسده، حديثه، وذهنه كاإنوا افي توحد لقد امتلك شكياموإني بوذا هذه القوة؛ لن ك
وتناغم تام مع حقيقة الدارما، تغلغلت بهم الشفقة. الدارما التي افللي قلللُب بللوذا، وعللبر
الشفقة التي بزغت داخله، تم التعبير عنهما كتوجيهللات إلللى الخريللن تريهللم المسللار
إلى التحرر. بوذا يتجسد بشكل طبيعي كمرشد ليقود كل مَنْ يعميهللم الجهللل للخللروج

I .أي بوديساتفا بالمراحل الثلاثة الخيرة

IIار لتللك الشلجرة بهلذا شجرة التين التي جلس بوذا أسفلها ليتأمل عندما حقق استنارته، ملن حينهلا أأصلبح يش

Bodhi َالسم، " treeن تيقاظ م تيقاظ"، أي الس ا "الس ي حرافيً ودي" يعن "، افي السنسكريتية، المقطع "ب

ظلم الجهل. 
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من دائرة الوجود. شفقته بلغت حد أإنه إذا هاجمه أحللد مللا، وافللي اللحظللة ذاتهللا وهبلله
أحدهم إنفسه، افلن يشعر بوذا بأدإنى عداء تجاه الول أو محاباة خاأصة تجاه الثاإني. 

هؤلء من يتدربون على دارما الماهاياإنا متسقين افي تدربهم مع مقاأصد بوذا يُعرافللون
. إذا تدربتم على تعاليم الماهاياإنا، يمكنكللم الوأصللول، افللي أافضللل18باسم البوديساتفات

الحوال، لمستوى البوديساتفات العظام أافالوكيتشفارا وماإنجوشري، أو تصبحوا مثللل
تلميذَي بوذا الساسلليين شللاريبوترا ومايللدغالياياإنا، اللللذين حققللا البصلليرة والقللدرات

 بالكامل افي هذه الحياة، افعلى القللل سللتولدونالعظيمة. حتى إذا لم تستطيعوا التَدَرُُّب
من بين التلميذ الساسيين لبوذا القادم، ماتريا. 

البللوذات هللم مَللنْ هزمللوا بالكامللل أعللدائهم المتمثليللن افللي الجهللل والمشللاعر السلللبية
الخرى، عادة ما يُشار إليهم بلقُب "المنتصرين"، بينما البوديساتفات، افي العديد مللن
النصللوص، بمللا افللي ذلللك البيللات الساسللية بهللذا النللص، يُطلللق عليهللم "أبنللاء
المنتصرين". إذًا، من هم أبناء البوذات؟ افي حالة شكياموإني بوذا، ابن جسده بوذا هو
ابنه الفعلي، المير راهول. أبناء حديث بوذا هم كل من سمعوا منه التعللاليم ووأصلللوا

 -الكائنات العظيمة مثللل شللاريبوترا، مايللدغالياياإنا، والسللتة عشللر19لمرحلة الرهات
أرهات وآخرين، والذين أأصبحوا حاملين لتعاليم بوذا. أما افي المقام الول، أبناء ذهن
بوذا هم البوديساتفات العظام مثل أافالوكيتشفارا وماإنجوشري، الذين حملوا غاية بللوذا
النبيلة افي الخذ بيد جميللع الكائنللات للسللتنارة. كمللا ينتقللي الملللك البللن ذا الخصللال
المتميزة من بين أبنائه العديدين ليكون وريثه، أيضًا يعتبر بوذا وراثتلله الحقيقييللن هللم

البوديساتفات الذين أتقنوا اتحاد الحكمة والشفقة. 

لتعاليم الدارما قوة عظيمة، لكن إذا لم إنتدرُّب عليها بشكل أصحيح، ستكون تلك القللوة
مجرد إمكاإنية قد ل تُفصح عن إنفسها أبللدًا. إذا كللان لللدى الشللخص أداة لللم يسللتخدمها
أبدًا، افلن ينجز بها شيئًا. الداة غير المستخدمة ليست مفيدة افي شيء بحد ذاتهللا. لكللن
إذا وضعنا التدريبات، بالفعل، موضع التطللبيق، سللتولد الللدارما وتنمللو باسللتمراريتنا
الذهنية، حينها ستتلشى كل عيوبنا بشللكل طللبيعي، وسللتتفتح كللل خصللالنا اليجابيللة

تلقائيًا، مثل الشمس، كما تشرق افي الصباح، تنشر ضياءها تدريجيًا بكل مكان. 
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يمكن للمتدرُّب تَعَلُم تدريبات البوديساتفات بطرق عديدة. رغم ذلللك، مللن الضللروري
دائمًا أن إنستمع للتعاليم، إنتدبر افيها، وإنجعلها تتغلغل افلي كامللل وجلداإننا عللبر التَأَمُللل.
تحتللوي خلأصللة التوجيهللات مثللل الللتي افللي السللبعة واثلاثيللن بيتًللا علللى تللدرُّب
البوديساتفات على جوهر كل تعاليم البوديساتفات الثلث الرئيسية: اللتزام، التركيز،
والحكمة. إذا استطعنا أن إنفهم جيللدًا تلللك التعللاليم وأن إنطبقهللا، سللتكون رحلتنللا علللى

مسار التحرر غاية افي السهولة. 

الجزء ُالول: ُالتحضي
يشرح هذا القسم كيفية دخول المسار، بينمللا الجللزء الثللاإني يحتللوي علللى التوجيهللات
الخاأصة بكيفية اتباع المسار مِبنَاءً على قدرة المتدرُّب سواء كاإنت محدودة، متوسللطة،

أو سامية. 

يحتوي الجزء الول الخاص بالتحضير على سبع موضوعات. 

أولً: ُأهمية ُإعطاء ُمُعن ُذو ُقيمة ُلوجودأنا ُالبشي
النادر ُوالذي ُيَصُُعُب ُالحصول ُعليه

) ُحيييييث ُأأنييييي ُلييييدي ُالن ُهييييذا ُالقييييارب1(
الُعظييييِّم، ُالحيييياة ُالبشيييية ُالثمينييية ُاليييت
َأعْبُييي يَصيييُُعُب ُالحصيييول ُعليهيييا، ُيجيييُب ُأن ُ
بنفسيي ُوالخرييين ُمحيييط ُالسامسييارا. ُحييت
َأمُل ُليل أنهاية ُالسار، ُالستماع، ُالتَدَبُر ُ، ُالتَ
أنهار ُدون ُتشتت ُهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ
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افي هذه اللحظة أإنتم محظوظون كفاية لعللدم ميلدكللم بأحللد الحللالت الثماإنيللة المُفتقللدة
 على الدارما، وعلوة على ذلك افللإن ميلدكللم الحللالي مُعللزاز بالمزايللالحرية التَدَرُُّب

 على الدارما. العشرة المُساعدة على التَدَرُُّب

) الميلد بأحللد1 علللى الللدارما هللي (الحالت الثماإنية التي ل توجد بها حرية التَدَرُُّب
) الميلد علللى3) الميلد بأحللد عللوالم الفاقللة العظيمللة، (2عوالم المعاإناة القصوى، (

) الميلد بعللوالم الهنللاء العظيللم، (5) الميلد بين المُعادين للدارما، (4هيئة حيوان، (
)8) الميلد افي الحقُب التي لم يظهللر بهللا البللوذات، (7) اعتناق الرؤى الخاطئة، (6

 على الدارما. والميلد بإعاقة ذهنية أو جسدية تمنع من التَدَرُُّب

 على الدارما إلى قسللمين، الخمللس مزايللاتنقسم المزايا العشرة المساعدة على التَدَرُُّب
) الميلد بأرض وأصلت لها الللدارما2) الميلد كإإنسان، (1الخاأصة بالمتدرُّب، هم، (

) أل تكلون طريقلة4) الميلد بكامل القدرات الذهنية والجسلدية، (3واازدهرت بها، (
) وأن يكون لدى المتدرُّب اثقة افي التعاليم. 5حياة المتدرُّب متعارضة مع الدارما، (

) أن يكللون6المزايا الخمس الخريات خاأصة بالظروف المحيطة بالمتدرُّب، وهللم، (
) الللدارما ظلللت باقيلة حللتى حيلاة8) قلام بتعليلم اللدارما، (7بوذا ظهر بهذا العلالم، (

) وأن مُعلِمًللا روحاإنيًللا قللد قبللل10) أن المتللدرُّب دخللل عللالم الللدارما، (9المتدرُّب، (
المتدرُّب. 

مِشن رابجام  سللتة عشللر شللرطًا آخللرًا، اثماإنيللة منهللا خاأصللة بللالظروف20يضيف لوإنغت
 والتي تؤدي بالمتدرُّب أن ينجرف بعيدًا عن الدارما، والنَزَعَاتالمتداخلة مع التَدَرُُّب

. 21المعارضة الثماإنية التي تحد من المكاإنيات الطبيعية لتحقيق التحرر

 والتي تؤدي بالمتدرُّب لن ينجرف بعيدًا عللنالظروف الثماإنية المتداخلة مع التَدَرُُّب
) أن يكللون2) أن يكللون المتللدرُّب مُتللأاثرًا بشللدة بالسللموم الخمسللة، (1الللدارما هللم (

المتللدرُّب افللي غايللة الغبللاء بشللكل يجعللله يقللع بسللهولة تحللت تللأاثير الأصللدقاء غيللر
) أن يكللون4) أن يقع المتدرُّب ضحية للمسارات الروحاإنية الخاطئة، (3الملئمين، (

) أن يتخلذ5 ضلحية للكسلل الشلديد، (عللى الرغللم ملن اهتملامه باللدارما،المتدرُّب، 
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) أن6المتدرُّب طريقًا خاطئًا افي الحياة أو أوقعته الكارما السابقة افي شدائد عظيمة، (
 لهللداف دإنيويللة،) التَللدَرُُّب7يكون المتدرُّب افي العبودية أو تحت سلليطرة آخريللن، (

 على الدارما) النفاق أو التظاهر بالتَدَرُُّب8مثل الحصول على الهبات أو حماية ما، (
على أمل الحصول على الثراء أو الشهرة. 

النَزَعات المعارضة الثماإنية التي تحد من المكاإنيات الطبيعية لتحقيللق التحللرر هللم (
 بحيللث ل) أن تُقيد السلرة، الللثراء، أو الوظيفللة إمكاإنيللات الشلخص علللى التَللدَرُُّب1

) أن يكللون لللدى الشللخص عللادات مُسلليطرة2يمتلك الوقت للتللدرُّب علللى الللدارما، (
مُفسدة تُقهره على سلوكيات منحرافة، افحتى إذا قابلل الشلخص مُعلِمًلا روحاإنيًللا يكلون

) أل يكللون لللدى الشللخص3من الصعُب للغاية عليه أن يللوجه ذهنلله تجللاه الللدراما، (
خواًفا مللن معاإنللاة السامسللارا، وبالتللالي ل يشللعر بعللدم الرضللا عللن هللذا الوجللود، أو

) اافتقاد الشللخص للقللدرة علللى الثقللة وبالتللالي ل توجللد4التصميم على التحرر منه، (
) أن يبتهللج5 علللى التعللاليم، (لللديه أدإنللى رغبللة افللي العثللور علللى مُعلِللم أو التَللدَرُُّب

الشخص بالافعال الهدَامة دون أي وخز للضمير بشأن ما يقوم به، وبالتالي يبتعد عن
) أل يكون لدى الشخص أدإنللى اهتمللام بالللدارما، مثللل عللدم اهتمللام6تعاليم الدارما، (

)7الكلُب بأكل الحشللائش، وبالتللالي ل يسللتطيع الشلخص تنميلة خصلاله اليجابيللة، (
يكسر المتدرُّب بشكل إنهائي عهود البراتيموكشا وعهود الماهاياإنللا الخللرى ول يقللوم
بإعلادة تصللحيح هللذا الوضللع، وبالتللالي ل يتللواافر لهللذا الشللخص أي افرأصللة أخللرى

) دخللول المتللدرُّب لمسللار الفاجراياإنللا المميللز اثللم كسللره8للتللدرُّب علللى الللدارما، (
للتزامه (بالسنسكريتية سامايا) مع مُعلِمه وأخوته وأخواته افي العهود، وبهللذا يفللارق

تمامًا إمكاإنياته الطبيعية. 

إذا كللاإنت لللديكم تلللك الحريللات والظللروف المواتيللة، وتجنبتللم السللتة عشللر ظراًفللا
الضاافية، ستتحررون من أي مُعيقات لتَدَرُبَك م، وستكوإنون قللادرين علللى الوأصللول
للستنارة. الحصول على الميلد البشري الثمين هو مثللل سللفينة مُجهللزة بشللكل جيللد
لتبحر عللبر المحيللط إلللى جزيللرة الكنللواز. كمللا قللال شللاإنتيديفا افللي الإنخللراط بسلللوك

البوديساتفا:
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عبر بحر المُشاعر على قارُّب الوجود البُشري. 

أإنتم لم تحظوا بهذا الميلد البشري الثمين المُعزاز بالحريات والمزايا مصللادافة، علللى
عكس الميلد البشري العلادي المفتقللد لتلللك الحريللات والمزايلا. هللذا الميلد البشلري
الثمين هو إنتاج أصلت الكارمللا السللابقة بتعلاليم بللوذا، اتخللاذ الملجلأ، القيللام بالافعلال
البَنَاءة، وتنمية الحكمة. لكن ليس هناك ضماإنة بللأإنكم سلتحظون بالفرأصلة ذاتهلا مللرة

 على الدارما افي هذه الحياة، افمن المؤكد أإنكم لن تحظللواأخرى. إذا افشلتم افي التَدَرُُّب
بهذا الميلد البشري الثمين افي الحياة التالية. تجاهل مثل تلك الفرأصة يُعَد من الغبللاء.

ل تضيعوها. تدربوا ليل إنهار. 

أول تلك المزايا هي الميلد البشري. تدبروا افي عدد الكائنللات بهللذا الوجللود. كتشللبيه
توضيحي لهذا العدد، إذا كان عدد الكائنات افي عوالم المعاإنللاة القصللوى ممااثللل لعللدد
حبات الرمال على وجه الرض، افعدد كائنات عوالم الفاقللة العظيمللة سلليكون ممللااثلً
لحبات رمال إنهر غاإنغا، بينما عدد الحيواإنات سيكون ممااثلً لعدد حبات السمسللم افللي
دٍل برميل، بينما عدد كائنات الازورا يشبه عدد إنتف الثلج بعاأصفة جليدية، بينما عدد ك
من البشر وكائنات عوالم الهناء العظيم سيكون مشابه لعدد ذرات الرمللال علللى ظُفُللر
أأصبع. وهناك عدد من البشر أقل بكثير من كائنات عوالم الهناء العظيم -البشللر أشللبه

بعدد النجوم الظاهرة افي السماء افجر الصباح. 

كم هي بعيدة عن أي احتمال أن إنجد تلك الفرأصة لنولد كبشر، يمكنكللم أن تللروا بكللل
سهولة كم أن هذا معارض لجميع الحتمالت، ليس افقط أن إنولللد حيللث توجللد تعللاليم
الدارما، لكن أن إنجد أيضًا اهتمامًا بها -بللل وأن إنتللدرُّب عليهللا. كللم هللو شلليء إنللادر.

 علللى الللدارما؟ أإنظللروا لكَللمْاإنظروا لهذا العدد القليل مللن الافللراد المهتميللن بالتَللدَرُُّب
البلدان بهذا العالم، وكم منهم ل تزال الدارما تقليدًا حيًا؟ وحتى بمثل هذه البلللدان، كللم

؟ معظللمعدد من أُلهموا ليتدربوا، ومن بينهم، كم منهم حقًا سيحصد اثمار هذا التَللدَرُُّب
البشر يضيعون حياتهم افي أإنشطة عديمة المعنى، أإناإنية، تاافهة. 
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على الرغم من ذلك قد تفكرون، "سأستمر افي أإنشطتي العادية حتى عمللر الخمسللين،
وعندها سأكرس حياتي للدارما". مثل تلللك الافكللار تُظهللر كيللف أإنكللم غيللر واعيللن،

مفتقدين لحسن التمييز، وجاهلين بحقيقة أن الموت يأتي دون تحذير. كما قيل:

وقببت المببوت غيببر محببدد، أاسببباُّب المببوت غيببر

متوقعة. 

كم ممن يعيشلون بهلذه اللحظلة سليكوإنون أمواتًلا قبلل الفجلر؟ أن يكلون للدينا وجلود
بشري لهو مثل حياازة اثروات ضخمة، يجللُب أن تُسللتخدم افللي الحللال. الن هللو وقللت

مِمى:التَدَرُُّب مِسى توغ  على الدارما. كما قال غيال

مَن ل يجمببع فببي الخريببف لببوقت الُشببتاء يُعتبببر

أحمق. فقط الدارما هي التي استسبباعدنا وقببت

المببوت، ونحببن نعببرف أن المببوت حتمببي. لببذا،

 الن هو غباء تاام. فعدام التَدَرُُّب

مِكروا أإنفسكم كل يوم أإنه إذا لم تدرسوا التعللاليم وتَتَللدَبَرُوها، وتتللدربوا علللى التَأَمُللل، ذَ
وتقوموا بتدريباتكم، افي لحظة الموت ستكوإنون بل حول. الموت مؤكللد. إذا اإنتظرتللم

حتى لحظة الموت لتبدؤوا تَدَرُبَك م، افهذا سيكون متأخرًا للغاية. 

 على الللدارما. هللل هللي الرغبللة افللي الحصللولافكروا افي سبُب اإنخراطكم افي التَدَرُُّب
على حياة طويلة خالية من المراض مثلً، أو المل افللي ازيللادة اثرواتكللم وسللطوتكم،

إإنها لهداف تاافهة. تدربوا لتحرروا أإنفسكم والخرين من معاإناة السامسارا. 

 على الدارما، مللن المهللم للغايللة أن إنكللون واعيللنلنُقَدَر تمام التقدير ضرورة التدَرُُّب
بمدى المعاإناة بكل أإنحاء السامسللارا. مللن أسللفل السامسللارا لعلهللا، ليللس هنللاك إل
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المعاإناة. يُقال أن السامسارا يسودها الثلاثة أإنواع من المعاإناة: معاإناة المعاإنلاة، معاإنلاة
التغيير، ومعاإناة التكوين التي تتخلل كل شيء. 

العوالم المتدإنية متأاثرة بشللكل أساسللي بللالنوع الول مللن المعاإنللاة، "معاإنللاة المعاإنللاة"
-موجات ل تنتهي من المعاإناة، واحدة تلو الخرى: سواء على مستوى البيئة القاسللية
مِملن الجفللاف والمجاعلات؛ الحلروُّب مِشلدة الحلر أو اللبرد؛ أو قلللة الملوارد مثلمللا  مِمن 
والذى الذي توقعه الكائنات ببعضها البعض؛ ظُلمة الذهان، الغباء، والخوف من أن

يقتل أحدهم الخر. 

العوالم العليا متأاثرة بشكل أساسي بالنوع الثاإني من المعاإنللاة، "معاإنللاة التغييللر". بيللن
البشللر سللنرى أشللكال المعاإنللاة الربعللة الساسللية: الميلد، الشلليخوخة، المللرض،
والموت. مثل تيارات المحيط، هؤلء الربعة لديهم القللوة لن يظلللوا يحملوإننللا هكللذا
وإنحن بل حول ول قوة -ل إنمتلك أدإنى قللدرة علللى عكللس تيللاراتهم. بالضللاافة لهللذا،
إنحن إنعاإني عندما ل إنحصللل علللى مللا إنريللده، سللواء كللان طعللام، ملبللس، اثللراء، أو
سطوة؛ عندما يحدث لنا ما ل إنرغُب افيه، مثل النقد، المرض الجسللدي، أو الظللروف
غير السارة؛ عندما ل إنستطيع أن إنكون مع من إنحُب؛ عندما يكون علينا أن إنكون مع
مللن ل إنحللُب. أاثنللاء المحللاولت عديمللة الجللدوى القائمللة علللى الإنحسللار افللي الللذات
الساعية لتحقيق السعادة المؤقتة، معظم البشر يرتكبون، افي الغلُب، أافعالً هدَامة. يللا
للسف، كل تلك الافعال تُولِد المزيد من المعاإنللاة والرتبللاك. تعللاإني كائنللات الازورا
من الغيرة والحروُّب التي ل تنتهي. تعاإني كائنات عوالم الهناء العظيللم عنللدما تنتهللي
حياتهلا الطويللة المليئلة بالهنلاء والمللذات افيسلقطون افلورًا بميلدهلم التلالي بلالعوالم

المتدإنية. 

تتأاثر العوالم الاثيرية بمعاإناة التكوين الكامنة والتي تتخلل كل شيء. يبقون بحالة مللن
الستغراق العميق الهاإنئ، لكن ما أن تُستنزف الكارملا الجيلدة اللتي تسلببت افلي تللك
الحالللة الهادئللة وشللكلت ركيزتهللا، حللتى يبللدؤون مللرة أخللرى افللي اختبللار معاإنللاة

السامسارا. هم لم يتخلصوا من الجهل وبالتالي لم يتخلصوا من السموم الخمسة. 

56



عندما ينظر البوذات للسامسارا، بما لديهم من معرافة كلية، افهم ل يرون بها أي مكان
مُبهج. هم واعون لمعاإناة الكائنات، ويرون مقدار عبث الهداف المؤقتة التاافهلة اللتي
تحاول جميع الكائنات جاهللدةً تحقيقهللا. مللن المهللم للغايللة أن إُننمللي دائمًللا المزيللد مللن
القتناع الواضح بأن الشيء الوحيد ذو قيمة هلو السلتنارة السلامية. عنلدما تتلدبرون
افي معاإناة السامسارا، ستنمون بشكل طبيعي الرغبة افي التحرر من تلك المعاإناة. بدلً

من هدر طاقتكم، ستركزون افي تَدَرُبَك م على الدارما. 

حتى مجرد الستماع للتعاليم هو شيء إنادر، والذي ل يحدث إل مرة كل عدة دهللور.
مقابلتكم للدارما الن ليس مصادافة، إإنه إنتاج أافعالكم البَنَاءة السابقة. يجللُب أل تهللدروا
مثل تلك الفرأصة. إذا كاإنت أذهاإنكم افي تواافق مللع اللدارما، افللن تختللبروا أي مشلاكل
مع ملا يحللدث افلي هللذه الحيلاة؛ لكللن إذا كنتلم افلي اإنشللغال دائلم بالمسللاعي الدإنيويللة،

مِشن رابجام: افستتزايد مشاكلكم، ولن تحققوا شيئًا يُذكر. كما قال لوإنغت

أنُشطتنا مثل ألعاُّب الطفببال. لببن تنتهببي حببتى

نتوقف. 

يقوم الأصرار على التحرر من السامسارا على خيبة المل منها، هذا هو أسللاس كللل
 على الدارما. إذا لم تتخذوا قرارًا واضللحًا بللأن تللديروا ظهللوركم للسامسلارا،التَدَرُُّب

افأي كان ما ستقومون به، بغض النظر عن كللم تَللدَرُبَك م أو مللدته، حللتى لللو اعللتزلتم
لسنوات، كل هذا سيكون هدرًا. الشيء الوحيد الذي يستحق القيللام بلله هللو أن إنقللترُّب

أكثر من الستنارة، وإنبعد عن السامسارا. افكروا افي هذا جيدًا. 

تدبروا افللي حتميللة المللوت ومعاإنللاة السامسللارا وأإنتللم لللن تضلليعوا لحظللة واحللدة افللي
المُشللتتات والإنشللطة عديمللة الجللدوى، مثللل محللاولت الللثراء، هزيمللة أعللدائكم، أو
إضللاعة حيللاتكم افللي حمايللة، وتعميللق اهتمللامكم بهللؤلء الللذين أإنتللم متعلقللون بهللم.

 على الدارما. سترغبون افقط افي التَدَرُُّب
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المريض طريللح الفللراش يفكللر افقللط افللي التعللاافي. هللو أو هللي ل يفكللران افللي البقللاء
مرضى للبد. بالمثل، المتدرُّب الذي يتوق للرحيل من بؤس السامسارا سيسللتفيد مللن
كل الطرق التي أمامه، سواء كان اتخاذ الملجأ، توليد الذهن التللواق للسللتنارة لجللل
إنفع جميع الكائنات، القيام بالافعال البَنَاءة، إلخ، بإأصرار حللاازم حاضللرًا دائمًللا بللذهنه

على أن يخرج من السامسارا. 

ليس من الكاافي أن إنتمنى من وقت لخر التحرر من السامسارا. هذه الفكرة يجللُب أن
تتخلل تفكيرإنا ليل إنهار. السجين يفكر طيلللة الللوقت افللي طللرق مختلفللة ليحللرر إنفسلله
-كيف يتسلق الحوائط، طلللُب التللدخل مللن الشللخاص ذوي السللطوة، أو جمللع المللال
لرشوة شخص ما. لذا، بالمثل، برؤية المعاإناة وعيللوُّب السامسلارا، يجللُب أل تتوقفللوا

عن التفكير افي كيفية تحرير أإنفسكم، بشعور عميق بالتخلي. 

عندما كان المُعلِمون العظام يتدبرون افلي كلم هلو إنلادر هلذا الميلد البشلري الثميلن،
كاإنت تغادرهم حتى الرغبة افي النللوم؛ لللم يتحملللوا حللتى إضللاعة لحظللة واحللدة. هللم

. يضعون كل طاقتهم افي التَدَرُُّب

عندما أدار بوذا عجلللة الللدارما للمللرة الولللى، علَللم الحقللائق الربللع النبيلللة. الحقيقللة
النبيلة الولى هي أن هناك معاإنللاة، وأإننللا يجللُب أن إنللدرك هللذا جيللدًا. الحقيقللة النبيلللة
الثاإنية هي أن للمعاإناة أسبابًا، ولللذلك يجللُب أن إنتخلللص منهللا. هللذه السللباُّب هللي مللا

، أي المشاعر الهدَامة أو العوامل الذهنيللة المُسللببةIيُطلق عليها بالسنسكريتية كليشات
للمعاإناة. على الرغم من أن هناك الكثير من الحالت الذهنية المُعيقة، إل أن المُعيقات
الخمسة الرئيسية هم التعلق، النفور، الجهل، الكبرياء، والغيرة. الحقيقة النبيلللة الثالثللة
هي أن هناك مسارًا يقود بعيدًا عن السامسارا؛ وبالتالي افهللذا المسللار يجللُب أن يُتبَللع.
الحقيقة النبيلة الرابعة هي أن المعاإناة يمكن أن تُوقف. عبر الحقللائق الربعللة النبيلللة،
حثَنللا بللوذا علللى التخلللي عللن الهتمامللات الدإنيويللة وأن إنسللعى إلللى التحللرر مللن

السامسارا. 

Iكليشات.  سالم، كمؤإنث تُجمع كليشا، مفرد
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خلل بحثنا عن طرق التحلرر ملن السامسلارا، الخطلوة الولللى هلي أن إنسلتمع إللى
التعاليم، والتي سَتَشْرَح لنا الطرق المختلفة للقيام بذلك. بالضاافة إلى المعرافة الثمينللة
التي يتم تحصيلها، مجرد سماع أصوت تعللاليم الللدارما -حللتى مجللرد أصللوت إنللاقوس
بداية جلسات تدريس الدارما- له افوائد ل يمكن حصرها، اللهام الذي يُوَلِده، كما قال
بوذا، يمكنه أن يُحرر من الميلد بعوالم الميلد شللديدة المعاإنللاة. مللن خلل السللتماع
للتعاليم، حتى هؤلء من يفتقدون للقدرة على افهللم معناهللا بشللكل كامللل، افعلللى القللل

 علللىسيصلهم افكرة ما عن خصال الدارما. حتى مجرد افكرة عامة عن كيفية التَدَرُُّب
الدارما، وهذا بالفعل شيء اثمين. 

الخطوة الثاإنية هي بالتَدَبُر افيما تم الستماع إليه ومحاولة إيجاد المعنى الجوهري للله.
تفحصوا أذهاإنكم لتروا إذا كاإنت بالفعل كما تصفها التعللاليم أم ل، سللواء اسللتطعتم أن

دٍل اثابتًا لتأملكم أم لم تستطيعوا.  تحاافظوا على هذا كمح

الخطوة الثالثة، ما إن تصبح لديكم افكرة واضحة عن المعنى الجوهري للتعاليم، يجُب
عليكم أن تدركوا هذا المعنى عبر خبرتكم الداخليللة، أن تجعلللوا هللذا الدراك يتغلغللل

داخلكم. وهذا ما يُطلق عليه التَأَمُل. 

بينما تتقدمون بالخطوة الثالثة ستبدأ خصالكم الروحاإنية افي البزوغ، وسللترون حقيقللة
التعاليم بأإنفسكم. هذه الخصال ستتفتح تلقائيًا لن طبيعة بوذا التي بللداخلكم ستتكشللف.
طبيعة بوذا، أو بالسنسكريتية "تاتاغاتاغاربا"، موجودة بجميع الكائنات، لكلن تُخفيهلا
المعيقات، بالطريقة إنفسها التي تُخفللي الرض الللذهُب المللدافون بهللا. بينمللا تسللتمعون
للتعاليم وتتدبرون بها وتتأملون عليها، كل خصال طبيعة بوذا الأصلية تلللك ستصللبح
حقيقة. عندما يُجهز الحقل بعناية وتوضع به البذور، وتتواافر كل الشللروط الملئمللة،

مثل الحرارة والمياه، ستنبت البذور وتنمو لتصبح محصولً واافرًا. 

تتضللمن سللوترات بللوذا وإنصللوص الللدارما المختلفللة العديللد مللن التعللاليم العميقللة
والتفصيلية، تغطي تلك التعاليم مجموعة واسعة من المواضيع، مثللل العلللوم الخمسللة

. مع ذلك، لن يستطيع عديدون الستماع، التَدَبُر ، والتَأَمُللل بالتفصلليل علللى22التقليدية
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كل تلك النصوص. لذا، افإن النص الذي بين أيدينا يشتمل على جوهر كل تلك التعاليم
بشكل واضح على هيئة توجيهات عن الكيفية التي يجُب بها أن يتدرُّب البوديساتفات.

باستخدام تلك التوجيهات، كَرِسوا أإنفسكم بالكامل للتدرُّب. تدبروا افي معاإنيها مرة بعد
الخرى، وحاولوا تطبيقها بأافضل ملا عنلدكم. افلي النهايللة، قلد ترغبللون افلي الللذهاُّب

لمعتزل منعزل بالجبال للتَأَمُل عليهم بعمق. 

يُقال أإنه ليس هناك شلليء، مهمللا بلغللت أصللعوبته، ل يصللبح سللهلً عللبر التعويللد. إذا
اثابرتم افي تَدَرُبَك م على هذه التوجيهات، يمكنك بكل تأكيد تحقيق إنتائجها. 

اثاأنيًا: ُهجر ُالوطن، ُمصدر ُالسموم ُالثلاثة

) ُفييييي ُوطنيييي ُتضييييبن ُأمييييواج ُالتُعلييييق2(
بأصدقائي ُوأقاربي، ُتحرقن ُأنيان ُالغضُب
من ُأعدائي، ُظلم ُالغباء، ُعدم ُالهتمييام ُبمييا
يجُب ُعلي ُأن ُأتبناه ُأو ُأتجنبييه، ُاللمبييالة،
لكيييل ُهيييذا، ُهجييير ُأرض ُاليييوطن ُهيييو ُتيييدرب

البوديساتفات. ُ

معنى هجر الوطن هو هجر مشاعر التعلق، الكراهية، والجهل المعيللق الللذي يتغلغللل
بهم. تلك السموم الثلاثة، بقدر من التعميم، هي الكثر إنشللاطًا علللى مسللتوى علقاتنللا
التي إنبنيها مع عائلتنا وأأصدقائنا افي بلدإنا حيث يَسهُل علينا حماية من إنحن متعلقين
بهم، وتتزايد اثروتنا وسعادتنا، ويصبح هذا اإنشغالنا الرئيسي. إذا شعرتم بللأدإنى تللردد
افي هذا السعي الدائم للهداف العادية، افهذا التردد يتعلق ببساطة بالعثور على أافضللل
دٍي مما تقومللون بلله، أم توجهللون جهللودكم طريقة لتحقيقهم -هل يجُب الستمرار افي أ
لشيء جديد وتللوجه أكللثر ربحيللة؟ ينتهللي بكللم المللر بللالإنخراط افللي أإنشللطة عديمللة
المعنى ول إنهايللة لهللا، مبللددين مللا تبقللى مللن حيللاتكم الثمينللة. بالطريقللة ذاتهللا، تنشللأ
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الصراعات بشكل أسهل افي هللذه الظللروف. تولللد الكراهيللة مللن الجللدال، الخلافللات،
والعتقاد المشوه بأإننا سنُخَلَد عبر عائلتنللا أو اإنتمائنللا لمكللان مللا لجيللال قادمللة. افللي
الحقيقة، حتى إذا عشتم للسبعين من عمركم أو يزيد، لن تستطيعوا أبللدًا التغلللُب علللى

كل معارضيكم وأن تُرضوا أحباءكم بالكامل. 

التقدم على المناافسين والهتمام بشللئوإنكم وأأصللدقائكم هللو مللا يعتللبره العديللدون شلليئًا
إناافعًا ومن الذكاء أن إنقضي حياتنا افيه. لكن قضاءإنا لحياتنا افي مطللاردة هللذه الغايللات
سيكون منطقي افقط إذا كنَا غير واعين على الطلق للعواقُب التي سللتتبع حتمًللا هللذا
السعي. عدم رؤية كيف أإنه من العبث أن إنضلليع حياتنللا افللي مثللل هللذه المسللاعي هللو

ببساطة جهل. 

لللذا بللدلً مللن البقللاء بجللوار الشللخاص والشللياء الللتي مللن شللأإنها أن تُللثير تعلقكللم
واستياءكم، اذهبوا لمكان غير معروف لكم حيث ل شيء به يثير مشللاعركم السلللبية.
ذهنكم لن يتم إازعاجه، وستكوإنون قادرين على تكريس كامل وقتكم وطاقتكم لتَللدَرُبَك

م على الدارما. كما قيل:

ومة؛ ل ن أمباكن الخص اذهبوا مئبة ميلًا بعيبدًا ع

تبقوا للحظة حيث تسود المُشاعر السلبية. 

مِشن رابجام: وكما قال لوإنغت

النُشطة الدنيوية العاديببة مثببل المسببتنقع الببذي

تسبببتمتع فيبببه الفيبببال. القبببارُّب والصبببدقاء

المحبَببببون مثبببل السبببجانين البببذين يأاسبببرونك

بالسامسارا. متع تلك الحياة مثببل العظمببة الببتي

يمضببغها كلببب عجببوز بل أاسببنان. الوقببوع فببي
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شراك التعلببق أو النفببور تجبباه الخبببرات الحسببية

لهو مثل العسل التي تغرق فيه الذبابببة. اُشْببعُرْ

بالخوف، تخلص منهم جميعًا. 

ما إن تترك خلفك وطنك، بلدك، عائلتك، أأصدقاءك وأعمالك الدإنيوية، لن يكون لديك
مللع ذلللك، إذا شللعرت أإنللك افللي بيئتللكشيء تتعلق به. ستشعر أإنك حر مثللل الطيللور. 

الجديدة التي لم تكن معتاد عليهللا قلد بللدأت بمِبنَللاء التعلقللات اثاإنيللةً، افسللتجد إنفسللك مللرة
 مثل القمر، الذي افي حركة دائمة، ل تبقَ على الدارما.أخرى غير قادر على التَدَرُُّب

افي مكان واحد طويلً. مع مضللي الللوقت، سيصللبح واضللحًا مللن خلل تَللدَرُبَك علللى
الدارما أإنه من الخطأ أن تكره أي شخص. لن يكون لديك إل الافكللار الطيبللة والنوايللا
الحسنة تجاه الجميلع. لللذا، سللتدرك أيضًللا أإنله كلم هللو عللديم الجلدوى أن تتعلللق بلأي
شخص، وسترى حينها أن أي شيء محل للتعلق مثل الشياء التي إنراها افي الحلم،

مثل وهم السراُّب.

اثالثًا: ُالُعيش ُبالماكن ُالنُعزلة، ُمصدر ُكل ُالخصال
الجيدة

) ُعندما ُتُهجر ُالماكن ُالسييلبية، ُمشيياعرأنا3(
الزعجة ُتبييدأ ُفييي ُالخفييوت؛ ُعنييدما ُل ُتكييون
هنييياك ُمُشيييتتات ُلليييذهن، ُتتاييييد ُأفُعالنيييا
اليجابية ُبشكل ُطبيُعي؛ ُبينما ُيتايد ُأنقيياء
وعينيييا ُتتاييييد ُاثقتنيييا ُفيييي ُاليييدارما، ُليييذا،

العتال ُهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ
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عندما تعيش افي الماكن المنعزلة، تبدأ مشاعرك السلبية افي الختفاء تدريجيًا، يتزايد
مِمى: مِسى توغ تحكمك افي إنفسك واعتدالك. يقول غيال

فبببي المببباكن المنعُزلبببة، ليبببس هنببباك أعبببداءً

نهُزمهم، أقارُّب نحميهم، رفيعي المقبباام نتطلببع

إليهم، خدمًا يعتنببوا بنببا، لببذا، مببا الببذي اسببيكون

علينا القياام به غير ترويبض أذهاننبا وتبدربنا علبى

الدارما؟

غيببر منُزعجيببن مببن الصببدقاء والقببارُّب، غيببر

مُُشتتين بالحتياج لكسببب العيببش عبببر التجببارة

أو الُزراعة، استكونون قادرين على التركيُز بثبببات

 الروحبببباني العميببببق وبالتبببباليعلببببى التَببببدَرُُّب

اسببتحققون نمببوًا روحانيًببا يظهببر فببي أفعببالكم،

حديثكم، وأذهانكم. استصبح أذهانكم منضبببطة،

مُخلصبببة، جليبببة، وممتلئبببة بالثقبببة فبببي صبببحة

التعبباليم. لهببذا السبببب كببل حكمبباء الماضببي

عاشببوا فببي الجبببال المنعُزلببة المسبباعدة علببى

 الروحاني. التَدَرُُّب
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كما قال شاإنتيديفا:

لببذا، متقُززيببن مببن الشببتهاء والرغبببة، دعونببا

نبتهج بالعُزلة. في الماكن التي تتوقف فيها كل

الفتن والصراعات، في اسلام وهدوء الغابات. 

كما قال أيضًا:

متخلين عن التعلق بالكسب، نصبببح مثببل الريببح

والطيبببور. نعيبببش فبببي البريبببة، مثبببل الحيبببوان

الخجبببول. تصبببرف بُشبببكل صبببحيح واستصببببح

. 23رااسخًا ل يُزعُزعك شيء

إذا رغبتم افي الللتركيز بالكامللل علللى الللدارما بللدلً مللن أمللواج التعلللق والنفللور الللتي
تتقاذافكم طيلة الوقت، تخلوا عنها واذهبللوا للعيللش بالعزللة. حولللوا أذهللاإنكم لللداخلكم،
تعرافوا على إنقائصكم، خلصوا أإنفسكم منها، وإنموا خصالكم الجيللدة الطبيعيللة. كوإنللوا
قاإنعين بالطعام الكاافي للمحاافظة على أصحتكم، الملبللس الكللاافي لحمللايتكم مللن الللبرد،

وسينمو تَدَرُبَك م من يوم لخر، من شهر لخر، ومن عام لخر. 

ما إن تتحللرروا مللن الظللروف المُشللتتة، سيصللل بكللم تَللدَرُبَك م لنهايللة المسللار. لهللذا
دٍل لخللر. حللتى مِعظام بالماضي عاشوا متجولين من مكان منعز السبُب كل المتدربين ال
لشهر واحد افي مكان منعزل هللادئ سلليكون كاافيًللا لسللتبدال العللداء للخريللن بأمنيللة
إنفعهم، لستبدال التعلق بالأصدقاء بالمشاعر القويللة القائمللة عللى إدراك علدم الثبللات

وحتمية الموت. 

كما قال أتيشا العظيم:
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حببببتى تحقيقكببببم للثبببببات الببببذهني، استضببببر

المُُشبببتتات بتَبببدَرُبَك ام. عيُشبببوا فبببي الغاببببات

والجبببببال المنعُزلببببة. تحببببرروا مببببن النُشببببطة

المُزعجببة، واسببتكونون قببادرين علببى تكريببس

أنفسكم بالكامل للتدرُّب على الدارما، ولن يكون

لديكم أي ندام وقت الموت. 

: 24وكما قال دروم توإنبا

هذا الُزمن المببتردي ليببس الببوقت الببذي تسبباعد

فيببه الكائنببات العاديببة بعضببها البعببض علببى

المستوى الخارجي، لكنببه وقببت العيببش بالعُزلببة

وتبببببدريب أذهبببببانهم علبببببى حبببببب وشبببببفقة

. 25البوديتُشيتا

قوى الوهم والميول المعتادة من القللوة لدرجللة أإنهللا تجعللل تللدربنا علللى الللدارما، افللي
بدايته، يبدو أصعبًا للغاية؛ قوى تلللك الصللعوبات سلليتم إخضللاعها مللع الللوقت. مللا إن

. سللتجلُبتفهموا النقاط الساسية بالتعاليم، لن تختبروا مشقة أو أصللعوبة افللي التَللدَرُُّب
لكم جهودكم البهجللة. مثللل تنميللة أي مهللارة -بينمللا تتللدربون علللى إتقللان تلللك النقللاط
المهمة الساسية بالتعاليم- تصبح أسللهل مللع الللوقت، تنمللون اثقتكللم، وتتزايللد قللدرتكم

مِهمَتَكُم.  و
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لللن يضلليع أبللدًا هبللاءً أي تأمللل أو تَللدَبُر قمتللم بلله. الفوائللد الناتجللة عنهمللا سللتظل
باستمراريتكم الذهنية افي وقت الموت، وستساعدكم تلللك الفوائللد علللى الميلد بمكللان
تزدهر به الدارما، قُلرُّب مُعلِلم مؤهلل. حيلاة بعلد أخلرى، سلتتطورون ملن متلدربين
عاديين إلى متدربين متوسطين، ومن متدربين متوسطين إلى متميزين. جوهر التَعَلُللم
هو التَدَبُر ، وجوهر التَدَبُر هو التَأَمُل. بينما تتعمقون أكثر وأكثر افللي معنللى التعللاليم،

خصال الدارما الرائعة ستصبح أكثر وضوحًا، مثل الشمس التي تصعد للسماء. 

علمة التغلغل الكامل لتعاليم الدارما هو أن طباعنا تصبح أكثر هدوءًا. علمة تغلغللل
التَأَمُل هو التحللرر مللن المُعيقللات الشللعورية. كمللا يقللود التَعَلُللم إلللى التَللدَبُر ، والتَللدَبُر
يتحول إلى تأمل، يتراخى تلهفنا للإنشللطة الحياتيللة المُضلللِلة، وإنتللوق بللدلً منهللا إلللى

الدارما. 

أي شيء إنستطيع أن إنقوم به ويتواافق مع الدارما، مهما كللان يبللدو أصللغيرًا أو تاافهًللا،
سيكون بَنَاءً. كما قيل افي سوترا "الحكيم والغبي":

ل تستهينوا بالفعال البسببيطة، معتقببدين أنهببا

ذات فائببدة صببغيرة؛ تتجمببع نقبباط المبباء، مببع

الوقت، لتمل الوعاء الضخم. 

بشكل مشابه، حتى إذا تدربتم لسللاعة افللي اليللوم بإلهللام وإخلص، سللتتزايد خصللالكم
 اليومي يجعل من السهل تحويل أذهاإننا. من خلل رؤية الحقيقةالجيدة بثبات. التَدَرُُّب

الشائعة، ستصلون افي النهاية للثقة العميقة افي معنى الحقيقة العمق. 

العائق الساسي لنمو مثل تلك الخصال هو التشتت. يمكن للتشللتت أن يحللدث افللي أي
لحظة. إذا تركتم الوقت يضيع عبثًا، افي لحظة الموت سللتندمون علللى عللدم تَللدَرُبَك م
على الدارما. لكن عندها سيكون الوقت متأخرًا للغاية، وإنلدمكم للن ينفلع بشليء. الن
هو وقت الذهاُّب للماكن المنعزلة لتطبقوا التوجيهللات الللتي تلقيتموهللا مللن مُعلِميكللم.
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حينها ستصبح كل لحظة من حياتكم اثمينة وذات معنى، وستقودكم أكلثر وأكلثر بعيلدًا
عن السامسارا، وأقرُّب للتحرر. 

رابًُعا: ُالتخلي ُعن ُالهتمامات ُالدأنيوية ُعب ُالتَدَبُر
في ُعدم ُالثبات

) ُالصييييدقاء ُالقييييدامِى ُسيييينفترق ُعنهييييِّم،4(
الييثوة ُوالمتلكييات ُسيينتكها، ُالييذهن، ُهييذا
الضييييف ُبفنيييدرق ُالجسيييد، ُسييييغادره، ُليييذا،
التخلي ُعن ُاهتمامات ُهذه ُالحياة ُهو ُتدرب

البوديساتفات. ُ

الهتمامللات الدإنيويللة العاديللة تجلللُب علينللا المعاإنللاة والحبللاط بهللذه الحيللاة والتاليللة.
مظاهر السامسارا غيللر مسللتقرة بشللدة، شللديدة التغيللر، غيللر اثابتللة، مثللل الللبرق افللي
السماء. التَدَبُر افي عدم اثبات كل الظواهر يساعدإنا علللى تللوجيه أذهاإننللا للللدارما. كمللا

قيل:

كل ما وُهِلد اسيموت، كل ما جُهِمببع اسبيتبعثر، كببل

ما رُهِكمَ اسيُستهلك، كل ما ارتفع اسيسقط. 

بأوهامنا إنرى الشياء اثابتة وموجودة بذاتها. لكن افي الحقيقة كل الظواهر غيللر اثابتللة
وتفتقر للوجود الجوهري الحقيقي. إنحن إنرغُب افي أن إُنصدق أن أأصللدقاءإنا، والللدينا،
اثروتنا، وسطوتنا سيستمرون للبد، لكن افي الواقع تغيرهللم حتمللي. لهللذا السللبُب مللن

العبث أن إننشغل بهم. 
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عدم اثبات الظواهر المُركبة واضح افي كل شيء بالكون. اإنظللروا علللى سللبيل المثللال
لكيفية تغير الفصول. افي الصيف، تنتشر الوراق الخضراء الفاتنللة وتصللبح الرض
مثل الجنة. افللي الخريللف تجللف العشللاُّب، وتتحللول الللورود لثمللار، وتفقللد الشللجار
أوراقها. افي الشتاء، قد تغطى الرض ببياض الثلج الذي يللذوُّب بعللد ذلللك مللع دفللء
وأصول الربيع. السماء التي تملؤها السحُب افي الصباح تخلو منها افي المسللاء؛ النهللر
قد يجف أو يفيض؛ الرض التي تبدو أصلبة تهتز وترعلد وتتشلقق. ل يمكننلا العثلور

على أي ظاهرة اثابتة بهذا العالم. 

الشيء ذاته ينطبق على البشر. إنحن إنتغير افي كل لحظة. إنتغير من لحظة للحظة، من
الشباُّب إلى الشيخوخة، من الشيخوخة إلى الموت. آراؤإنا، أافكارإنا، خططنا، كلها افللي
تغير وإنمو مستمر. ليس هناك أي ضماإنة أن المشروع الذي تم البدء بلله سلليكتمل، أو

مِشن رابجام: أإنه سيحقق النتائج التي كنا إنروجها. كما قال لوإنغت

نرغب في البقاء للبد مع أحبابنا، لكننببا بالتأكيببد

اسبببنفترق عنهبببم. نرغبببب فبببي البقببباء بأماكننبببا

المفضلة السعيدة، لكننا بالتأكيد اسنرحل عنهببا.

نرغب في التمتع بالرفاهية والمتعة للبببد، لكننببا

بالتأكيد اسنفقدهم. 

افكروا افي عدد الشخاص الذين عرافتموهم منذ طفولتكم -كم منهم ل يزال حيًا؟ حللتى
هذه اللحظة، لربما تكوإنون ما تزالون مع آبائكم، أأصللدقائكم، شُللركائكم، إلللخ. لكللن ل
يمكنكم الهرُّب من حقيقة أن الموت سلينتزعكم منهلم كالشلعرة ملن قطعلة الزبلد -ول

قطعة أصغيرة من الزبد تظل عالقة بالشعرة. 

وقت الموت غير مؤكد، والظروف الذي سينتج عنها موتنا أيضًا غيللر متوقعللة. مثللل
ضفدع افي افم اثعبان، أإنت بالفعل افي افم الموت، وقد يضللرُّب ضللربته افللي أي لحظللة،
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دون تحذير، وسيتأتى كنتيجة لكل أإنواع السباُّب والشروط المختلفة. البعللض يمللوت
أصغيرًا، البعض يموت كبيرًا، من المرض، من الحرُّب، بسبُب حاداثة عنيفللة مفاجئللة
مثل السقوط من على حاافة جرف. البعض يموتون وهم إنيام، البعض بينما يسلليرون،
البعض بينما يتناولون طعامهم. البعض يموت بسللكينة، والبعللض يموتللون محطمللون

بتعلقاتهم لقاربهم وممتلكاتهم. حتمًا سنموت مهما حدث. يقول جيغمى لينغبا:

من يتصببببون عرقًببا فببي حببر الصببيف يبتهجببون

بقمر الخريف المنعش، لكببن فكببرة أن مائببة يببوام

من عمرهم قد انقضت ومرت ل تخيفهم. 

الحياة ازائلة كقطرة إندى عالقة بطرف حاافة عشُب. ل شيء يمكن أن يوقللف المللوت،
كما أإنه ل أحد يستطيع أن يوقف شمس الغروُّب عللن أن تُلقللي بظللهللا المتزايللدة. قللد
تكون جميلً للغاية، لكن لن يمكنك إغراء الموت. قد تكون شديد القوة، لكن لن يمكنك
التأاثير على المللوت. حللتى أكللثر النللاس اثللراءً لللن يسللتطيعوا شللراء بعللض اللحظللات

الضاافية. موتك مؤكد كموت شخص طُعن بخنجر افي قلبه. 

بهذه اللحظة قد تجد المنغصات البسيطة، مثل إنغزة شوكة أو حر الشمس، ل تُحتمَللل.
لكن ماذا عن المعاإناة التي ستواجهها أاثناء المللوت؟ المللوت ليللس كنللار تخمللد أو مللاء
تتشربه الرض. اللذهن يغلادر؛ أاثنلاء الملوت، يلترك اللذهن الجسلد ول يصلاحبه إل
ميول الكارما الناتجة عن الافعال الهدَامة والبَنَاءة السابقة. يكون على الذهن بعد ذلللك
أن يرتحل بمسارات الباردو المختلفة، الحالللة الإنتقاليللة بيللن المللوت والميلد التللالي.
الباردو مكان مخيف غير معروف للذهن، أحياإًنلا يكللون مظلمًللا وغيلر مفهلوم لللذهن

إطلقًا، ول تتخلله لحظة واحدة من السلم. هو ليس مكان للراحة والسترخاء. 

معاإناة الباردو يتبعها معاإناة الحياة التالية، أيًا كلاإنت. المعاإنللاة الللتي سلليتم تحملهلا هللي
النتاج المين للعادات الذهنية الهدَامة التي تللم بناؤهللا افللي الماضللي. لحيللوات عديللدة،
لعدم اتباعنا طريق الدارما للتحرر من هذا الوجود القهري، ارتكبنا عددًا ل إنهائيًا من
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"، إذا26الافعال الهدَامة. كما أشار بوذا افي سوترا "الللدارما السللامية للتللذكر الواضللح
كومنا أطراف أجسادإنا من حيواتنا السابقة التي ل حصر لهللا، حللتى الللتي ولللدإنا افيهللا
على هيئة إنمل، ستكون الكومة بارتفاع أعلى مللن أي جبللل علللى الرض. إذا جمعنللا
كل الدموع التي سكبناها افي حيواتنا التي ل حصر لها عندما افشلنا افي تحقيق أهداافنا،

مِوإنون محيطًا شاسعًا أكبر من كل محيطات الرض مجتمعة.  سيُكَ

افي إحدى المرات، جاء أحد سكان إقليم كام لرؤية دروبتللوُّب تشللوياإنغ، أحللد التلميللذ
، واهبًا له قطللع طويلللة مللن القمللاش، طالبًللا للتعللاليم.27السابقين للسيد العظيم غامبوبا

على الرغم من إلحاحه لعدة مللرات إل أن دروبتللوُّب تشللوياإنغ كللان يصللرافه افللي كللل
مرة. لكن الرجل أأصر مرة أخرى، افي النهاية أمسك المُعلِم بيد الرجل افللي يللده وقللال
له اثلث مرات، "أإنا سأموت، أإنت ستموت". اثللم أضللاف، "هللذا كللل مللا علمنللي إيللاه
مُعلِمي العظيم؛ هذا كل ما أتدرُّب عليه. افقط تأمل علللى هللذا. أعللدك بللأإنه ليللس هنللاك

شيء أافضل من هذا". 

قال غياوا غوتساإنغبا:

تأمل على الموت وعدام الثبات استقطع بنفسببك

هُِشببباك الببتي الروابببط الببتي تربطببك بوطنببك، ال

تُعَهِلقك بأقاربك، والرغبة في الطعاام والثراء. 

افكرة الموت تحول ذهنك تجاه اللدارما؛ تلهملك افلي مسللعاك؛ وافلي النهايلة، تسللاعدك
على إدراك وضوح الدارماكايا النقي. يجُب أن تظل دائمًا الجزء الكبر من تَدَرُبَك. 

عندما تفكر افي السامسارا، إذا شعرت كما لو أإنك على متن سفينة تغرق، كما لو أإنللك
وقعت افي حفرة مليئة بالثعابين، أو كما لو أإنك مجرم سيقودوإنه لساحة العدام، افهللذه
بالتأكيد علمات تُخَمِلصَك من التصديق افي اثبات الشياء. هذا هو الفهم الصحيح لعللدم

. كنتيجلة لهللذا لللن تجلد إنفسللك مُقسللمًا البشللر أأصلدقاء وأعللداء.28الثبات يبزغ بلذهنك
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ستكون قادرًا على الخوض عبر أمواج المُشتتات الكثيفلة. سلعيك سليكون أقلوى، ول
شيء ستقوم به لن تكون الدارما وجهته. خصالك الجيللدة سللتتفتح كمللا لللم يحللدث مللن

قبل. 

الجسد هو خادم الذهن؛ يمكن أن يتصرف بشكل بَنَاء أو هدَام. يمكنك أن تستخدم هللذا
الجسد كأداة لتحقيق التحلرر، أو الغلرق أعملق بالسامسلارا. ل تهلدر حياتلك. اسلتغل
الفرأصللة الللتي لللديك الن لتقابللل المُعلِميللن الروحللاإنيين وتتللدرُّب علللى الللدارما. افللي
الماضي، كان المتدربين يحققون الستنارة عللبر السللتماع للتعللاليم عللن عللدم الثبللات
والموت، عبر تَذكُر تلك التعاليم والتَدَبُر عليها، وعبر جعلها جزءًا مللن وجللداإنهم مللن

خلل التَأَمُل عليها. كما قيل:

يجببب أن نخُشببى المببوت الن، وبهببذا اسببنتحرر

مببن الخببوف وقببت المببوت؛ لكببن بببدلًا مببن هببذا

نعيش غير مهتمين الن، وعندما يببأتي المببوت

نضرُّب على صدورنا من الكرُّب. 

وكما قال أتيشا العظيم:

أهجر كل شيء الن وانطلق. ل تفعببل شببيئًا، ل

تتعطش لُشيء. 

ل تُغالوا افي الهتمام بالشئون العادية لهذه الحياة. افقط اهتموا بالدارما. ابدؤوا يللومكم
بتوليدكم لمنية بلوغ الستنارة لجل إنفع جميع الكائنات. وافي المسللاء، تفحصللوا كللل
شيء قمتم به أاثناء اليوم، أقروا بأافعللالكم الهدَامللة، وكرسللوا البَنَللاءة منهللا لنفللع جميللع

الكائنات. وتعهدوا بأن تقوموا بأافضل ما عندكم افي اليوم التالي. 
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كان أوباغوبتا، أحد تلميللذ أإناإنلدا الرئيسليين، يضللع حصللاة سلوداء كللل مللرة تخطلر
ا جمعله كلان ملن بذهنه افكرة هدَامة، وبيضاء لكل افكرة بَنَلاءة. افلي البدايلة، معظلم م
الحصى السود. لكن تدريجيًا، عبر الستمرار افللي محللاافظته علللى حضللوره الللذهني

وتنبهه، سريعًا ما وجد إنفسه يجمع افقط الحصى البيض. 

خامسًا: ُتجنُب ُالصدقاء ُغي ُالناسبي، ُالذي
تخلق ُمصاحبتهِّم ُظروفًا ُغي ُملئمة ُلنموأنا

) ُفيييي ُالرفقييية ُالسييييئة ُتتاييييد ُالسيييموم5(
َأمُييل، الثلاثة، ُيتدهور ُالستماع، ُالتَييدَبُر ُوالتَ

َبييية  ُوالشيييفقة، ُليييذا،تضيييمحل ُالطيبييية ُالْمُحِ
تجنييُب ُالصييدقاء ُغييي ُاللئمييي ُهييو ُتييدرب

البوديساتفات. ُ

عندما توضع بَلَورة إنقية على قطعة مللن الملبللس، تتخللذ لوإنهللا، سللواء كللان أبيللض،
أأصفر، أحمر، أو أسود. بالطريقة ذاتها، الأصدقاء الذين إنحاافظ علللى أصللحبتهم طيلللة
الوقت، سواء كاإنوا ملئمين أو غير ملئمين، سيؤاثرون تدريجيًا علللى التجللاه الللذي

ستتخذه حياتنا وتدربنا. 

الرافقة السيئة افي هذا السياق تشير إلى إنوعين من العلقللات: العلقللات مللع المُعلِميللن
الروحاإنيين الزائفين والأصدقاء غير المناسبين. 

مِسللد هللذه إذا كان المُعلِم الذي سنضع اثقتنا بلله شخصًللا ذا رؤيللة أو مسلللك خللاطئ، سَنُفْ
الحياة والتالية، سنفقد بالكامل المسار للتحرر. عندما يبدأ التلميللذ ذو الخلص علقللة
مع مثل هؤلء المحتالين، الفشل افي معرافة أمثالهم علللى حقيقتهللم لللن يهللدر افقللط كللل

تدرُّب التلميذ ولكن حياته أيضًا. كما قال المُعلِم العظيم بادماسامباافا:

72



عدام التأكد من المُعلِببم قبببل أن تعهببد بنفسببك

إليه مثل شرُّب السم. 

المقصود هنا افي هذا السياق بالأصدقاء غير المناسبين هم هؤلء الذين تأاثيرهم عليك
يزيد من السموم الثلاثة -الكراهية، التعلق، والجهل- والذين يشجعوإنك علللى ارتكللاُّب
الافعال الهدَامة. عندما تكون افي أصحبة أمثالهم، قد تجللد عيوبللك ومشللاعرك السلللبية
افي ازيادة، وهذا يُظهر أإنهم ليسوا الأصدقاء الحقيقيين. هناك مثل تبتي يقلول: "عنلدما
تكون افي أصللحبة الشللخص العنيللف، سللتجرافك المُشللتتات؛ عنللدما تكللون افللي أصللحبة
الشخص الجشع، ستفقد كل شيء؛ عندما تكون افي أصللحبة الشللخص المُحللُب للكسللل،
ستنشغل بالشياء التاافهللة؛ عنللدما تكللون افللي أصللحبة الشللخص المنخللرط بهللوس افللي

الإنشطة العادية، سيتبعثر تركيزك". 

الصديق غير المناسُب هللو المُغللرم بالمُشللتتات، المسللتغرق بالكامللل افللي الهتمامللات
الدإنيوية العادية، وغير المهتم على الطلق بتحقيق التحلرر -هلو شلخص ليلس للديه
اهتمام أو اثقة افي الجواهر الثلاثة. كلما قضيتم معه المزيد مللن الللوقت، كلمللا تغلغلللت
السموم الثلاثة أكثر افي أذهاإنكم. حتى إذا كنتم افي البدايللة ل تواافقللوهم علللى أافكللارهم
وأإنشطتهم، بقضاء وقت طويل افي أصحبتهم، ستتأاثرون افللي النهايللة بعللاداتهم السلليئة.
عزيمتكم على التصرف بشكل بَنَاء ستضمحل، وستضيعون حياتكم هباءً. مثل هؤلء
سيعيقوإنكم عن قضاء وقتكم افي الدراسة، التَدَبُر ، والتَأَمُل -والتي هي جلذور التحلرر
الثلاثة. سيجعلوإنكم تخسرون أي خصال جيدة كنتللم قللد عملتللم علللى تنميتهللا، خاأصللة
الشفقة والحُب -والَذَين هما جوهر تعاليم الناقلللة العظيمللة. الأصللدقاء غيللر المناسللبين
مثل قبطان السفينة السيئ الذي يقودها للصخور. هم ألللد أعللدائكم. افمللن الافضللل لكللم

البعد عنهم. 

افي المقابل، الشخاص الذين يُجسدون اللطف، الشفقة والحُب أو تُلهمهم تلك الخصال
شديدة الهمية للمسار، سيشجعوإنكم علللى تنميتهللا. سللتلهمكم خللبرتهم ليملكللم الحللُب
لجميع الكائنات، وسترون الطبيعة الهدَامة للتعلللق والكراهيلة. الأصلدقاء الروحلاإنيين
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الحقيقييللن هللم هللؤلء مللن تلقللوا التعللاليم مللن مُعلِميكللم ذاتهللم، وخلصللوا أإنفسللهم مللن
الهتماملات الدإنيويلة، وكرسلوا أإنفسلهم للتلدرُّب افلي الملاكن المنعزللة. افلي أصلحبة
هؤلء الأصدقاء، ستتأاثرون بشكل تلقائي بخصالهم الجيدة، كما يغلف الضوء الذهبي

للشمس الطيور التي تحلق حول قمم الجبال الذهبية. 

سادسًا: ُالعتماد ُعلِى ُالَُُعلِِِّم ُالروحاأني ُالؤهل، ُمَنْ
يُنَمي ُوجودأنا ُمُعه ُالشوط ُاللزمة ُللنمو

) ُعيب ُالعتمياد ُعليِى ُالصييديق ُالروحياأني6(
الحقيقي ُتختفي ُأخطاؤأنيا ُوتتاييد ُخصيالنا
الجيدة ُمثل ُاكتمال ُالقمر، ُلذا، ُاعتباره ُأاثمن
حت ُمن ُجسدأنا ُهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

تحقيق التحرر مللن السامسللارا والمعرافللة الكليللة للسللتنارة سلليكوإنان مسللتحيلين دون
اتبلاع مُعلِلم روحلاإني حقيقلي ومؤهلل. مثلل هلؤلء المُعلِميللن يتصلرافون، يتحلداثون،
ويفكرون دائمًا بتواافق تام مع الدارما. يرشدوإنكم لما عليكم القيام به للتقدم بنجللاح افللي
المسار، وما هي العقبللات الللتي عليكللم تجنبهللا. يشلجعوإنكم علللى جعللل تركيزكلم افلي

 على الدارما أهللم مللن أي شلليء آخللر، ويقومللون افقللط بمللا هللو طيللُب وبَنَللاء.التَدَرُُّب
أن يسلاعدوإنكم عللى التخللص ملن السللوك غيلر المناسلُب دون إنفلاق، ويُلذكروإنكم ب

تكوإنوا واعين لعدم الثبات، والتوقف عن التعلق بالسامسارا. 

المُعلِم الحقيقي مثل الشراع الذي يُمكِن الزورق من البحار افللي المحيللط بسللرعة. إذا
واثقتم بكلماته، ستجدون بسهولة طريقكم للخروج من السامسارا -ولهذا السبُب المُعلِللم
المؤهل اثمين للغاية. لقد قيل: "إن الطاقة اليجابية التي إننميها عبر وهُب قطرة ازيللت

واحدة للمُعلِم تفوق تلك التي إنحصل عليها من هبات ل حصر لها للبوذات". 
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كل متدربي الماضي المتحققين وأصلوا لستنارتهم عبر مِاتباع المُعلِم الروحاإني. بدءوا
مِسيَر الذاتية للمُعلِمين المختلفين. عندما يجدون سيرة أحللدهم مُلهمللة بحثهم بالستماع لل

 عن بعد قبللل أن يعهللدوا بأإنفسللهم إليلله. مللا أن29لهم كاإنوا يبدءون افي تفحص خصاله
يشعروا بالثقة التامة افيه، حتى يذهبوا إليله، يخلدموه، ويضلعوا كلل التوجيهلات اللتي

يعطيها لهم موضع التطبيق بتركيز كامل. 

لن تكوإنوا قادرين علللى تحقيللق السللتنارة عللبر العتمللاد علللى أافكللاركم وأن تكوإنللوا
 يحققللون تحررهللم30منعزلين عن تعاليم المُعلِمين. أصحيح أإنه يقال أن البراتياكبوذات

بأإنفسهم، لكن كوإنهم ليس لديهم مُعلِم روحاإني بهذه الحياة ل يعني أإنهم لللم يكللن لللديهم
مُعلِم روحاإني افي الحيوات السابقة. افي الواقع، لقد كان لهم مُعلِمين روحاإنيين كثيرين
وتلقوا منهم التعاليم افي حيواتهم السابقة لتلك الحيللاة الللتي بللدءوا بهللا تللدربهم وحللدهم
معتمدين على آاثار كارما التعاليم السابقة باستمراريتهم الذهنيللة مللن حيللواتهم السللابقة
التي ل تحصى. لكل جزئية من تعاليم السوترا والتاإنترا يجللُب الحصللول علللى شللرح

من مُعلِم مؤهل. 

إذا كنت تَحِنُ الن للقاء مُعلِم مؤهللل، افهللذا بسللبُب ميلللك للللدارما افللي الحيللاة السللابقة.
مِجتسون ميلريبا، افقط بمجرد سماعه لسم ماربا

، لم يهدأ له بال حتى قابله بالفعللل.31
يقف المُعلِم بمفترق الطريق الروحاإني، افي النقطة التي عندها إما ستصعد أو ستهبط.
يجُب أن تتلقى منه التعاليم، وتسمح لتوجيهللاته أن تتخلللل وجللداإنك مللن خلل خبرتللك

الشخصية المباشرة. 

هناك اثلث طرق رئيسية لتحقيق أمنيات المُعلِم. أافضلهم هو بوضع توجيهاته موضع
، قضاء كل وقتك افللي اختبللار جللوهر التعللاليم وتحققاتهللا. أافضللل اثللاإني شلليءالتَدَرُُّب

دٍي ممللا قللد يمكن القيام به هو خدمة المُعلِم بإخلص. بينما تعملون على مساعدته افي أ
يحتللاجه، سللتبدأ أذهللاإنكم افللي التغييللر مللن خلل الحتكللاك المباشللر بخصللاله الجليللة
الواضحة، كما تتشبع قطعة الخشُب العادية برائحللة أشللجار الصللندل تللدريجيًا عنللدما

توضع بجوارها. اثالث أافضل شيء هو تقديم الهبات للمُعلِم. 
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هؤلء من تسكنهم الشكوك ول يملكون مقاومتها، أو هللؤلء مللن لللم تُصللقل خصللالهم
دٍف، قد يجدون أإنفسهم يُنَمون رؤى خاطئللة عللن المُعلِللم إذا ظلللوا قريللبين بعد بشكل كا
منه. إذا كان هذا هو الوضع، من الافضل لهم أن يتلقوا التعاليم من المُعلِم اثللم يتللدربوا
بعد ذلك بعيدًا عنه. البقاء قريبًا من المُعلِمين المستنيرين يقللال إإنله مثللل البقللاء بجلوار
النللار. إذا كللان لللدى التلميللذ الخلص والثقللة الكاافيللة افللي المُعلِللم، سلليحترق جهللله

ومعيقاته. لكن إذا لم يكن لديه الخلص والثقة الملئمين، سيحرق إنفسه. 

عبر تطبيق توجيهات المُعلِم باعتناء، ستكوإنون قادرين علللى التقللدم افللي المسللار دون
معيقات، مثل شخص أعمى وجد المرشد المثالي ليقوده عبر هاوية خطرة. لكللن دون

 افي العزلة لن تفيد؛ ما سيميزك عللن الطيللورإنصيحة المُعلِم الحقيقي، محاولة التَدَرُُّب
وحيواإنات البرية سيكون محدودًا للغاية. 

حتى القليل من توجيهات الدارما من المُعلِم يمكن أن تحملللك للسللتنارة. لللذا، الإنتبللاه
للتوجيهات، أعطوا أهمية كللبيرة لكللل كلمللة يتفللوه بهللا. تللدبروا افللي معناهللا، وتللأملوا
عليها. تفحصوا دائمًا لتروا إذا افهمتم التعاليم بطريقللة أصللحيحة، اثللم ضللعوها موضللع
التطللبيق لتعمللل كمضللادات لرتبللاككم الللداخلي. حللاافظوا علللى إخلأصللكم اثابتًللا ل

يتزعزع -افالمُعلِم كالجوهرة المحققة للمنيات. 

مِطني بعض خلأصات التوجيهات"، افرد عليه أتيشا ضاحكًا: مِع قال أحدهم "أتيشا، أَ

يبببدو أن هببذا شببيئًا لطيفًببا! لكببن حببتى أعطيببك
خلصببة التوجيهببات أحتبباج فببي المقابببل شببيئًا

منك: الخلاص ثم الخلاص. 
الخلص شللرط أساسللي للمسللار. إذا لللم يكللن لللدى المتللدرُّب إخلأًصللا، افحللتى تلقللي
التعاليم من بوذا شكياموإني ذاته لن يُفيد افي شلليء. التقلدم افلي مسلار الماهاياإنللا يعتملد
مِكنَكُم ملن على المُعلِم، لذا حتى تصلوا إللى السلتنارة، ل تفلترقوا عنله. هلو ملن سَليُمَ

إدراك حقيقة الخلو. 
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إذا كان لدى المتدرُّب إخلص واثقة افي المُعلِم، ستتحول أافعال، حديث، وذهن المُعلِللم
لمصدر عظيم لللهام. افل تتوقفوا حتى عن التحديق به، المُعلِم الحقيقي أمر إنادر افللي
هذا العالم، وأن تكوإنوا قادرين على التصال به لهو شلليء أكلثر إنلدرة. تخيلللوه دائمًللا

. هذه أعمق تدريبات السوترا والتاإنترا وأهمهم.32أعلى رأسكم، واستدعوا منه اللهام
إذا استطعتم رؤية المُعلِم كبوذا حقيقي، افأإنتم لستم بعيدين عن الستنارة. 

مِمنللوا المُعلِللم أكللثر مللن أي شللخص آخللر، حللتى أكللثر مللن أإنفسللكم، هللو تللدرُّب أن تُثَ
البوديساتفات. 

سابًُعا: ُاتخاذ ُاللجأ، ُالدخل ُللتُعاليِّم ُالبوذية

) ُميييين ُالييييذي ُسييييتوفر ُلييييه ُتلييييك ُاللهيييية7(
 ُالحمايييية ُوهيييِّم ُأأنفسيييهِّم ُسيييجناءIالدأنيويييية

بالسامسارا؟ ُاتخاذ ُاللجأ ُبالجواهر ُالثلاثة
الييت ُليين ُتخييذل ُأبييدًا ُميين ُيضييُعوأنهِّم ُكتييوجه

بحياتهِّم ُهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

تشرح البيات السللتة السللابقة التللدريبات التمهيديللة لتنميللة البوديتشلليتا. الن أأصللبحتم
واعين لهمية وإندرة الحياة البشرية التي لديكم، أدركتم افجائية الموت. شللعرتم بخيبللة
المل من هذا العالم، وقررتم أن تُخلصوا أإنفسللكم مللن الظللروف المُشللتتة والتللأاثيرات

Iًلم يرغُب بوذا افي أن يَصْمِدم المجتمع الهندي شديد التدين، افاختار مدخلً ماهرًا ليقدم لهم تعاليم الللدارما. بللدل

من الرافض المباشر لوجود آلهتهم، تحدث عنها كثيرًا، ولكنه حولهم من آلهة كلية القلدرة إللى مجلرد كائنللات
دإنيوية تعيش افي عالم آخر، تولد وتموت وتعاإني، بل ويُعاد ميلدها بعد ذلك افي أسوأ عوالم الوجللود. لللذا، ل
يجُب أن إنفهم مصطلح "اللهة الدإنيوية" هنا افي هذا السياق كأإنه إقرارًا من البوذية بالعتقللاد افللي وجللود إللله
ما، وافقًا لتعريف كلمة إله افي الدياإنات البراهيمية، ولكن بللدلً مللن ذلللك، علينللا أن إنفهللم هللذا المصللطلح افللي
سياق الكيفية التي اختار بها بوذا أن يقدم تعاليمه تدريجيًا للبسطاء من تلميللذه. تقللديم التعللاليم بشللكل متجللرد
مِبنَاءً على قدرة التلميذ هو أحد أسس تقديم التعاليم البوذية كما سنرى لحقًا افي هللذا النللص عنللدما سلليتم تقللديم

اثلاثة إنطاقات من التعاليم المتواافقة مع المتدربين محدودي، متوسطي، ومتميزي القدرات الذهنية. 
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المُضللللة، وأن عليكللم أن تروضللوا أذهللاإنكم وافقًللا لتوجيهللات المُعلِللم الحقيقللي. أإنتللم
مستعدون الن لعبور عتبة الدارما وأن تأخذوا الملجأ بالجواهر الثلاثة. 

يبحث الناس بشكل طبيعي عن الملجأ، شخص أو شلليء يحميهللم مللن الحللزن واللللم.
البعض يتجهون لمن هم أقوى على أمللل تحقيللق الللثراء، المتعللة، والسللطوة. آخللرون
يبحثون عن الحماية افي قوى الطبيعة، مثل مللن يهتللدون بللالنجوم أو يلجئللون للجبللال.
لكن كل محال الملجأ تلك ليست خالية من الجهل أو متحررة مللن السامسللارا، لهللذا ل
يمكنها أن توافر الملجأ النهائي. إذا كللاإنت لللديهم أي قللدر مللن الشللفقة، افسللتكون شللفقة

منحاازة ومحدودة. 

أول الجواهر الثلاثة هو البوذا. الخصائص المميزة للبللوذا يمكللن أن تُللرى افللي سللياق
) وهمIالجواإنُب، أو البعاد، الثلاثة، والتي يُطلق عليها الجساد (بالسنسكريتية "كايا"

الدارماكايا، الجسد المطلق؛ سامبوغاكايا، جسللد العطللاء المثللالي؛ وإنرماإناكايللا، جسللد
التجسد المثالي. تلك الجساد هي اثلث جواإنُب لذات الجوهر. 

الدارماكايا مطلقة، متجاوازة للفهم، هي اتساع خلو الحكمللة. الحكمللة المسللتنيرة لللذهن
بوذا المتشبعة بالمعرافة الكلية، الشفقة، والقدرات. متجاوازة لكل السترسال النظللري،
وتعللبيره هللو أشللكال الحكمللة الخمللس الوليللة. السللامبوغاكايا هللو التجسلليد الطللبيعي
لشكال الحكمة الخمللس تلللك، والللتي ينشللأ علللى هيئللة أشللكال الثقللة الخمللس -المُعلِللم
المثللالي، التعللاليم المثاليللة، الللوقت المثللالي، المكللان المثللالي، والصللحبة المثاليللة.
السامبوغاكايا تبقى بطبيعتها غير متغيرة أو منقطعة سواء افي الماضي، الحاضر، أو
المستقبل، متجاوازة لكل من المِبنَللاء والتحلللل. يتجسللد البللوذات كنرماإناكايللا مِبنَللاءً علللى
الحتياجات والقدرات المختلفة للكائنللات، وبهللذا يظهللر جسللد النرماإناكايللا بهيئللات ل

حصر لها. 

يتجسللد البللوذات بهيئللة السللامبوغاكايا للبوديسللاتفات الللذين بأحللد المراحللل العشللرة
(بالسنسكريتية "بومي"). للشخاص العاديين المتقدمين للغاية على المسلار ولكلن للم

Iكايات".  سالم كمؤإنث وتُجمع"
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يصلوا بعد لحد مراحل البوديسللاتفا العشللرة، يتجسللد لهللم البللوذات بهيئللة إنرماإناكايللا
السامية، مثل شكياموإني بوذا. لمن هللم أقللل، يظهللر لهللم بللوذا بهيئللة بشللرية كصللديق
روحاإني. لهؤلء عديمي الثقة بالجواهر الثلاثة، يظهر لهم البللوذات بهيئللات مفيللدة ل
حصر لها، سواء حيواإنات، جماد، حتى ولو على هيئة إنسللمة هللواء منعشللة، إذا كللان
افي ذلك افائدة ستقودهم للمسار. يتجسد البللوذات بهيئللات ل حصللر لهللا لنفللع الكائنللات

عبر أإنشطتهم اللمحدودة. 

الجواإنُب الثلاثة لطبيعة البللوذات ليسللت اثلاثللة كياإنللات منفصلللة، كمللا لللو إإنهللم اثلاثللة
أشخاص مختلفين. من بين تلك الجواإنُب الثلاثة، افقط الدارماكايا هي الملجللأ النهللائي.
ولكن حتى إنصل لهذا التحقق، حتى إنصبح إنحن أإنفسنا دراماكايا بوذا، الملجأ النهللائي
من كل معاإناة السامسارا والنفع المطلق لجميع الكائنات، إنحتاج أن إنعتمد على التعاليم

التي قدمها ويقدمها النرماإناكايا بوذا. 

افي عصرإنا الحالي، جاإنُب النرماإناكايا السامي هللو شللكياموإني بللوذا. هللو الرابللع مللن
اللف وااثنين بوذا الللذين سلليظهرون أاثنللاء الللدهر الحللالي (بالسنسللكريتية "كابللال").
مباشرة قبل تحقيق استنارتهم، قام كل بوذات الماضي بتوليللد تللوق شللديد لنفللع جميللع
الكائنات. من شدة رغبة بوذا شكياموإني افي إنفع جميع الكائنات بهذا العصر الصعُب،
مدحه كل البوذات بوأصفه مثل ازهرة اللوتس البيضاء -تنموا وتزدهر ازهللرة اللللوتس

افي طين المستنقع ولكنها تظل إنقية خالية من أي شائبة. 

دون أدإنى تغيُر افي الدارماكايا، ظهر شكياموإني بوذا وتجسد بهيئة أمير افي الهند. قام
بالمآاثر الاثنتي عشر للبوذات، حقق السللتنارة أسللفل شللجرة السللتنارة افللي بودغايللا.
وبمستوى السللامبوغاكايا، تجسللد علللى هيئللة ماهاافايروتشللاإنا لعللدد ل حصللر للله مللن

البوديساتفات. 

اثاإني الجواهر الثلاثة هي الدارما، التعاليم التي أعطاها بللوذا عللن كيللف أن السللتنارة
. بهللذا العللالم، علَللم البللوذا شللكاياموإني اثلاثللة أقسللام مللنيمكللن تحقيقهللا عللبر التَللدَرُُّب
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: الفينايللا، أو اللللتزام؛ السللوترا، أو التعللاليمIالتعللاليم، يُطلللق عليهللا السلللل الثلث
المُختصرة؛ وأبيدارما، أو المنطق وعلم المعرافة. قدم شكياموإني بوذا هذه التعاليم من
وجهات إنظر مختلفة وافي أوقات وأمللاكن عديللدة، والللتي تُعللرف باسللم إدارات عجلللة
الدارما الثلث. افي إدارة عجلة الدارما الولى، علَم الحقيقة الشائعة؛ بينما افللي الثاإنيللة
مزج بيللن الحقيقللتين الشللائعة والمطلقللة؛ وافللي الثالثللة، مللزج بيللن الحقيقللتين المطلقللة

والقطعية. 

. هذا يتضللمن الثماإنيللة بوديسللاتفاتIIاثالث الجواهر الثلاثة، الساإنغا، مجتمع اتباع بوذا
العظام، الستة عشر أرهات، المؤسسين السبعة الذين خلفوا بوذا، وكللل مللن يُدرسللون

تعاليم بوذا، بالضاافة لمن يتبع تلك التعاليم. 

البوذا هو من يرشدإنا على مسار الستنارة، والذي من دوإنه كنا بقينا افي ظلم الجهل.
لذا يجُب أن تروا بوذا كالمُعلِم. الللدارما هللي المسللار، الطريقللة الصللحيحة الللتي تقللود
مباشرة للستنارة. تتكون الساإنغا من المراافقين الذين يسيرون معنا على هللذا المسللار
اعدوإننا عللى تجنلُب الستثنائي. من المفيد دائمًا أن يكون لنلا رافقلاء عللى اللدرُّب يس
المخاطر والسقطات ويحرأصون على وأصللولنا بسلللم عنللدما إنكللون بأراضللي بعيللدة

وغير مألوافة. 

، لكل من الجللواهر الثلاثللة إنطللاق داخلللي، والللتي يُطلللق عليهللمIIIمِبنَاءً على الماإنترياإنا
) يدام، أي تمثيل جلاإنُب شخصلية2) غورو، أي المُعلِم، (1"الجذور الثلاثة"، وهم: (

) داكينلي، أو أأصللل الحكمللة بهيئتهلا الإنثويلة. جلذر3بوذا الذي يتم التَأَمُل عليلله، و (
الشلليء هللو أسللاس إنمللوه، إذا كللان الجللذر قويًللا وذو خصللال جيللدة، سللتنمو الشللجرة
وتزدهر، وستثمر الثمار بسهولة. المُعلِم هو مصدر كل اللهام، جواإنُب شخصية بوذا
التي إنتأمل عليها هي مصدر كل التحققات، والحكمة هي مصدر كللل الإنشللطة. علللى

I .تريبيتاكات بالسنسكريتية، ومفردها بيتاكا

II .هذا ليس التعريف المِتقَني لمصطلح "ساإنغا"، لذا تُفهم هذه العبارة على إإنها تحمل قدرًا كبيرًا من التعميم

III .الفاجرياإنا، الماإنترياإنا، إناقلة التاإنترا، تعاليم التاإنترا، أو افقط التاإنترا، كلها مرادافات تصف التعاليم ذاتها
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الرغم من اختلف المصطلحات، ولكن كل من الجللذور الثلاثللة يقابللل أحللد الجللواهر
الثلاثة. المُعلِم هو بوذا، التحققات هي الدارما، وحماية الحكمة هي الساإنغا. 

يمكن اعتبار المُعلِم تجسيدًا لكل الجواهر الثلاثة. ذهنه هو اسللتنارة بللوذا، حللديثه هللو
الدراما التي علَمها بوذا، وجسده هو أصحبة الساإنغا. لذا هو مصدر كللل اللهللام الللذي

يساعدإنا على إازالة العقبات ويُمكِننا من التقدم بالمسار. 

علللى المسللتوى العمللق، الللدارماكايا هللو البللوذا، السللامبوغاكايا هللي الللدارما،
والنرماإناكايا هي الساإنغا. كلهم افي المُعلِم، البوذا افي الواقع. 

داافع أخذ الملجأ له اثلاثة مستويات، تتواافق مع قدرات الافراد. كل من تلك المستويات
الثلاثللة يُعَللرِف أحللد النللاقلت الثلث. هللؤلء مللن ذوي التللوجه أو الموقللف الللذهني
المحدود، كما افي الهيناياإنا، أو الناقلة الساسية، يسعون للملجأ خواًفا من المعاإناة الللتي
تتخلللل عللوالم الوجللود الثلاثللة بالسامسللارا. هللؤلء ذوي التللوجه أو الموقللف الللذهني
الشاسع هم بوديساتفات الماهاياإنا، يتخذون الملجأ خواًفا من الموقللف الللذهني الإنللاإني،
المُعيللق للللداافع الشاسللع الخللاص بمسللاعدة جميللع الكائنللات، والللذي يشللملهم أيضًللا،
ليحرروهم من السامسارا. متدربي الفاجراياإنا يتخذون الملجللأ خواًفللا مللن الللوهم، مللن
أجل أن يُحرروا جميع الكائنات، وأإنفسهم، من وهم السامسارا وقيود شباك المشاعر؛

يتخذون الملجأ ليحققوا طبيعتهم الداخلية المستنيرة. 

بشكل مشابه، تختلف مدة اتخاذ الملجللأ. يتخللذ متللدربو الهيناياإنللا الملجللأ أاثنللاء حيللاتهم
الحالية. افي الماهاياإنا، يُنظر لهذا على أإنه افعل غير ملئم، يأخذ البوديسللاتفات الملجللأ

حتى يحققون وجميع الكائنات الستنارة الكاملة المثالية. 

الملك الذي يكون شاغله الوحيد هو حسن حال رعيته يُنظر للله علللى أإنلله ملللك إنبيللل،
بينما الملك الذي يهتم افقط بحسلن حلاله ورافلاهيته عللى حسلاُّب رعايلاه يُعتلبر ملثيرًا
للخجل. بالمثلل، يجلُب أل تتخلذوا الملجلأ بلذهن منغللق يهتلم افقلط بتحقيلق السلتنارة
الشخصية. خلل حيواتنا السابقة كنا حتمًا على أصلة بكللل مللن تلللك الكائنللات الللتي ل
حصر لها حولنا، بحياة أو بأخرى كان كل منهللم أحللد والللدينا المحللبين لنللا. يجللُب أن
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إنأخذ الملجأ لنفعهللم. عنللدما تأخلذون الملجلأ، تخيللوا أن جميللع الكائنلات تأخللذ الملجلأ
معكم، حتى هؤلء الذين ل يعرافون الجواهر الثلاثة. 

اتخاذ الملجأ هو بوابة كل التعاليم البوذية، وبالتالي هي البوابة لكل التدريبات البوذيللة
لجميع الناقلت. كما عليك أن تخطو عتبة الباُّب لتدخل إلى المنزل، اتخاذ الملجللأ هللو
بداية كل تدرُّب، سواء كان افي إناقلة السوترا، أو التللاإنترا، أو إناقلللة "الكمللال العظيللم"
النهاية. إذا تخيلتم تمثيلت جواإنُب شخصللية بللوذا أو رددتللم المللاإنترا، دون أن يكللون

. تعللاليم الكمللاللديكم اثقة افي الجواهر الثلاثة، افلن تحصدوا أيًللا مللن تحققللات التَللدَرُُّب
العظيم، إدراك الطبيعة الحقيقية لكل الظواهر هو الملجللأ النهللائي، والللذي مللن خلللله

تصلون لجساد بوذا الثلاثة الخاأصة بكم. 

الثقة هي شرط جوهري للغاية لتخللاذ الملجللأ وسللابق للله. افاتخللاذ الملجللأ ل يعنللي أن
إنردد افقط بعض العبارات. ولكنه شيء ينبع من داخلنا، مللن أعمللاق قلوبنللا. إذا كللاإنت
لديكم الثقة الكاملة افي الجواهر الثلاثة، افسيكون إلهامهم حاضللرًا بكللم، مثلمللا تنعكللس
بكل وضوح أصورة الشمس والقمر على الماء. دون العدسة المُقربة، العشللُب الجللاف
لن تشتعل افيه النيران على الرغم من وأصول أشعة الشمس إليه، حتى على الرغم من
أن أشعتها تجلُب الدفء لكل مكان بالرض. بالطريقة إنفسها، افقط عندما تُركز شللفقة
كل البوذات عبر العدسللة المُقربللة للثقللة والخلص سللتتمكنون حينهللا مللن الحصللول

على اللهام الذي سيمل وجودكم، مثلما تجتاح النار العشاُّب الجاافة. 

بينمللا تنمللو الثقللة، هنللاك أربعللة مسللتويات يمكللن تمييزهللا. عنللدما تقللابلون المُعلِللم،
تسللتمعون منلله لتعللاليم النصللوص، تتعلمللون منلله الخصللال السللتثنائية للبللوذات
والبوديساتفات، أو تقرؤون قصص حيللاة مُعلِمللي الماضللي العظللام، شللعورًا بالبهجللة
يُشع داخلكم بينما تكتشفون وجود مثل هذه الشياء. هللذا هللو النللوع الول مللن الثقللة؛

الثقة المشرقة. 

مِعظام، شعورًا عميقًا بالتوق لمعرافة المزيد عنهم، تلقي عندما تسمعون عن المُعلِمين ال
التعاليم منهم، وتنمية خصالكم الروحاإنية، هذا هو النوع الثاإني، الثقة التواقة. 
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بينما تتدبرون افي التعاليم، تتدربون عليها، تتغلغل داخل وجداإنكم، تنمو داخلكللم إنللوع
من الطُمَأمِإنينَة التامة افي أصحة التعاليم، وتَمَيُز بوذا غير المحللدود. تللدركون أإنلله علللى
الرغم من أن جسد شكياموإني بوذا جسد اإنتقللال إلللى الباراإنرافاإنللا، لكنلله لللم يمللت كمللا
يموت الشخص الطبيعي، لكن بدلً من ذلك سللتدركون أن ذهللن الللدارماكايا بللوذا، لللم
يطرأ عليه أدإنى تغيير أاثناء تجسيده لي من مآاثر حياة شللكياموإني بللوذا، سللواء أاثنللاء
الميلد، الستنارة، تقديم التعاليم، أو الموت، افذهن الدارماكايا بللوذا موجللود كمللا هللو
دائمًا افي التساع المطلق للدارماكايا. تصلون لفهم واضح لقلاإنون السلباُّب والنتائلج،
وأهمية أن تتواافق سلوكياتنا معه. بهذه المرحلة، تكوإنون أحرارًا من الشللك. هللذا هللو

النوع الثالث، الثقة المُطمئنة. 

عندما تصبح اثقتكم شديدة الثبات ل يمكن ازعزعتهلا، وللو كلاإنت حيلاتكم هلي الثملن،
افهذا هو النوع الرابع، الثقة الراسخة. 

لتأخذوا الملجأ بطريقة أصحيحة أصادقة، يجُب أن يكللون لللديكم تلللك الإنللواع الربعللة
من الثقللة، خاأصللة الثقللة الراسللخة. يشللكل كللل مللن الثقللة والخلص الوعللاء المثللالي
لرحيق اللهام الذي يقطر من المُعلِم، لتنمو خصالكم الجيدة بشكل مطللرد كمللا يكتمللل
القمر. الخلص شيء اثمين للغاية، إإنه مثل أن إنكون ماهرين بشلكل يجعلنلا إنسلتطيع
إتقان أي حرافة. إإنه مثل الكنز الذي يلبي كل احتياجاتنا، التريللاق لكللل المللراض. أن

إنعهد بأإنفسنا للجواهر الثلاثة هو كأن إنلقي بحجر اثقيل افي مياه عميقة. 

دون الثقللة، يُصللبح اتخللاذ الملجللأ عللديم الجللدوى. يصللبح مثللل محاولللة ازرع بللذور
محروقة، لن تنبت أبدًا مهما وافرت لهللا مللن شللروط ملئمللة. دون الثقللة، لللن تكوإنللوا
قادرين على تنمية أي خصال إيجابية. حتى إذا كان بوذا حاضرًا أمامكم بنفسلله، دون
الثقة ستفشلون افي التعرف على خصاله، وقد تكوإنللوا رؤى خاطئللة بشللأإنه -كمللا افعللل

بعض المُعلِمين الهندوس افي وقته. عندها ستهدرون افرأصة الستفادة منه. 

بعد اتخاذ الملجأ يجللُب أن تحللاافظوا علللى التزامللاته بحللذر. هنللاك اثلث أشللياء يجللُب
تجنبها، واثلث أشياء يجُب القيام بها. 
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) باتخاذ الملجللأ افللي بللوذا، يجللُب عليكللم عللدم1الثلث أشياء التي يجُب تجنبها هي: (
) باتخاذ الملجأ افللي الللدارما،I) .2اتخاذ ملجأ افي اللهة الدإنيوية أو الشخاص القوياء

يجللُب التوقللف تمامًللا عللن أي إنللوع مللن العنللف، سللواء كللان علللى مسللتوى الافكللار،
) باتخاذ الملجللأ افللي السللاإنغا، يجللُب أل تشللارك طواعيللةً مللن3الحديث، أو الافعال. (

يعيشون بشكل متعارض مع الدارما، ول أن تتشكك افي قاإنون السباُّب والنتائج. 

) باتخاذ الملجأ افي البلوذا، يجلُب أن تحلترم1الثلث أشياء التي يجُب القيام بها هي: (
أي تمثيل له، بمللا افللي ذلللك الرسللومات والتمااثيللل، حللتى لللو كللاإنت مُحطمللة لجللزاء

) باتخاذ الملجأ افي الدارما، يجُب أن تحترم كل2أصغيرة، وأن إنبقيهم بمكان مرتفع. (
إنصوص الدارما؛ حتى ولو حراًفا واحدًا عللى قصاأصلة ورق. أل تخطللوا علللى كتللُب
الدارما؛ بوذا إنفسه قال إن افي هللذا العصللر المتللدهور سيتجسللد علللى هيئللة إنصللوص

) باتخاذ الملجأ افي الساإنغا، يجُب احترام أعضاء المجتمع الرهبللاإني وكللل3الدارما. (
متدربي الدارما. 

 تحمَل البوديساتفات أصعوبات عظيمة من أجل الحصول على الدارما. افي العديد ملن
حيواته السابقة كبوديساتفا، كان شكياموإني بللوذا يتخللذ ميلده كملللك افللي بلد إنائيللة ل
يوجد بها مُعلِمون للدارما. كان يجللوُّب كللل أإنحللاء البلد بحثًللا عللن أي تعللاليم أأصلللية
حللتى ولللو كللاإنت مجللرد أربللع أبيللات مللن الللدارما. لختبللار عزيمللة وتصللميم هللذا
البوديساتفا، كان البوذات يتجسدون على هيئة إُنسَاك. ليحصل منهللم البوديسللاتفا حللتى

على أربعة أبيات من التعاليم، مثل:

اهجر ما هو هدَاام. تدرُّب جيدًا على مببا هببو بَنَبباء.

روض ذهنك. هذه هي تعاليم المستنيرين. 

مِملكَة، وريثه، وكامللل مملكتلله، وأن يضللع كان على البوديساتفا الملك أن يتخلى عن الَ
تلك البيات الربعة موضعًا لتدربه ليحواز التحققات. 

I .إنوع من العبادات القديمة القائمة، كاعتبار الملك إلهًا
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ليس من السهل القيام بمثل هذه التضحيات، لكن بالتأكيد يمكنكم تذكر الجواهر الثلاثة
افي كل أإنشطتكم اليومية، أيًا كاإنت حللالتكم، سللعداء أم تعسللاء. إذا رأيتللم شلليئًا جميلً،
مثل المناظر الطبيعية، الزهور، أو أي شيء آخر مُلهم، هبللوه افللي أذهللاإنكم للجللواهر
الثلاثة. عندما تتواافر لكم الظروف الجيدة أو تقع لكم أحداث سعيدة اإنظروا لها كنتللاج
للبصيرة التي تستمدوإنها من الجواهر الثلاثة. اإنظللروا لكللل الصللعوبات والمللراض،
دون أدإنى شكوى، كفرأصلة للتلدرُّب لتخلصللوا أإنفسلكم مللن الكارمللا السللبية السلابقة.
عندما تواجهكم المخاطر، أو تكوإنوا افي موقف مروع، استحضروا بأذهاإنكم الجواهر
الثلاثة لتحصلوا منها على اللهام. افي كللل لحظللة، الحضللور الللدائم للجللواهر الثلاثللة
يوافر لذهاإنكم الحماية من المعاإناة. عندما تتدربون على اتخاذ الملجللأ بهللذه الطريقللة،

سيصبح الملجأ جزءًا أأصيلً من استمراريتكم الذهنية. 

اتخذوا الملجأ من أصميم وجداإنكم لجل إنفللع جميللع الكائنللات، مللن الن حللتى تحققللوا
جميعًا استنارتكم. هذه هي الطريقة الصحيحة للبوديساتفات. 

الجزء ُالثاأني: ُالتُعاليِّم ُالرئيسية، ُإضاءة ُالطريق
بعد تلك النقاط السبعة التحضيرية إنصل للقسم الثاإني، التعاليم الرئيسية، والتي تشللرح

مسارات الكائنات ذات القدرات المحدودة، المتوسطة، والسامية. 

مسار ُالكائنات ُمحدودة ُالقدرة
يشتمل هذا الجزء على التعاليم الخاأصة بالمتناع عن الافعال الهدَامللة إنتيجللة الخللوف

من المعاإناة التي تتخلل عوالم وجود السامسارا الثلث. 

لَليييِّم ُبيييوذا ُأن ُالُعاأنييياة ُاليييت ُل ُيمكييين8( ) ُع
تحملها ُوالييت ُتجتييارح ُالُعييوالِّم ُالتدأنييية ُهييي
لَداميية. ُلييذا، ُعييدم ُالتصييرف اثمييار ُالفُعييال ُاله
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لَدام، ُحييت ُولييو ُدفُعنييا ُحياتنييا ُاثمنًييا بشييكل ُهيي
لهذا، ُهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

 ما أن إنتخذ الملجأ افللي الجللواهر الثلاثللة، مللن المهللم أن إنتصللرف بشللكل يتواافللق مللع
التعاليم الخاأصة بهم. مهما حدث، حاولوا القيام بالمزيد والمزيد مما هو بَنَاء، الشللياء
الناافعة، وتجنبوا دائمًا القيام بلأي شلليء هلدَام. اإنخرطللوا بنشلاط افلي الافعللال العشلرة
البَنَاءة؛ امتنعوا عن الافعال العشرة الهدَامة. هذا يعني ليس افقط، علللى سللبيل المثللال،
المتناع عن القتل، لكن أيضًا حمايللة حيللاة الكائنللات، أن إُنحللرر الكائنللات الللتي علللى

وشك أن تُقتل، أن إنطلق سراحها، وما شابه. 

 يجُب تجنبها، يطلق عليها "الشلياء الربعلة السلوداء"، افلي مقابلللIهناك أربع أشياء
)1"الشياء الربعة البيضاء" التي يجُب القيام بهللا. الشللياء الربعللة السللوداء هللي (

) إاثلارة الشللك افللي قيملة الافعللال البَنَلاءة للدى2خداع هلؤلء مللن يجلُب احلترامهم، (
) إنقد أو التقليل من أهمية الكائنات السللامية، (3شخص ما، مما يُثير بداخله الحزن، (

) وعدم الماإنة بشأن عيوبنا وخصالنا وخداع الخرين بشأإنها. 4

)2) قول الحقيقة، حتى ولللو علللى حسللاُّب حياتللك؛ (1الشياء الربعة البيضاء هم: (
)4) التحرر من خداع الخرين والحسان إليهللم؛ و(3احترام وتقدير البوديساتفات؛ (

أن تأخذ بيد جميع الكائنات للستنارة. 

اشعروا وأمِقرُوا بوطأة الافعال الهدَامة التي تقومون بهللا، حللتى ولللو افللي أحلمكللم. ل
تكوإنللوا مرتبكيللن بشللأن طريقللة تصللرافكم افللي المواقللف اليوميللة. حللاولوا أن تجعلللوا
أافعالكم متواافقة مع التعاليم التي يعطيها لكم مُعلِموكم. يُقال أن أتيشا العظيللم لللم يللترك
أبدًا يومًا دون أن يستدعي افيه وطأة أي مما قام به مللن أافعلال هدَامللة. مللا أن تشللعروا

Iالعديد "دارما" لها السنسكريتية البيضاء. الكلمة دارمات والربع السوداء دارمات الربع الأصلي، بالنص

أي الكتاُّب، هذا سياق افي هنا لمعناها بالضاافة طريق، إنموذج، قواعد، قاإنون، أشياء، منها المعاإني، من
ل حتى البيضاء الربعة والشياء السوداء الربعة الشياء إلى المصطلح هذا ترجمة اخترإنا بوذا. لذا، تعاليم
القارئ.  على المصطلح يختلط
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بوطأة ما قمتم به حتى يصبح التخلص من الكارما السلللبية الناتجللة عللن الفعللل أسللهل
إنسبيًا. 

الشخص الذي قام بالعديد من الافعال الهدَامة، مهما كان اثراؤه وقوته افي هذه الحيللاة،
سيغرق حتمًا افي عوالم السامسارا المتدإنية. الشللخص الللذي قللام بالعديللد مللن الافعللال
البَنَاءة، حتى إذا كان شحاذًا افقيللرًا، سلليقوده إلهللام البللوذات للميلد بعللوالم السامسللارا

العليا. كما قيل:

الفعبببال البَنَببباءة والهدَامبببة تحمبببل عواقبهبببا

الحتمية. ما يحدث أثناء المببوت يتسببق مببع تلببك

الفعبببال. إذا كبببانت أفعبببال الُشبببخص بَنَببباءة،

اسبببيعقبها الميلد ببببالعوالم العليبببا. إذا كبببانت

أفعبببال الُشبببخص هدَامبببة، اسبببيعقبها الميلد

ببببالعوالم المتدنيبببة. أنبببت الن تختبببار إذا كنبببت

استصبببح اسببعيدًا أام تعيسًببا، ل تنغمببس فببي

الفعال الهدَامة، بل ااسعَ بأفضل مببا لببديك لمببا

هو بَنَاء، صغيرًا كان الفعل أام كبيرًا. 

ل يوجد افعل مهما تناهى افي الصغر يختفي بل أاثر. آاثار الافعال الهدَامة، مثل القتللل،
أو يواجههللا بالمضللاد اليجللابيلن تختفي أبدًا حللتى يختللبر الشللخص أاثرهللا الحتمللي 

. كمللا أن القيللام بأأصللغر افعللل بَنَللاء يللؤدي لمِبنَللاء قللوى إيجابيللة هائلللة33المناسللُب
بالستمرارية الذهنية، أيضًا القيام بأقل افعل هدَام يؤدي لمِبنَاء قوى سلبية هائلة كنتيجة

له -ولهذا السبُب يجُب التخلص من آاثار كارما الافعال الهدَامة افورًا. 
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كل تعاليم بوذا تؤكد على أن لكل افعل إنتيجة حتمية. هذا هللو قللاإنون الكارمللا الحتمللي،
قاإنون السباُّب والنتائج. 

الشك والتردد من أكبر مُعيقات الوأصللول للتحقُقللات العاديللة والسللامية. إذا كللان لللديك
شكوك بشأن المُعلِم، افلن يُلهمك. إذا كاإنت لديك شللكوك بشلأن التعلاليم، مهملا قضلليت

من وقت افي دراستها والتَأَمُل عليها، جهودك، افي الغلُب، ستظل عقيمة. 

حاولوا دائمًا تحقيق، حتى ولو أقل إنفللع، دون أي تحفللظ أو تللردد، وتجنبللوا أقللل افعللل
هدَام. كما قال العلمة العظيم بادماسامباافا:

علببى الرغببم مببن أن رؤيببتي بارتفبباع السببماء،

تنبهي لفعالي وأثرهم أدق من حبات الدقيق. 

عندما يصبح إدراككم للخلللو باتسللاع السللماء، ستحصلللون علللى اقتنللاع أكللبر بقللاإنون
السباُّب والنتائج، سترون أهمية سلوككم. الحقيقللة الشللائعة تعمللل بشللكل حتمللي قللائم
بالكامل على الحقيقة العمق. الدراك العميق لخلو طبيعة كل الظللواهر لللم يللؤمِد بللأي
أحد أبدًا للتفكير بأن الافعال البَنَاءة ل تجلُب السعادة، أو أن الافعال الهدَامللة ل تجلللُب

المعاإناة. 

تظهر كل الشياء من الخلو إنتيجة لتلقي السباُّب والشروط الوهميللة. تنشللأ الشللكال
اللإنهائيللة الللتي تظهللر بهللا الشللياء افقللط كنتيجللة لإنهللا خاليللة بطبيعتهللا. كمللا قللال

إناغرجوإنا:

إمكانية وجود الشياء هو فقط بسبب خلوها. 

وجود الفضاء هو ما يسمح للكون بأكمله بالوجود به، ومع ذلك هللذا الوجللود ل يغيللر
أو يؤاثر على طبيعة الفضاء. على الرغم من ظهور قوس قزح بالسماء، افهذا الظهور
ل يغير أي شيء بطبيعة السماء ذاتهللا؛ ببسلاطة، وجلود السلماء يجعللل هلذا الظهللور
ممكنًا. تُزَين الظواهر الخلو، لكنها ل تُفسده أبللدًا. إذا كللان لللديكم افهللم عميللق لطريقللة
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ظهور الشياء عبر النشوء العتمادي، افلن تجدوا أصعوبة افللي افهللم الخلللو بينمللا أإنتللم
بجلسة تأملكم. عند الإنتهاء من مثل هذا التَأَمُل والبدء مجددًا افي الدخول بحيز الفعللل،
ستدركون بوضللوح وبشللكل مباشللر العلقللة بيللن الفعللل وإنللتيجته. هللذا سلليمكنكم مللن

التمييز بسهولة بين ما هو بَنَاء وهدَام. 

يمكن لرؤيتنا -وهذا ما يجُب أن تكون عليه- عميقللة بقللدر المكللان، وليللس هنللاك أي
خطر افي هذا، حيث أن الستنارة هي الدراك الكامل للرؤية العمق. لكن افي الوقت
إنفسلله، سلللوكنا يجللُب أن يكللون قائمًللا بقللدر المكللان علللى الللوعي بقللاإنون السللباُّب
والنتائج. إذا افقدتم هذا الموقللف الساسلي افيللمَ لله علقلة بطللرق التصللرف، إذا افقلدتم
الحللس السللليم واسللتخدمتم عظمللة الرؤيللا كمللبرر للتصللرف بللأي شللكل يخطللر لكللم،
ستنخرطون افي الإنشطة الدإنيوية المتعارضة مع الدارما، مثللل الشللخاص العللاديين.
إذا تركتم القيادة لمشاعركم افسيضيع تَدَرُبَك م بهذه الطريقة، ومن المحتمل أن تغرقوا

بمستنقع السامسارا.

ليس هناك أي إنوع من التعارض بين اتساع الرؤية والحرص افي أإنشللطتنا. كلمللا كنللا
ان أسلهل علينلا إدراك الخللو؛ كلملا كلاإنت رؤيتنلا أكثر حرأًصا افيما إنقوم بله، كلملا ك

عميقة، كلما افهمنا بشكل أوضح العلقة بين السباُّب والنتائج.

لذا، أل إنخلط أبدًا بين ما يجُب القيام به وبين ما يجُب تجبنه هو تدرُّب البوديساتفات.

مسار ُالكائنات ُمتوسطة ُالقدرة
يشتمل هذا الجزء على التعاليم الخاأصة بالتخلص من التعلق بمتع السامسارا، وتوجيه

جهودإنا إنحو التحرر. 

) ُمثل ُقطرات ُالندى ُعلِى ُالُعشُب، ُمباهج9(
الُعيييييوالِّم ُالثلاثييييية، ُأنتيجييييية ُلطيييييبيُعتهِّم،
يتبخييرون ُفييي ُاثييوانٍ. ُلييذا، ُالسييُعي ُلسييتوى
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التحييرر ُالسييامي، ُوالييذي ُل ُيتغييي ُأبييدًا، ُهييو
تدرب ُالبوديساتفات.

ما إن تفهموا وحدة الخلو والنشوء العتمادي لكل الظواهر، سترون بوضوح الطرق
الوهمية والمضللة التي عليها العالم، ومثل الرجللل العجللواز الللذي يُجللبر علللى اللعللُب

بألعاُّب الطفال، ستجدوإنها مُضجرة للغاية. 

ما إن تُدركوا الغباء التام لقضللاء حيللاتكم افللي التعلللق بالأصللدقاء والتحايللل لخضللاع
أعدائكم ومناافسيكم، ستجدون السامسارا مُضجرة. مللا إن تفهمللوا عبللث تللرك أإنفسللكم
للبللد تحللت تللأاثير وتحكللم ميللولكم القهريللة، ستسللأموإنها. مللا إن تعرافللوا مللدى وهللم
الإنشغال بأافكار المسللتقبل الللتي تجعلكللم تفقللدون حضللوركم الللذهني وتنبهكللم للحظللة

الحالية، ستملون منها. 

كللل تلللك الهللداف والطموحللات الشللبه بالسللراُّب -حللتى إذا اسللتطعتم أن تحققوهللا
بالكامللل، هللل سللتحقق لكللم السللعادة الدائمللة؟ سللتدركون أن ل شلليء اثللابت افللي تلللك
الهداف والطموحات. قد تكوإنوا وراثة لمملكة ما، لكن بالتأكيد لم يحتفللظ ملكًللا بمُلكلله
للبد- إذا لم تخسروا ما حققتموه لسبُب أو لخر، افسللينتزعه منكللم المللوت. قللد تكللون
قائدًا عسكريًا عظيمًا، مهما قمت بشن الحروُّب، أبدًا لن تُخضع كل أعدائك. قد تكللون

لديك قوة، تأاثير، شهرة، واثراء عظيم، لكن كل هذا عديم المعنى وافارغ. 

المباهج الدإنيوية ممتعة افي بدايتها، لكن بينما يمضي الللوقت تصللبح مصللدرًا متزايللدًا
للعذاُّب. إذا قمللت بلللف قطعللة مللن الجلللد حللول وسللطك، افللي البدايللة سللتجدها جميلللة
وجذابة، لكن بينما يجف الجلد وينكمش، يصبح أضلليق وأضلليق، كللم سلليكون مريحًللا

حينها أن تقطعه للتخلص منه؟

إذا وجهت ذهنك للدارما وتدربت بشكل حقيقي، حتى ولو لفللترة قصلليرة، سللاعة مثلً
افي اليوم، من حياة لخرى ستخلص إنفسك تدريجيًا من الملواثللات وتحللرر إنفسللك مللن

السامسارا، وهذا شيء ذو معنى. كما قال غورو بادماسامباافا:
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مهمببا كببافحت، ليببس هنبباك نهايببة للنُشببطة

الدنيوية؛ لكبن إذا تببدربت علبى الببدارما اسبتُنهي

بسبببرعة كبببل شبببيء. مهمبببا ببببدت علقبببات

السامسببارا لطيفببة، دائمًببا مببا اسببتنتهي بكارثببة؛

 على الدارما لن تتلف أبدًا. مببنلكن ثمار التَدَرُُّب

الُزمان الذي ل بداية له جمعت ودعمببت الكارمببا

السببلبية والمُشبباعر الهدَامببة، والميببول القهريببة،

والتي كانت تُجبرك أكثر على الببتيه بالسامسببارا.

إذا ااسبببتمررت بهبببذه الطريقبببة، مبببتى استصبببل

للتحرر؟ وكم اسببيكون متببأخرًا أن تببرى كببل هببذا

فقط في لحظة المببوت. فمببا نفببع الببدواء عنببدما

تُقطع الببرأس؟ أَدْرِك معانبباة السامسببارا، تببوجه

لسلام النِرفانا. 

إذا أدركت الوهم على حقيقته، سترى أإنلله ل شلليء بالعللالم ذو قيمللة، ل شلليء بكامللل
. حتى أسمى كائنات عوالم الهناء العظيم التي يعتبرها البعض آلهة، مثللل34السامسارا

، التي تشع أجسللادهم ضللياء يمكنلله أن ينيللر سللماء عالمنللا كللله، الللذينIبراهما وأإندرا
يمتلكون من الثراء ما ل إنظير له، الذين يتمتعون بللالقوة والرافاهيللة، ل خيللار أمللامهم

I.آلهة افي الدياإنة الهندوسية، ولكنها افي البوذية ليست إل كائنات عادية تولد وتموت، وليست آلهة من أي إنوع

91



إل أن يسقطوا مرة أخرى لحالت السامسارا المتدإنية عندما يسللتنفذون الكارمللا الللتي
جلبت لهم هذه المكاإنة. 

الكائنات ذات الدراك السامي ل ترى افي العوالم العليا شلليئًا أافضللل ممللا افللي العللوالم
المتدإنية. الكائنات ذات القدرة القل يرون معاإناة العوالم المتدإنية ويللأملون افللي الميلد
بالعوالم العليا. الكائنات ذات القدرة المتوسطة ترى الخيبللة والمعاإنللاة بكللل شلليء افللي
عوالم السامسارا. يرون السامسارا كمنزل كبير شُب به حريق، والذي ليس به مكللان

يمكن للشخص أن يبقى افيه. 

أدرك طبيعة السامسارا وستسأمها، وبهذا الشللعور بالسللأم سللتجد اللهللام لكللي تسللعى
للتحرر -ومن خلل هذا السعي، ستحقق التحرر. السامسارا لن تختفللي وحللدها. أإنللت

مِمِهمَةمن عليك أن تخلص إنفسك منها  . مِب

إذا تعرافت على معاإناة السامسارا، ستعرف أن مصدر هذه المعاإناة يَكْمُن افي معيقاتك
الشعورية وأافعالك الهدَامة التي تولدها تلك المعيقات الشعورية، وأن مصدر معيقاتللك
الشعورية يَكْمُن افي التمسك بفكرة الذات. إذا خلصت إنفسك من هذا التمسك، ستتوقف
المعاإناة. التحرر يعني أن تحرر إنفسك من قيود مشللاعرك وأافعالللك الهدَامللة. التَللدَرُُّب

 علللى اللللتزام؛ الللتركيز؛علللى الللدارما هللو الطريللق لتحريللر إنفسللك منهللم -التَللدَرُُّب
والحكمللة الللتي ستسللمح لللك بللإدراك اللوجللود لللذات الظللواهر. اللللتزام هللو أسللاس
التركيز؛ التركيز هو أساس الحكمة. إذا تدربت على الدارما بشكل أصحيح، حتى ولو

لساعة يوميًا، سيمكنك التخلص من إنتائج حيوات ودهور من الافعال الهدَامة. 

بينما تتقدم افي تَدَرُبَك على الدارما، حتى ولو كللان تَللدَرُبَك متوسللطًا بسلليطًا، تللدريجيًا
ستكون قادرًا على التقدم أكثر وأكثر افي مسللار التحلرر. افلي النهايللة، سللتحقق الهنللاء

الحقيقي الدائم. 

مِمى: مِسى توغ كما قال غيال
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لن تحقق كلٍل من أهببداف الببدارما وأهببداف هببذه

الحياة العادية، إذا كان هذا مببا تأمببل فيببه، فببأنت

بكل تأكيد تخدع نفسك. 

كما قال أيضًا:

ليس هناك عائق أكبر للتدرُّب علبى الببدارما أكببثر

من الهوس بمكتسبات هذه الحياة. 

مُدركين لهذا، متدربي الماضي العظام، مثل ميلريبللا، تركللوا أوطللاإنهم ليعيشللوا افللي
الماكن المنعزلة، متأملين افي كهوف الجبال معهم بالكاد ما يكفيهم من ملبس وطعام.
وهكذا حقق ميلريبا وآخرين الدراك الكامل، الدارماكايا المشابهة للسللماء، الطبيعللة
مِجتسللون المطلقة، الستنارة المطلقة. هذا الدراك كللان تللوقهم الوحيللد. لهللذا السللبُب، 
ميلريبا، الذي قضى حياته جالسًا على أصخرة ل يرتدي شيئًا أكللثر مللن رداء قطنللي
بسيط، ينال الحترام بالعالم أجمع، حتى من غير البوذيين، كمتدرُّب روحاإني أأصيل.
عندما كان ميلريبا يهم بالعودة لوطنه بعللد تلقيلله التعللاليم مللن مُعلِملله ماربللا، قللال للله

مُعلِمه:

بني، إذا لبم تتخبلَ عبن اهتمامببك بهبذه الحيباة،

وحاولت المُزج بين الدارما وشببئون هببذه الحيبباة،

هِضيع الببدارما. هببذا هببو المببر ببسبباطة. بنببي، استُ

فكر في معاناة السامسارا. 

قلدم ميلريبللا افللي إحللدى المللرات إنصلليحة علللى هيئللة أغنيلة اسلتخدم افيهللا الشليطان
كتشبيه:
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إظهببببار القببببارُّب لعببببواطفهم هببببي تواسببببلت

الُشيطان الذي يحاول أن يجعلك تأجل تَدَرُبَك :

ل تثق بهم، أقطع كل القيود! الطعاام والثراء هببم

جوااسيس الُشيطان: إذا أدمنتهم، اسيضيع كببل

شببيء، تخببلَ عببن هببذه الرغبببات الملببذات هببي

أنبببف الُشبببيطان: اسبببيوقعون بببك فبببي الفبببخ ل

 الُشابات همIمحالة، اهجر كل تعطش! الرفيقات

بنبببات الُشبببيطان: اسيسبببحرونك بكبببل تأكيبببد

ويلهونببك، احببذرهم وطنببك هببو اسببم الُشببيطان:

يصعب الهروُّب منه، أهرُّب اسريعًا! في النهايببة،

اسببيكون عليببك الرحيببل وتببرك كببل شببيء، لببذا

اتركه الن! هببذا هببو المنطببق! بنببي، إذا اسببمعت

كلماتي هذه، ضعهم موضع التطبيق، واسببتتمتع

بهناء الدارما النقية. 

Iتتغير الضمائر افي شروح الدبيات التبتية ما بين مذكر ومؤإنث حسُب الجمهور، افمثلً، الدبيات التي تُدرَس

للرهبان، تُستخدم افيها أصياغات تُشير للرغبة افي النساء، بينما ذات الدبيات عندما تُدرَس للراهبلات، تُعكَلس
بها الضمائر لتشير إلى الرجال. لذا ل يحمل هذا القتباس عداءً تجاه النساء، ولكنه يجُب أن يُفهم كتحذير من

الإنجذاُّب للجنس الخر الذي قد يُشكِل معيقًا للتدرُّب الجاد.
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التعاليم الخاأصة بكيفية التخلي عن الهتمامات الدإنيوية غايللة افللي العمللق. إذا أخللبرت
دٍل افي طبيعته، لن يكون قللادرًا علللى شخصًا ذي ذهن غير مُستعد بعد أن كل شيء خا
تقبلل هللذا. سلليفكر، "هلذا الشلخص بالتأكيلد مجنللون". الشلخاص العللاديون يجللدون
التعاليم الخاأصة بالخلو متعذر افهمها. وبالطريقللة إنفسللها، إذا أخللبرت شخصًللا عاديًللا،
بوذيًا كان أو غير متبع للتدرُّب البوذي، تخلَ عن شئون الحياة الدإنيوية، سيقول، "هذا
الرجل بالتأكيد يُخَرِف". المعنى الحقيقي لما أقوله لكم لن يكون مفهومًللا لذهللان مثللل
هؤلء الشخاص. مع ذلك، افما أقوله لكللم أصللحيح، إذا ظللل الشللخص علللى الروابللط
القوية بالمتع، حياازة الممتلكات، الشهرة، المديح، عنلدها، مهمللا درس، تأملل، حلاول
مِطلَق عليه مُعلِمًا، لن يجد إنفعًا بتلك التعاليم.  أن يُطَمِبق التعاليم العليا بحياته، أو حتى أُ

 علللى الللدارما عللبر تخليهللم عللنهللؤلء مللن يتللذوقون متعللة عظيمللة افللي التَللدَرُُّب
الهتمامللات الدإنيويللة إنللادرين للغايللة. إذا بللدأت افللي تقللديم التعللاليم عللن التخلللي عللن
القارُّب، الممتلكات، المناازل، الراضي، ومتع الحياة الخرى، يبدأ ينظر لي النللاس

 الراحللةمكالحمير التي ضُربت علللى رأسللها بعصللا. تَسْللوَد وجللوههم، يشللعرون بعللد
والقلق، ويفضلون عدم الستماع لي. 

 قال أإنه من أجلل التخللي علن العلالم، يجلُب المحاافظلة عللى عشلر35تسوإنغبا غيارى
تعهدات:

عدم المتثال لتوجيهات الشخاص العادية، والبقاء بعيدًا عنهم. .1

ترك الوطن والهجرة بعيدًا. .2

الشعور بأإنك حظيت على كفايتك من المتع الحسية. .3

المحاافظة على معيشة متواضعة بقدر المكان، وبالتالي التحللرر مللن الشللياء.4
الواجُب العتناء بها. 

المحاافظة على التنبه الذهني المشابه للجاسوس -التَأَمُللل علللى تخليللص أإنفسللنا.5
من التعلق بالحباء. 
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عدم الهتمام بما يقوله الخرون؛ أيًا كان ما يقولوإنه، ببساطة تجاهلهم ودعهم.6
يقولوإنه.

ل تقع ضحية القلق، حتى ولو أخذت الرياح كل عزيز لديك. .7

 أل يكون لديك شيء تندم عليه افي هذه الحياة، كما لو أإنك شحاذ يحتضر. .8

أن تردد دائمًا "لست بحاجة لشيء" كالماإنترا..9

أن تحاافظ على مقاليد حياتك بيدك. .10

أن تظل دائمًا محاطًا بسَحَابَة من التعاليم الأصلية..11

عندما يتواأصل النللاس العللاديون مللع هللؤلء ممللن تخلللوا عللن العللالم، يرتللدون اثيللاُّب
الرهبللان، ويقضللون وقتهللم افللي الدراسللة والتَللدَبُر ، يحللترموإنهم كأعضللاء حقيقييللن
للساإنغا، ويهبوإنهم كل ما يستطيعون. هذا الحترام الطبيعي هو تجسللد طللبيعي للخيللر

المتأأصل بالدارما.

مسار ُالكائنات ُسامية ُالقدرة
يشتمل هذا الجزء على التعاليم الخاأصة بالتَأَمُل على الخلو والشللفقة مللن أجللل تحقيللق

التحرر المتجاواز للسامسارا والنرافاإنا. يتضمن هذا الجزء اثلث إنقاط:

بوديتشيتا الطموح، والتي هي البَعْث للبوديشيتا المطلقة. .1

 على جاإنبي البوديتشيتا. بوديتشيتا الإنخراط، وهي التَأَمُل والتَدَرُُّب.2

الرشادات الخاأصة بالقيام بهذه التدريبات. .3

أولً: ُبوديتشيتا ُالطمورح

) ُإذا ُكاأنت ُكل ُأمهاتي ُفي ُالزمن ُالذي ُل10(
بداية ُله ُاللواتي ُأحببنن ُيُعاأني، ُما ُفائييدة
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السييُعادة ُلييي؟ ُلييذا، ُبهييدرف ُتحرييير ُجميييع
الكائنات ُالحدودة، ُوضع ُالستنارة ُكهييدرف

لحياتي ُهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

الطبيعة المطلقة لكل شيء هي النقللاء الازلللي الخللالي مللن كللل الشللروط والمتجللاوازة
لمفاهيم الوجود وعلدم الوجلود. لكلن افلي سلياق الحقيقلة الشلائعة، اللذات والخريلن،
المعاإناة والسعادة، يتجسدون بأشكال ل حصر لها. تلك المظاهر خالية مللن أي وجللود
حقيقي، مع ذلك تُصَدِقُ افيهم الكائنات كأإنهم حقيقة وبالتالي يهيمللون، موهومللون، افللي

السامسارا. 

لبوديتشيتا الطموح، أو النية، جاإنبان: الشفقة الموجهة إلى جميللع الكائنللات، والحكمللة
الموجهة للستنارة. ل يعبر عن البوديتشيتا أي من الجاإنبين افي حد ذاتهما، أي مجرد
الرغبة افي إنفع الكائنات، أو مجرد المنية افي تحقيق الستنارة. من جاإنُب، إذا لم يكن
لديك الرغبة افي تحقيق السللتنارة، عنللدها ستصللبح أقللوى أماإنيللك افللي إنفللع الخريللن
ليست أكثر من مجرد الطيبة والشفقة العاديللة. علللى الجللاإنُب الخللر، إذا كنللت تهللدف
لتحقيللق السللتنارة لجللل إنفعللك الشخصللي، افلللن تتجللاواز أبعللد مللن إنرافاإنللا متللدربي
الهيناياإنا. كل الجاإنبين ل اإنفصال بينهما. تم التعبير عن ذلك افي حلية الدراك الجلي:

البوديتُشيتا هي التببوق للاسببتنارة مببن أجببل نفببع

جميع الكائنات. 

افي حيواتك السابقة من الزمن الذي ل بداية له كاإنت كل تلللك الكائنللات الللتي ل إنهايللة
لعددها والديك اللذين أحباك واعتنيا بللك لدرجللة اسللتعدادهما للتضللحية بحياتهمللا مللن
أجللك. كلم سليكون ملن القسلوة أن تنسلى طيبتهملا اللمحلدودة وتتجاهلل معاإناتهملا؛
وأيضًا سيكون من القسوة أن تتدرُّب على الدارما افقط لتحررك الشخصللي، متجللاهلً

عبودية الخرين. 
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هل ستتجاهل حقًا كل تلك الكائنات الغارقة افي معاإناة ل قاع لهللا؟ البللن الللذي يعيللش
حياة سعيدة مزدهرة، يأكل أحسن الطعام بينما والديه يرتللديان السللمال، مُعْللدَمَان، ل
يجدان حتى سقفًا يظلهما، سينظر له الجميع على أإنه محل للحتقار ومثال للعار. لكن
هل هذا يختلف عن مشاعر عدم الهتمام بجميع الكائنات بعوالم الوجود الستة، الللذين
كاإنوا والدينا المحبين افي وقت من الوقات؟ إذا كنت تحمل مثل هذا التوجه المنحسللر
مِضللل عللن مسللار افي الذات ول تسعى لسعادة الخرين، سللتكون محلً للازدراء، وستَ

مِمى: مِسى توغ الماهاياإنا. كما قال غيال

إذا لببم تحمببل معانبباة جميببع الكائنببات بالكامببل

علببى كاهلببك، فمببا نفببع تلقببي تعبباليم الماهايانببا

السامية؟

كما إنمى كل البوذات والبوديساتفات البوديتشيتا، مستحضللرين النيللة علللى الخللذ بيللد
جميع الكائنات للستنارة، افالن دورك أإنت لتُولِد الشفقة العظيمللة وتولُللد البوديتشلليتا.
جوهر الدارما هي تعاليم الماهاياإنا، وجوهر تعاليم الماهاياإنللا هللي البوديتشلليتا. مللا إن
تُولِد البوديتشيتا بداخلك، حللتى تصللبح البللن الحقيقللي للبللوذات، وسللينظر لللك جميللع
البوذات بسعادة بالغة. بكل حيواتك من الن افصاعد سللتقابل مُعلِمللي الماهاياإنللا وتنفللع

الخرين. 

يعمل البوديساتفات على إنفع جميع الكائنات بالتساوي، بل تفرقة بيللن عللدو وأصللديق.
إعطللاء الطعللام، الملبللس، ومللا شللابه مللن أشللياء قللد يجلللُب النفللع المللؤقت والراحللة
المحدودة؛ هي ل تساعد الخرين لحظللة مللوتهم، ول بعللد وافلاتهم. لكللن إذا اسللتطعت
مساعدة كل الكائنات على أن يدخلوا الدارما بثبللات، افللأإنت بهللذا سللاعدتهم ليللس افقللط

 علللىعلى مستوى النفع الوقتي، بل وعلى مستوى حيواتهم المستقبلية أيضًا. التَللدَرُُّب
الدارما سيمكنهم مللن تحريللر أإنفسللهم مللن السامسللارا وتحقيللق السللتنارة، وهللذه هللي
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الطريقة الحقيقية لرد جميل والديك. أي طريقلة أخلرى للن تكلون كاافيلة للرد جميلهلم
عليك. 

ل تجعل مما تدرسه، تمتلكه، أو أيًا مما تحققه، ذخيرة لنفعك الشخصي افقط. بدلً مللن
ذلك، كرس كل شيء لنفع جميع الكائنات، ووَلِد أمنية أن يستطيعوا جميعًا السللتماع،
التَدَبُر ، والتَأَمُل على الدارما. باختصللار، مجللرد توليللد تلللك المنيللة لهللو شلليء إنللاافع
للغايللة. أي شلليء يُقللام بلله بنيللة أصللاافية، حللتى ولللو مجللرد تخليللص كللائن واحللد مللن
الصداع، له افوائد عظيمة. لذا، الطاقة الروحاإنية المتولدة ستكون أكبر بكثير إذا كاإنت
العزيمللة الللتي تولللدها هللي لتحريللر جميللع الكائنللات مللن السامسللارا. حيللث إن عللدد
الكائنلات ل محللدود، افالطاقللة اليجابيلة الناتجللة علبر مِبنَلاء العزيمللة تلللك أيضًلا غيللر

محدودة. 

حتى إذا كنلت تتلدرُّب عللى مرحللة المِبنَلاء أو الكملال بتلأملت التلاإنترا العليلا، مثلل
الماهامودرا أو أتي-يوغا، طالما كان تَدَرُبَك متشبعًا بالبوديتشيتا، افهلو بشلكل طلبيعي

تدرُّب على مسار الماهاياإنا. لكن بدون البوديتشيتا سيصبح تَدَرُبَك آسَنًا. 

مللن الصللعُب للغايللة علللى الشللخاص العللاديين أن يكللون لللديهم افهللم كامللل للحكمللة
العمق. لهذا السبُب من المهم للغاية أن إنتقدم على المسار مرحلة بعد الخرى. لنتقدم

 قائمًا على ما يطلق عليه النقللاط الثلاثللةافي الطريق الصحيح، يجُب أن يكون التَدَرُُّب
) البدء بتوجه ذهني قللائم علللى البوديتشلليتا، بعبللارة أخللرى، أمنيللة القيللام1السامية: (

) أن تكللون متحللررًا مللن2 لتحقيللق السللتنارة لجللل إنفللع جميللع الكائنللات؛ (بالتَدَرُُّب
 الذي تقوم به؛المفاهيم الثلاثة والمُشتتات أاثناء الإنخراط بالجزء الرئيسي من التَدَرُُّب

 بتلك الطريقة سيجعل أقل افعل بَنَللاء) وافي النهاية، تختم تَدَرُبَك بالتكريس. التَدَرُُّب3(
للتلدرُّب سلببًا لتحقيلق السلتنارة، والتكريللس يحملي الطاقلة اليجابيلة المتوللدة علبر

 من أن تُدمر بالغضُب أو المشاعر السلبية الخرى. التَدَرُُّب
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 بأمنية إنفع جميع الكائنات هو التحضير المثالي لي تدرُّب تهم بالقيللام- بدء التَدَرُُّب1
به، وطريقة ماهرة لضمان أن يحمل تَدَرُبَك اثمرته وأل يضيعه سلليل الظللروف غيللر

المواتية والعقبات الجارف. 

، للتركيز والتحرر من المفللاهيم النظريللة عللدة- بالنسبة للجزء الرئيسي من التَدَرُُّب2
مستويات. على مستوى أولي، معناهما أن إنتحرر، أاثناء تللدربنا، مللن أشللكال التعلللق،

 على الكرم، طالما شعرتوخاأصة الكبرياء. مهما حاولت التَعَلُم، اللتزام، أو التَدَرُُّب
بالفخر والكبرياء بشأن ما تقوم به، وافللي الللوقت ذاتلله بللالازدراء للخريللن، ل شلليء
إيجابي سيتحقق من تَدَرُبَك. مستويا مِبنَللاء الطاقللة اليجابيللة والحكمللة همللا افللي الواقللع
الطريق للسللتنارة، لكللن إذا أأصللبحا مغشوشللين بللالتعلق، الغطرسللة، والتعللالي، افلللن

يُثمرا شيئًا. 

أن إنكللون أحللرارًا مللن التعلللق والمفللاهيم النظريللة الثلاثللة يعنللي أيضًللا، علللى وجلله
 الذي إنقللوم بلله، بللأإنه ذو وجللودالخصوص، أن إنتحرر من أي تشبث، أيًا كان التَدَرُُّب

حقيقي ذاتي. لنتَدَبَر، على سبيل المثال، افي إحدى تدريبات التاإنترا المتقدمللة الخاأصللة
 يتجسللد البوديسللاتفات السللامون للمتللدربينبتقديم الوهُب للبوديساتفات. بهللذا التَللدَرُُّب

ذوي درجة استثنائية من الثقة، الخلص، وخلافهما؛ لكن هللذه التجسللدات هللي مثللل
الحلم، الوهم، خالية من أي وجود متأأصل. وبالطريقة ذاتها، افي الواقع، كل الظللواهر
بعالمنا، ليس افقط ما إنتخيل وهبه أاثناء تلك التدريبات، ولكن أيضًا مَن إنتخيل أإننا إنهُب

 هللي مثللل وهللم الحلللملهم هم مثل وهم الحلم. أيُ إنتيجة تتحقق أيضًا من هللذا التَللدَرُُّب
-هذا ل يعني أإنه ليس هناك إنتائللج تعللود علينللا ملن القيلام بهللذه التللدريبات، لكللن تلللك
النتائج ليست ذات وجللود راسللخ أصلللُب. أي منطللق افللي أن يملإنللا التعلللق والكبريللاء
بتحققات أافعالنا الممااثلة لوهم الحلم؟ عندما يقوم البوديساتفا بفعل إناافع، يكللون حللرًا
تمامًا من أي تعلق بمفاهيم الفاعل الذي يقوم بالفعل البَنَاء، المحل الللذي يَنصَللُب عليلله
الفعل، والفعل ذاته. الغياُّب الكامل لي تعلللق بتلللك المفللاهيم يجعللل الطاقللة اليجابيللة

 غير محدودة. المتولدة من افعل التَدَرُُّب
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- كَرِس كل الطاقة اليجابية المتولدة مللن الافعللال البَنَللاءة افللي الماضللي، الحاضللر،3
والمستقبل حتى تحقللق جميللع الكائنللات، خاأصللة أعللدائك، السللتنارة. حلاول أن تقللوم
بالتكريس بالطريقة ذاتها التي يقوم بها البوديساتفات العظام. أي تكريللس يقومللون بلله
من التساع غير المحدود لحكمتهم ل يُستَنزف أبدًا. التكريس هو مثل وضع إنقطة من
الماء افي المحيط. المحيط شاسع للغاية، ما إن تذوُّب افي المحيط حتى يصبح مستحيلً

أن تجف أبدًا. 

ل شيء يضيع، تكريس الطاقة اليجابيللة للافعللال البَنَللاءة الللتي تقللوم بهللا بللذهن إنقللي
سيجعلها تحمل الثمار اليجابية حتى تحقق الستنارة. كمللا قلال مللك طملوح السلللوك

المتميز:

حبببتى تتحبببرر جميبببع الكائنبببات مبببن المُشببباعر

السلبية، ليت طموحي ل ينضب أبدًا. 

الموقف الداخلي للبوديساتفات يجُب أن يكون شاسعًا للغاية، يُبقي باسللتمرار الكائنللات
التي ل حصر لها حاضرين بالذهن، ويرغُب افي الخللذ بيللدهم جميعًللا للسللتنارة. إذا
كان ذهنك شاسعًا بهذه الطريقة، قوة العزيمة التي سللتولدها سللتكون أيضًللا ل إنهائيللة.
إذا كان ذهنك محدودًا قاسلليًا، الطاقللة اليجابيللة الللتي سللتقوم ببنائهللا، والعوائللق الللتي

ستتخلص منها، ستكون محدودة للغاية. 

ل تسمح لعزيمتلك أن تُثبَلط بأافكلار مثلل "إن ملا قملت بله قليلل ول يسلتحق أن تقلوم
بتكريسه لإنه أقل من أن ينفع أحدًا"؛ أو بفكرة "أإنك لن تستطيع أبدًا إنفع الخرين وأن
كل هذا مجرد كلم غير ذي قيمة". إذا حاافظت على ذهنك متفتحًا وشاسللعًا، سلليتزايد
تأاثير البوديتشيتا الخاأصة بك، وبالتالي سيتزايد قدر النفع والطاقللة اليجابيللة لكلماتللك

وأافعالك. 
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يجُب أن تنمي الذهن التواق للستنارة المتميزة افي كل أافعالك وتَدَرُبَك اليومي. سللتجد
الكثير من اللهام افي ترديدات مِبنَاء العزيمة المثاليللة العميقللة للبوديسللاتفات الموجللودة

افي إنص "مجموعة إنصوص الماهاياإنا الشاسعة كالمحيط"، والذي يقول:

ليت البوديتُشيتا، الثمينة السامية، تُولد بأي ذهن

لم تُولد به بعد؛ وحيثما وُجِدَت، ل تخبو أبدًا، بل

تنمو وتُزدهر أكثر وأكثر. 

وأيضًا،

ليت جميع الكائنات تجببد السببعادة، ليببت جميببع

العوالم المتدنية تخلو للبد، ليت كببل طموحببات

البوديساتفات تتحقق بالكامل. 

وأيضًا: 

طمببوحي بامتببداد السببماء الببتي ل نهايببة لهببا،

نهايته بنهاية الكائنات التي ل حصبر لهبا، وفقبط

عند نهاية مُشاعرها السببلبية وقببدرها التعيببس،

توجد حدود طموحي. 

هذه النقاط الثلاثة تُلخص كامل التوجه الذهني للماهاياإنا وتدربها. لهذا السللبُب يشللرح
المُعلِمون تلك النقاط مرارًا وتكرارًا. لكن افقط الستماع لشروحهم ليللس كاافيًللا. يجللُب
أن تتغلغل تلك النقاط بذهنك وتصبح جزءًا من وجللداإنك. يومًللا بعللد يللوم، تفحللص إذا
كنت افي الواقع تتصرف باتسللاق مللع تلللك النقللاط أم ل. إذا لللم تكللن متسللقًا معهللم افللي
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تصرافاتك، حاول أن تُصحِح من إنفسك. ل تسمح لذهنك أن يتشتت ويتبللع افقللط ميللوله
القديمة. 

إذا رأيللت أإنللك إنجحللت بقللدر مللا افللي أصللبغ ذهنللك بالللدارما، كللرس هللذا لنفللع جميللع
الكائنات، واطمح للقيام بالمزيللد. إذا تفحصللت بشللكل مسللتمر عيوبللك، التخلللص ممللا
لديك منها بالفعل، منع تجذر أي عيوُّب جديدة؛ وافي الوقت إنفسه حاول دائمًا أن تزيللد
من خصالك اليجابية عبر تنمية المزيد منها، وتعميق ما لديك منها بالفعل، وتدريجيًا
ار المِبنَلاء، ستتقدم افي المسارات الخمسة والمراحل العشرة اللتي تقلود للسلتنارة: مس

مسار التحاد، مسار الرؤية، مسار التَأَمُل، والمسار المتجاواز للتعلم. 

حتى تُللدرك الخلللو، يجللُب دائمًللا أل تفللترق عللن البوديتشلليتا، التللوجه الللذهني التللواق
للستنارة. عندما تدرك الخلو بشكل كامل، لن تحتاج لبذل أي جهد لتوليد الشفقة غيللر

المشروطة، لن الشفقة هي التعبير عن الخلو. 

كما ترغُب بالضلبط افلي سلعادتك الشخصلية، يجلُب أيضًلا أن ترغلُب بالمثلل لجميلع
الكائنات. كما ترغُب افي التحرر من المعاإنلاة، يجلُب أيضًلا أن ترغلُب بالمثلل لجميلع

الكائنات. 

ليت جميببع الكائنببات تحظببى بالسببعادة، وتتحببرر

من المعانباة وأاسببابها. ليتهبم يصبلون للسبعادة

الكاملببة للبببد، ويعيُشببون فببي تببوازن. ليتهببم

يُشعرون بالحب للجميع دون تفرقة. 

 غير المحدودين". Iهذه المنية يُطلق عليها "البوديتشيتا القائمة على الربعة

I) :المنية أي ) الشفقة،2( الحقيقية؛ وأسبابها بالسعادة تحظى أن الكائنات لجميع المنية أي ) الحُب،1وهم

الكائنات بها تقوم التي البَنَاءة الافعال بكل ) البتهاج3( وأسبابها؛ المعاإناة من تتخلص أن الكائنات لجميع
الثلاثة يشمل الذي المنحااز غير الشعور الطيُب ) التساوي،4( المعاإناة؛ من الكامل للتخلص لتحقيقها وأصولً
البعض من والنفور لهم، السعادة وتمني بالبعض التعلق من التمييز بين الكائنات، أي والخالي السابقين
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البوديتشيتا ستنمو بل جهد طالما كان لديك التوجه الذهني النقي. الللذهن الجيللد يمتلللك
القوة الطبيعية الحقيقية لنفع جميع الكائنات. أيًا كاإنت الطاقللة اليجابيللة المتولللدة عللبر
هذا التوجه الذهني الشاسع، بدلً من الشللعور بللأإنه تحقُللق شخصللي ملكًللا لللك، كرسلله
لجميع الكائنات اللإنهائية كالفضاء ذاته. كن حرًا من أي تشللبث بفكللرة حقيقللة وجللود
الفاعل، المحل، والفعل، وسيأتي اليللوم الللذي سيصللبح افيلله جسللدك وحللديثك خللادمين
لذهنك، حينها، كل شيء سللتقوم بلله أو تقللوله سلليكون، وبشللكل عفللوي، إناافعًللا لجميللع

الكائنات. 

الن، كالعشللُب الللذي ينحنللي بللأي اتجللاه للريللاح، أإنللت تحللت تللأاثير رحمللة المشللاعر
الهدَاملة، قويلة كلاإنت أو غيللر ملحوظللة. محاوللة مسلاعدة الخريللن تحلت مثللل هللذه
الظروف من غير المُرَجَح أن تكون ذات إنفع كبير لهم، وافللي الغلللُب سلليكون مُشللتتًا

لك. 

تمني الحصاد دون وضببع البببذور هببو بحببث عببن

المجاعببة؛ النخببراط السببابق لوانببه فببي أفعببال

مساعدة الخرين هو بحث عن المُشاكل. 

 إذا استمررت افي تحقيق المزيد من الثبات بتَدَرُبَك ، إذا اسللتمررت افللي العمللل علللى
تنمية التوجه الذهني الغيري غير المشللروط، سللتنمو البوديتشلليتا. تللدريجيًا، ستصللبح

قادرًا على أن تضع الحُب والشفقة موضع التطبيق بطرق إناافعة حقًا للخرين. 

للبوديتشلليتا قللوة هائلللة لدرجللة أإنلله عنللد تولللدها بللذهن المتللدرُّب، ينضللم لعائلللة
البوديساتفات النبيلة. إذا كاإنت لديك البوديتشيتا، ستصللبح منيعًللا أمللام القللوى السلللبية،

وإذا تجسدت، لن تجد طريقًا لخلق العوائق أو الذى لك. 

الخر. 
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يمكننللا رؤيللة هللذا افللي قصللة مللن حيللاة جيغمللى جيللالواي إنيوغللو، المُعلِللم الرئيسللي
. افي إحدى المرات، جاءه من ملتلله مشللاعر الحقللد، الغضللُب،36للريمبوتشي باترول

الغيرة، والكراهية، راغبًا افي قتله بكهفه. ما إن رأى جيغمى إنيوغو جالسًا افللي وضللع
التَأَمُل بالكهف، عجواًزا ساكنًا، افي سلم كامل، تمله مشلاعر الحلُب والشلفقة، رأسله
يطوقه بياض شعره. مجرد رؤيته لجيغمى إنيوغو كاإنت كاافية لن تجعل كل المشاعر
السلبية تختفي. بينما اسلتمر افللي التحلديق بهلذا الرجلل العجللواز حللتى ملتله الرهبلة.
تولدت بداخله البوديتشيتا، وأخذ عهدًا على إنفسه أل يؤذي أحدًا أبدًا. بعللد ذلللك، أينمللا
كاإنت تأتيه افرأصة إيذاء أحد، كاإنت تحضره افورًا أصللورة هللذا العجللواز الللذي يطللوق

الشعر البيض وجهه، وافي الحال تزول أي رغبة لديه افي التسبُب بالذى. 

إذا كاإنت البوديتشلليتا لللم تتولللد بللداخلك بعللد، ولِللد العزيمللة علللى توليللدها. إذا تولللدت
بداخلك، ولد العزيمة على ازيادتها. إذا أخذت الطاقة اليجابية المتولدة عن البوديتشيتا

شكلً ماديًا لما كان كامل الفضاء كاافيًا ليحتويها. 

اثاأنيًا: ُبوديتشيتا ُالأنخراط
للبوديتشيتا جاإنبان، الشائع والمطلق. البوديتشيتا المطلقة هي إدراك الخلو الذي يُحققه
البوديسللاتفات خلل المراحللل السللامية. حللتى تحقيللق هللذا الدراك، يجللُب أن يكللون

 مُرتكزًا على البوديتشيتا الشائعة، والتي هللي افللي جوهرهللا، الللذهن الغيللري،التَدَرُُّب
الرغبة العميقة افللي إنفللع جميللع الكائنللات والمتحللررة مللن كللل الللدواافع الذاتيللة. إذا تللم

 بشكل أصحيح على البوديتشلليتا الشللائعة، سللتبزغ البوديتشلليتا المطلقللة بشللكلالتَدَرُُّب
طبيعي ممزوجة بها، وسيتم تحقيقها افي النهاية. 

- ُالبوديتشيتا ُالشائُعة1
)وضللع هللذا2) الطموح لنفللع جميللع الكائنللات، (1البوديتشيتا الشائعة لها مستويان، (

الطمح موضعًا للفعل. الفارق بيلن الاثنيلن هلو مثللل تمنلي اللذهاُّب لمكلان مللا والبلدء
 علللى) التَللدَرُُّب1 على البوديتشيتا الشللائعة علللى (بالفعل افي الرحلة. يتضمن التَدَرُُّب
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 اللحق على جلسللة التَأَمُللل الللذي) التَدَرُُّب2تأمل استبدال معاإناة الخرين بسعادتنا، (
يعتمد على استخدام الظروف غير الملئمة كمسار للتدرُّب. 

َأمُل ُعلِى ُاستبدال ُمُعاأناة ُالخرين ُبسُعادتنا1 . ُالتَ

) ُتنشأ ُكل ُأأشكال ُالُعاأناة، ُبل ُاستثناء،11(
من ُالرغبيية ُفييي ُالسييُعادة ُالشخصييية، ُبينمييا
السييتنارة ُالكامليية ُهييي ُوليييدة ُأفكييار ُأنفييع
الخرييين. ُلييذا، ُالسييتبدال ُالكامييل ُللسييُعادة
الشخصييية ُمييع ُمُعاأنيياة ُالخرييين ُهييو ُتييدرب

البوديساتفات. ُ

دٍض افي الوقت الحالي، عندما تشعر ببعض السعادة الوقتية، ربما تشعر حينها بأإنك را
تمامًا. قد ل يشعر الخللرون بالسللعادة، لكنللك ل تعتقللد حقًللا أن هللذه مشللكلتك. عنللدما
تشعر بالتعاسة، تكون مشغولً للغايلة بتخليلص إنفسلك ملن أي شليء يضلايقك بشلكل
يجعلللك غيللر مهتللم علللى الطلق، أو حللتى تتللذكر، أن الخريللن أيضًللا يشللعرون

بالتعاسة. كل هذا محض أوهام. 

،هناك طريقة للتدرُّب حتى ترى الشياء من منظور أوسع. يُطللق عللى هلذا التَلدَرُُّب
استبدال معاإناة الخرين بسللعادتنا، والللذي يتضللمن محاولللة وضللع الخريللن مكاإننللا،
ووضع أإنفسنا مكان الخرين. الفكرة هي أن تتخيل، مللن جللاإنُب، أإنللك تعطللي لجميللع
الكائنات أي أشياء جيدة قد تحدث لك، مهما كاإنت أصغيرة -حتى ولو ملعقة واحدة من
الطعام الجيللد؛ وعلللى الجللاإنُب الخللر، تللذكر المعاإنللاة الللتي ل تُحتمللل الللتي يمللر بهللا
الخرون، وتأخذ قرارًا حاسمًا بأن تحمل كل تلك المعاإناة علللى عاتقللك باسللتعداد الم
ذاته عندما تحمل على إنفسها معاإناة طفلهللا. افللي الحقيقللة، عنللدما تتَللدَبَر افللي أن جميللع
الكائنات كاإنت ولبد أحد والديك افي حياة أو أخرى، وأإنك بكل تأكيد تدين لهللم بالقيللام
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بأافضل ما عندك، سللتكون قللادرًا، بكللل سللعادة، علللى تحمللل أي أصللعاُّب افللي طريللق
مساعدتك لهم. عندما تنجح بالفعل افي حمل معاإناة الخرين على عاتقك، ابتهللج بأإنللك
حققت هدافك؛ ل تفكر أبدًا افللي أن الخريللن ل يسللتحقون كلل هللذه المسللاعدة، أو أإنللك

افعلت ما افيه الكفاية لهم. 

هناك مجموعة من خلأصة التوجيهات التي تشللرح بتفصلليل أكللبر كيفيللة القيللام بهللذا
 بشكل أكثر افاعلية. أولً، من المهم للغاية البدء بتوليد شعور عميللق بالللدفء،التَدَرُُّب

الرقة، والشفقة تجاه جميع الكائنات. للقيام بهذا، أبدأ بللالتفكير افللي شللخص كللان شللديد
الطيبة والحُب تجاهك؛ افي أغلُب الحيان، يمكن أن تكللون والللدتك. تللذكر وتَللدَبَر افللي
طيبتها -كيف منحتك الحياة، كيف عاإنت مشقة الحمل وآلم الوضع، كيف اعتنت بللك
حتى كبرت، دون أن تدخر جهدًا. كاإنت مسللتعدة للقيللام بللأي تضللحية مللن أجلللك وأن

تضع مصلحتك قبل مصلحتها. 

عندما تشعر بمشاعر قوية مللن الحللُب والشلفقة، تخيلل، خطللوة بخطلوة، إإنهلا تتحمللل
الستة أشكال من معاإناة عوالم السامسارا. افي عوالم المعاإناة القصوى، تُقتل مللرة بعللد
الخرى بطريقة وحشية، حاول أن ترى عذابها بعينيك. اثللم تخيللل أإنهللا ولللدت بعللوالم
الفاقة العظيمة، مجرد جلد على عظم، ليس لديها ما تأكله لسللنوات طويلللة. تمللد يللدها
لك، تستجديك، "بني، هل لديك أي شيء تعطيه لي لكله؟" اثم تخيللل ميلدهللا بعللوالم
الحيواإنات، ظبية مذعورة يطاردهللا الصلليادون بكلبهللم. مللن شللدة الفللزع، تقفللز مللن
دٍل هربًا منهم، لكنها تسقط مُحطمة كل عظامها افي ألللم ل يوأصللف؛ ل تللزال جرف عا

حية، لكنها غير قادرة على الحركة، حتى يقضي عليها الصيادون بسكاكينهم. 

استمر افي تخيلها، افي تتابع سللريع، موقفًللا بعللد الخللر، وهللي تعللاإني أشللكال المعاإنللاة
المختلفة تلك. شعورًا قويًا بالشفقة التي ل تقاوم سيتولد بذهنك. افي هذه اللحظة، وجلله
تلك الشفقة الشديدة لجميع الكائنات، مُدركًا بأن كل واحللد منهللم كللان بالتأكيللد أمًللا لللك
عددًا ل إنهائيًا من المرات، وأإنهم جميعًا يستحقون حبك وشللفقتك كمللا تسللتحقهما أمللك
افي هذه الحيلاة. ملن المهلم أن تُلدخل هلؤلء ملن تعتلبرهم أعلداءً للك والمسلببين افلي

مشاكلك داخل إنطاق شفقتك تلك. 
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تَدَبَر بعمق افي كل شيء تقوم به تلك الكائنات بينمللا هللي هائمللة علللى وجوههللا هكللذا
بدائرة معاإناة السامسارا الوحشية التي ل إنهاية لها. افكر افللي الشلليوخ العللاجزين غيللر
القادرين على العتناء بأإنفسهم، افي كل هؤلء المرضللى المتللألمين، هللؤلء اليائسللين
ويطحنهم الفقر، الذين ل يمتلكللون حللتى أقللل الضللروريات، هللؤلء مللن يعللاإنون مللن
مِخزُهلم الجلوع والعطلش، هلؤلء ملن افقلدوا بصلرهم -وهلؤلء المجاعات والجوع، يَ
مِعميللان يفتقللدون لي بصلليرة أصللحيحة الفقراء روحاإنيًا، العطشى للدارما، ولكنهللم كال
للحقيقة. افكر افي كل هؤلء كيف يعللاإنون كالعبيللد تحللت سللطوة أذهللاإنهم، مهووسللون
باستمرار بالرغبة والعداء، وهؤلء من يأذون بعضهم البعض المفتقدين لي احترام.
تخيل كل تلللك الكائنللات كحشللد عظيللم أمامللك، ودع أشللكال المعاإنللاة المختلفللة تظهللر

بوضوح أمام عينيك. 

بشعور شديدٍد بالشفقة، مِابدأ بتدريُب الرسال والتلقي. ابدأ بالتركيز على أكللثر شللخص
تكرهه، أو شخص تسبُب لللك افللي الكللثير مللن المشللاكل والصللعوبات. تخيللل مللع كللل
ازافير، كل سعادتك -كللل قوتللك الجسللدية، طاقتللك اليجابيللة، حظللك الحسللن، اثرائللك،
متعك- تذهُب إليه على هيئللة رحيللق أبيللض منعللش لطيللف. اثللم ردد الترديللدة التاليللة:
"ليت هذا حقًا يصل لعللدائي ويكللون لهللم بالكامللل" تخيللل أإنلله يمتللص هللذا الرحيللق
البيض، والذي يزوده بكل شيء يحتاجه. إذا كاإنت حياته قصيرة، تخيل أإنهللا تصللبح
أطول. إذا كان بحاجة للمال، تخيل أإنه يحظى الن بللالثراء؛ إذا كللان مريضًللا، تخيللله

شُمِفىَ؛ وإذا كان حزينًا، تخيله يحظى بالسعادة الكاملة لدرجة أإنه يرقص ويغني. 

بينما تأخذ الشهيق، تخيل أإنك تجذُّب لنفسك، علللى هيئللة دخللان أسللود، كللل المللرض،
المعيقللات، السللموم الذهنيللة الللتي لللديه، وبالتللالي تُخلصلله بالكامللل مللن كللل مُسللببات
مشاكله. تخيل أن معاإناته تأتي لك بكل سهولة كما لو كان ضبابًا يُغطي الجبل وحملته
مِخللبرَة الرياح بعيدًا. بينما تأخذ معاإناته على عاتقك، تشللعر ببهجللة عظيمللة ممزوجللة ب

الخلو. 

اثم تخيل أن بمنطقة منتصف الصدر كرة متألقللة مللن الضللوء الازرق. أاثنللاء الزافيللر،
تشع ضياء أبيض بكل التجاهات، ليحمل هذا الضياء سعادتك لجميع الكائنللات. أاثنللاء

108



الشهيق، معناتهم، سلبياتهم، مُسببات مشاكلهم تأتي لك على هيئة ضوء أسللود كللثيف،
يصل لمنتصف أصدرك، ليُمتص بالضوء البيض لتلك الكرة ليختفللي دون أن يُخلللف

أي أاثر، مزيلً بذلك عن جميع الكائنات كل معاإناتهم. 

قم بالخطوات إنفسها مع العدد اللإنهائي من الكائنات المُتخيلة أمامللك. أرسللل لهللم كللل
، مرة بعد الخرى، حللتى يصللبحسعادتك وخذ على إنفسك معاإناتهم. كرر هذا التَدَرُُّب

شيئًا افطريًا داخلك. 

 الحيوي الثمين افي أي وقللت، وافللي كللل الظللروف، حللتىيمكنك استخدام هذا التَدَرُُّب
بينما أإنلت منخلرط بالإنشللطة العاديلة للحيلاة، سللواء كنلت مريضًللا أو بصللحة جيلدة.

 الللدائم علللى اسللتبدال عليه أاثناء جلسة التَأَمُل أو خارجها. عبر التَدَرُُّبيمكنك التَدَرُُّب
 على الشفقة والبوديتشيتا. معاإناة الخرين بسعادتنا، ستصل لعمق جوهر التَدَرُُّب

أحياإًنا، تخيل إنفسك تتحول إللى الجلوهرة المُحققلة للمنيلات بلأعلى رايلة الإنتصلار،
مُشعًا بضياء أازرق كالياقوت، أكبر قليلً من حجم جسمك. تحقق تلك الجللوهرة، دون

أدإنى جهد، احتياجات وطموحات أيًا من يوجه رجاءه إليها. 

أحياإًنا، تخيل جسدك الحالي يتضاعف إلللى عللدد ل إنهللائي مللن هيئتللك العاديللة ذاتهللا.
تذهُب تلك الهيئات المختلفة لكل عوالم السامسارا الستة، لتأخذ على إنفسها افللي الحللال

معاإناة جميع الكائنات التي يُلقوإنها، ويعطوإنهم السعادة. 

أحياإًنا، تخيللل أن جسلدك يتحللول إلللى ملبللس لهللؤلء مللن يعلاإنون اللبرد ويحتلاجون
لملبس، يتحول إلى طعام لهؤلء من يعاإنون الجوع، وإلى مأوى لهؤلء مللن هللم بل

مأوى. 

أحياإًنا، تخيل أإنك تللدعو كللل الكائنللات المُتسللببة افللي أي أذى للخريللن. تعطيهللم لحللم
جسدك ليأكلوه، دماءك ليشربوها، عظامك لينخروهللا، وجلللدك ليرتللدوه. بكللل شللفقة،

تخيل أن البوديتشيتا تنمو بأذهاإنهم بينما هم مستمتعون بما وهبته إليهم. 

كما قال شاإنتيديفا افي كتابه الإنخراط افي سلوك البوديساتفا:
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ليتني أكون حاميًببا لهببؤلء مَببنْ ليببس لهببم حببالٍام،

مرشدًا لهببؤلء المسببافرين علببى الطريببق. قاربًببا

وجسببرًا لمَببنْ يرغبببون فببي العبببور. جُزيببرة لمَببنْ

يحنببون للرض، مصببباحًا لمَببنْ يتمنببون الضببياء؛

اسريرًا لمَنْ يحتاجون للراحة؛ ولكل مَببنْ يرغبببون

فببي خببادام، ليتنببي أصبببح خادمًببا لهببم جميعًببا.

ليتني أصبح كالجوهرة المُحققببة للمنيببات، كإنبباء

الوفرة، ككلمببة القببوة، وكببالعلج السببامي؛ ليتنببي

أصبح كُشجرة المعجُزات، كبقببرة الخيببر الببذي ل

ينقطبببع. مثبببل الرض وعناصبببرها، باقيًبببا كبقببباء

السماء، للكائنات البتي ل نهايبة لهبا، أكبون لهبم

أرضًا ورزقًا. 

يمكن استخدام استبدال معاإناة الخرين بسعادتنا أيضًا كطريقة للتعامل مللع مشللاعرك
السلبية. إذا سمحت لمشاعرك السلبية أن تُعبر عن إنفسها بالطرق العادية، افل أمل لك
افي التقدم على المسار. إذا لم تتعامل معهم بطريقة مللاهرة، سللواء بللالتخلص منهللا أو
بتهدئتها، ستقودك تلك المشاعر لشكال ل حصر لها من المعاإنللاة. التغلللُب علللى تلللك
ار السلتنارة. هنلاك العديلد ملن التوجيهلات افلي المشاعر سيسمح لك بالنمو على مس
سوترات بوذا عن كيفية التعامل مع تلك المشللاعر عللبر رافضللها. هنلا، سللنتعلم كيفيللة

التعامل معها عبر الشفقة. لنأخذ الرغبة كمثال. 
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الرغبة هي اإنجذاُّب قهري وتعلق إنشعر به تجلاه شليء أو شلخص. ابلدأ بلالتفكير افلي
أإنك إذا روضت رغبتك ستكون قادرًا على الوأصول إلى الستنارة من أجل أن تكللون
افي أافضل إنفع للكائنات والخذ بيدهم للستنارة. اثم افكر افي شخص ل تحبه. ولَد شفقة
هائلة تجاه هذا الشخص، اثم أضف كل ما لديه من رغبة إلى ما لديك منهللا، اثللم تخيللل
أإنك بأخذ تلك الرغبة منه، يصبح حرًا منها. تدريجيًا خذ كل رغبات الكائنللات، سللواء
ما تجسد منها أو تَخَلَفَ عن آاثارها، وتخيل أإنه بقيامك بهذا يصللبحون جميعًللا أحللرارًا
من الرغبة ويحققون الستنارة. هذه هي طريقة التَأَمُل على أخذ المشاعر السلبية وافقًا

للحقيقة الشائعة. 

للقيام بالتَأَمُل وافقًا للحقيقة العمق، ولَد رغبة هائلة بداخلك. أججها عبر أخللذ رغبللات
جميع الكائنات وأضاافتها لللك. الن تفحصللها مباشللرة. سللترى أن كللل تلللك الرغبللات
ليست إل مجرد أافكار؛ تظهر بالذهن لكنها ذاتها ل تمتلك أدإنى وجودًا مستقلً. عنللدما
توجه ذهنك داخليًا ليتفحص إنفسه، تصبح مُدركًا أن الذهن أيضًا ليس لللديه أي وجللود
متأأصللل سللواء افللي الماضللي، الحاضللر، أو المسللتقبل. طبيعللة الللذهن ل ماديللة مثللل

الفضاء. 

باستخدام الطريقة ذاتها يمكنك التَأَمُل على الغضُب، الكبرياء، الغيرة، والجهللل، وأي
شيء آخر يعوق ذهنك. 

أاثناء القيام بهذا التدريُب المحوري بمسار البوديساتفات، يجُب أن تللرى بوضللوح تللام
كل سعادتك تذهُب للخرين، وكل معاإناتهم تأتي إليك. افكر افي أن هذا يحدث بالفعللل.
من بين كل تدريبات البوديساتفات، هذا هو التلدريُب الساسلي والكلثر أهميلة. ليلس
هناك أي عائق يستطيع أن يقف أمامه. هذا التدريُب لن يجعلللك افقللط إناافعًللا للخريللن،

لكنه أيضًا يأخذ بك للستنارة. 

قد يعتقد البعض أن تلك التعاليم عن الشللفقة واسللتبدال معاإنللاة الخريللن بسللعادتنا هللي
جزء من تعاليم "المسار المتدرج" للسوترا، وأإنها ليست مؤاثرة مثل التعاليم المتقدمللة
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. هذا افهم خاطئ للغايللة.II أو الختم العظيمIالخاأصة "بالمسار المتقدم" للكتمال العظيم
افقط إذا إنميت حُب وشفقة البوديتشيتا الشائعة ستتمكن مللن توليللد البوديتشلليتا المطلقللة

دٍل من الكمال العظيم والختم العظيم- باستمراريتك الذهنية.  -والتي هي جوهر ك

مِشن رابجام وجيغمى لينغبا منتشرة بهللذه الطريقللة وإناافعللة للغايللة أأصبحت تعاليم لوإنغت
ان هلؤلء للعديد من المتدربين افقط بسبُب الشفقة والبوديتشليتا اللتي كلاإنت تسلود أذه
المُعلِمين العظللام. دودروُّب جيغمللى ترينلللو أوسللار، التلميللذ العظيللم لجيغمللى لينغبللا،
ذهُب إلى كام، المقاطعة الشرقية بالتبت، وساعد اللف عبر إنقل تعللاليم جللوهر قلللُب
المدى الشاسع (بالتبتية لوإنغتشين إنيينغتيك) لهم. كتُب جيغمى أوسللار لمُعلِملله جيغمللى
لينغبا، "لم يكن هذا ممكنًا إل لإني قضيت افترة طويلة بالجبللل منعللزلً لتللدرُّب علللى

الشفقة". 

 علللى اسللتبدال معاإنللاة الخريللن بسللعادتنا بشللكل تللدريجي. تللرى، افللييمكن التَللدَرُُّب
المرحلة الولى، إنفسللك والخريللن بالهميللة ذاتهللا -الخللرون يرغبللون افللي السللعادة
والتخلص من المعاإناة، مثلك بالضبط. لذا يجُب أن تتمنى السعادة للخريللن بالطريقللة
ذاتها التي تتمناها لنفسك، وتتمنى لهم تجنُب المعاإناة، كما تفعل لنفسللك. افللي المرحلللة
الثاإنية تستبدل إنفسك بالخرين؛ تتمنى أن يحظى الخرون بسللعادتك وأن تأخللذ عنهللم
معاإنللاتهم. هنللاك مرحلللة اثالثللة، والللتي هللي إيثللار الخريللن أكللثر مللن الللذات، مثللل
البوديساتفات العظام الذين إذا قابلوا شخصًا كفيفًا لما ترددوا افي أن يهبوه أعينهم. افي
هذه المرحلة تكون كل الإنشغالت الإناإنية قد اختفت وتكون مَعْمِنللي افقللط بحسللن حللال

 حتى يصبح واقعًا. الخرين. استمر بكد افي هذا التَدَرُُّب

يقول شاإنتيديفا افي الإنخراط بسلوك البوديساتفا:

Iتزوجتشين

IIماهامودرا

112



كببل السببعادة الببتي بالعببالم تببأتي مببن تمنببي

السعادة للخرين. كل البؤس الذي بالعالم يبأتي

من رغبتنا في السعادة الُشخصية. فهببل هنبباك

بعد هذا حاجة للمُزيد من الُشببرح؟ الشبخااص

الطفوليببون يبحثببون فقببط عمببا فيببه النفببع لهببم،

بينمببا يكببد البببوذات لنفببع الخريببن: انظببر لمببا

يفرقهم عن بعض!

تنشأ الاثنتان والثلاثون علمة الكبرى والثماإنون علمة الصغرى الخاأصة بالبوذات،
تجسد الهناء والكمال الدائم، من التمني المستمر لنفع جميع الكائنات. 

بوذا، الذي يحُب جميع الكائنات كابنه الوحيد، يقول:

أن تنفببع الكائنببات هببو كنفعببك لببي؛ أن تببؤذيهم

كأذيتببك لببي. كمببا تبتهببج الام عنببدما يسبباعد

أحبببدهم ابنهبببا، يسبببعد قلببببي عنبببد تقبببديم

المسبباعدة لي كببائن. وكمببا تحببُزن الام عنببدما

يؤذي أحدهم أبنها، يحُزن قلبي ليذاء أي كائن.

أن يكون لديك حُب وشفقة تجاه جميع الكائنات كما لو كاإنوا ابنك الوحيللد لهللو أافضللل
شيء يمكن أن ترد به طيبة بوذا، ومساعدة الكائنات هو الوهُب السامي للبوذات. كما

قال بوذا:
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البخور، الورود، المصابيح، وخلفه ليست أفضل

شببيء نهبببه لبببوذا؛ أفضببل وهببب لبببوذا هببو نفببع

جميع الكائنات. لذا، لتقدام هبة لبوذا، هِانفع جميع

الكائنات، اسيبتهج كل البوذات واستجعل جميع

الكائنات اسعيدة. ليسببت هنبباك طريقببة لاسببعاد

 أكثر من إاسعاد الكائنات. Iالمنتصرين

بالتالي، الحُب المتدافق والشللفقة العظيمللة لجميللع الكائنللات همللا أافضللل طريقللة لتلبيللة
رغبات كل البوذات والبوديساتفات. كمبتدئ قد ل تكون قادرًا على القيام بللالكثير مللن
أافعال النفع المادي للخرين، لكن يجُب أن تتدرُّب باستمرار على الحُب والشفقة حتى
يتحدوا مع وجداإنك. استبدال معاإناة الخرين بسعادتنا ليس تدربًا تقم به لجلسة واحللدة
أو ليوم واحد، هو تدرُّب تقوم به ليللام، شللهور، وسللنوات، حلتى تزدهللر البوديتشلليتا
بداخلك. الكتاُّب المحللوري للتعللاليم عللن البوديتشلليتا هللو كتللاُّب شللاإنتيديفا، الإنخللراط
ان المُعلِلم العظيلم الرينبوتشللي بلاترول يَدرُسله، للم يكلن بسلوك البوديساتفا. عندما ك
يدرس أكثر من بيتين أو اثلاثة أبيات افي اليوم، لإنه كان يتأمل عليهم ويُعمللق معنللاهم
بداخله بشكل كامل. كان دائمًا افي دهشة من مدى روعة وعمللق تلللك التعللاليم، وكللان
دائمًا يشعر بالحزن افي كل مرة يصل افيها لنهاية الكتاُّب. كان يحمله دائمًا معه، حللتى

إنهاية حياته. 

I،الداخليين.  أعدائه على اإنتصر من المستنيرين، ألقاُّب البوذات. أحد أي المنتصرون
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َأمُل. ُالتَدَرُب2  ُالذي ُيُعتمد ُعلِىI ُاللحق ُلجلسة ُالتَ
استخدام ُالظرورف ُالقاسية ُكمسار ُللتدرب

 علللى البوديتشلليتا الشللائعة، مللن المهللم أن إنسللتخدم الظللروفللستمرار افللي التَللدَرُُّب
القاسية التي حتمًا سنقابلها افي الحياة كوقللود لتللدربنا الروحللاإني. التللدريبات الللتي افللي

 اللحق على جلسة التَأَمُل ذات أصلة ببوديتشيتا الإنخراط. مرحلة التَدَرُُّب

سيتم عرض الظروف القاسية تحت أربعة عناوين:

) الشيئان اللذان يصعُب تحملهما، (2) الربعة أشياء التي ل ترغُب افي حدواثها، (1(
) الكراهية والرغبة. 4) العواز والرغد، (3

) ُاستخدام ُالربُعة ُأأشياء ُالت ُل ُأنرغُب ُفي ُحدواثها ُكجزء ُمن1(
مسار ُالتَدَرُب

الربعة أشياء التي ل إنرغُب افي حدواثها هي: (أ) الخسارة، (ُّب) اللم، (ج) الخللزي،
. 37(د) الهاإنة

(أ) ُكيفية ُاستخدام ُالخسارة ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُإذا ُأنهييُب ُأحييدهِّم، ُبينمييا ُتسيييطر ُعليييه12(
لَجع ُالخرييين ُعلييِى الرغبة، ُكل ُاثروتي، ُأو ُأش
فُعل ُهيذا، ُفيإن ُتكرييس ُجسيدي، ُممتلكياتي،
وتحققاتي ُاليجابية ُفي ُالزمنة ُالثلاثة ُهو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

Iالافعال وكل التَأَمُل جلستي بين الزمنية للفترة يشير تقني مصطلح هو التَأَمُل جلسة على اللحق التَدَرُُّب

التطبيق هو التَأَمُل جلسة على اللحق افالتَدَرُُّب الذهن، تعويد هو التَأَمُل كان افإذا الفترة، تلك خلل تتم الذي
المتدرُّب.  بوجدان عليها التَأَمُل يتم التي التعاليم تغلغل مدى من للتيقن والفرأصة التعويد لهذا العملي
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أافكار الثراء والرخاء عادية، بللل ومرغوبللة، لكللن التعلللق بهمللا هللو المعيللق الحقيقللي
للمسار الروحاإني. لذا افالشخص الذي يسلبك أموالك وممتلكاتك، افي الحقيقة، يحررك
من القيود التي تضعها تلك الشياء على ذهنك، وبالتالي يمنعك ملن الغلرق أكلثر افلي
السامسللارا. يجللُب أل تشللعر تجللاهه سللوى بالعرافللان. إذا كنللت ل تمتلللك شلليئًا علللى

الطلق، افأإنت حر. ل أعداء أو لصوص سيزعجوإنك. كما يُقال افي المثل الشائع:

إذا لم تكن هناك ثروة، فلن يقتحم أحد بيتك. إذا

لبببم تحمبببل حقيببببة، لبببن ينتظبببرك اللصبببواص

ليخطفوها. 

من المهم تذكر أإنك إذا افقدت كل شيء تملكلله، افهللذا إنتيجللة الكارمللا الخاأصللة بللك افللي
السابق. لذا ليس هناك أي سبُب للغضُب من أي أحد. برؤية المور من هذا المنظور،
ألست أإنت من يجتذُّب العداء بثروتك، شهرتك، أو مكاإنتك؟ إذا لم يكللن هنللاك هللدف

للتصويُب إنحوه، لما أطلق أحدهم السهم. 

البوديساتفات العظام ل يحملون أي مشاعر بالغضُب تجاه هللؤلء مللن يللؤذوإنهم، لن
اهتمامهم الوحيد هو رافاهية هذا الشخص. افي كل حياة من الحيوات التي عاشها بللوذا
من قبل عندما كان ل يزال بوديساتفا، قابل إعادة ميلد لشخص ما كان يحاول بشللكل
مستمر خلق العراقيل له. افي المقابل، كان بوذا دائمًا ما يحاول مساعدة هذا الشللخص
اكياموإني، عنلدما حقلق السلتنارة الكامللة، كلان هلذا بأافضل ما للديه. افلي حيلاته كش
الشخص وُلد كابن عم له اسللمه ديفاداتتللا. علللى الرغللم مللن محلاولت ديفاداتتللا إيللذاء
بوذا، بل إإنه حاول حتى أن يقتله افي أكثر من مناسبة، لكن كان بوذا دائمًا ما يقول إإنه
ل يللرى ديفاداتتللا كعللدو، بللل يللراه كمُعلِللم طيللُب يحللاول أن يعلملله كيفيللة التصللرف

كبوديساتفا. 

أيًا كللان الذى الللذي يسللببه لللك الخللرون، دائمًللا إنللمِ العللزم علللى أخللذ معاإنللاة جميللع
الكائنات على عاتقللك ول تمسللهم أبللدًا بلالذى. إنللمِ أمنيللة أن تكللون دائمًللا قلادرًا علللى
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خدمتهم، أن تمل أذهاإنهم دائمًا بالبهجة. بالطريقة إنفسها التي تتخيل بهللا، افللي تللدريُب
غورو يوغا، المُعلِم بأعلى قمة رأسك، أيضًا، تخيل أإنك تحمل جميللع الكائنللات أعلللى
رأسك، وإنمِ العزيمة واللهام لن تكون قادرًا على إازالة معاإناتهم وجلُب السللعادة لهللم

جميعًا. كما رأينا من قبل، ليس هناك وهٌُب يُقدم للبوذات أافضل من هذا. 

أن تحمل الشفقة تجاه شخص يؤذيك هي أافضل طريقة للتخلص من عوائقك، تحريللر
إنفسك من الغضُب، وتنمية الجواإنُب اليجابية لطبيعتك، وافي الحقيقة، هذا الذى الذي
تسبُب لك افيه هذا الشخص سيصل بك لخر مسار البوديساتفا. ولهذا، وكمللا قيللل مللن

قبل:

أتخذ الملجأ بكببل مببا يببؤذيني، كببأنه مصببدر لكببل

السعادة. 

. لكللن أن يكللونافي البداية، سيبدو من الصعُب للغايللة أن إنضللع هللذا موضللع التَللدَرُُّب
لدينا مثل هذا القلُب الطيُب لهو شيء يمكننا جميعًا الوأصول إليه. خذ معاإناة الشللخص

الذي يؤذيك إلى قلبك، وأرسل إليه سعادتك، بشفقة عظيمة. 

 علللى الربعللةللقيام بكل هذه التدريبات، من المهم أن تكون مؤسسًا جيدًا افي التَللدَرُُّب
توجهات الداخلية بعيدة المنلال. وهللم: الحلُب غيللر المحللدود، أمنيللة أن تحظللى جميلع
الكائنات بالسعادة وأسبابها الحقيقية؛ الشفقة غير المحدودة، المنيللة أن تتحللرر جميللع
الكائنات من المعاإناة وأسبابها؛ البهجة غير المحللدودة، المنيللة لجميللع الكائنلات الللتي
لديها قدر من السعادة أن تحتفظ بله وأن تزيلد؛ وعلدم الإنحيلااز غيلر المحلدود، وهلو
دٍو ذات الحللُب، الشللفقة، والبهجللة، دون إدراك أن جميع الكائنات تسللتحق بشللكل متسللا
ازيادة أو إنقصان، ليس لن بعضهم جيد وبعضهم سيئ، ليس لوجللود علقللة مللا بينللك

وبينهم من المنظور الضيق المحدود للحياة الحالية. 

افي الصباح، يجُب أن تكلون أول افكلرة للديك هلي الللتزام بالقيلام بكلل ملا تسلتطيعه
خلل اليوم لمساعدة الخرين وجلُب السعادة النهائيللة إليهللم. افللي المسللاء، كللرس كللل
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الطاقة اليجابية المتولدة عبر اليوم لنفع جميع الكائنات. إذا حاول أي شخص إيذاءك،
تمللنَ للله أن يتحللرر مللن كللل مشللاعر العللداء والإنتقللام، وأن تتحقللق كللل طموحللاته

اليجابية. 

تحقيق تغُير حقيقي مِبتَوَجُهَك الداخلي سيكون أصعبًا افي البداية. لكن إذا افهمللت المعنللى
الكامن خلف تقنيات تدريُب الذهن تلك، واستمررت افي تطبيقها، ستجد أإنها مفيدة لللك
افي كل المواقف الصعبة، كما تساافر الناقلللة المصللممة ببراعلة لي مسلاافات بسلرعة

وسهولة. 

 ُ(ب) ُكيفية ُاستخدام ُاللِّم ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُحيت ُإذا ُلييِّم ُأرتكييُب ُأدأنييِى ُخطييأ، ُوكييان13(
أحدهِّم ُسيقطع ُرأس، ُفأخييذي ُعلييِى ُعيياتقي
الُعواقُب ُالسلبية ُلفُعله ُأنتيجة ُقييوة ُالشييفقة

الُعظيمة ُلهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

أيًا كان الذى الذي سيوقعه عليك أحد مللا -حللتى إذا كللان سلليقطع رأسللك- مللن المهللم
للغاية أن تتذكر أن هذا إنتاج الكارما السابقة الخاأصة بك. ل تغضُب. دع عدوك يفعللل

ما يشاء حتى يرضى. كن ممتلئًا بالشفقة تجاهه. يقول دروم توإنبا:

إذا حطم أحدهم رأاسببي للف القطببع، ليتنببي ل

يُشببوبني أقببل ضببيق، لكببن أتسببلح بببدرع الصبببر

طيلة الوقت. 

يحاول البوديساتفات أن يقدموا المسللاعدة والنفللع افللي مقابللل الذى. إذا رأيللت أحللدهم
يقوم بشيء هدَام، افكر افي مقدار المعاإناة التي يُجمعها لنفسلله، اثللم ولَللد اللهللام داخلللك
بأإنه بدلً من أن ينغمس أعمق بالسامسارا بسللبُب أافعللاله تلللك، أن تحمللل علللى إنفسللك
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أإنت عاقبة تلك الافعال بدلً منه، اثم كرس الطاقة اليجابية المتولدة عن أافعالك البَنَاءة
له. 

 بتلك الطريقة يساعد أيضًا على التخلللص مللن العتقللاد افللي الوجللود الحقيقلليالتَدَرُُّب
للذات. لإنه افي النهاية، عدوك الحقيقي ليس شخصًا قاسلليًا افللي مركللز السلللطة، ليللس
غاازيًا دمويًا أو مناافسًا ل يعرف الرحمة، ليس من يحاول أخذ كل شيء لديك، أو مللن
يهددك بالدعاوى القضائية. عدوك الحقيقي هو التصديق افي الوجود الحقيقي للذات. 

افكرة الذات الثابتة تلك أبقتك هائمًا بعوالم السامسارا لحيللوات ل حصللر لهللا. هللي مللا
. إذا استطعت أنIيقف بينك وبين تحريرك لنفسك وللخرين من هذا الوجود الشَرْطِي

 تلللك، سللتجد الراحللة والحريللة، والحريللة أيضًللا للخريللن. إذاIIتتخلى عن افكرة "أإنا"
تغلبت اليوم على التصديق افي الوجود الحقيقللي للللذات، ستصللل للسللتنارة اليللوم. إذا
تغلبت عليها غدًا، ستصل للستنارة غلدًا. لكنلك إذا للم تتغللُب عليهلا أبلدًا، للن تصلل

للستنارة أبدًا. 

"أإنا" هي مجرد افكرة، شعور. افكرة ل تمتلك أي جوهر راسخ، هيئة، شكل، أو لللون.
على سبيل المثال، عندما يظهر افي الذهن شللعور قللوي بالغضللُب، قللوي لدرجللة أإنللك
ترغُب افي محاربة وتدمير شخص ما، هل تحمل افكرة الغضُب تلك سلحًا افي يللدها؟
هل تستطيع أن تقود جيشًا؟ تحرقهم مثل النار، تسحقهم مثل الصخور، تجرافهم بعيللدًا
مثل النهر الثللائر؟ ل. الغضللُب مثللله مثللل أي افكللرة أو شللعور آخللر، ليللس للله وجللود
حقيقي. ل يمكن حتى العثور على موضع محدد له بالجسد، الحديث، أو الللذهن. مثللل

Iمِطي أو الظرافي، هو تأاثر الظاهرة الناشئة بقللوى السللباُّب والشللروط المحيطللة بهللا. حيلث تنشللأ الوجود الشَرْ

) عنوإنتها الذهنية، واثلاثتهم بمثابة3) أجزائها ومكوإناتها، (2) أسبابها وشروطها، (1الظواهر معتمدة على (
الشروط أو الظروف الحاكمة لهذا الوجود والذين يطبعوه ويشكلوه بخصائصهم، كما يُشَكل القالُب المطبللوع.
الوجللود المشللروط أو الشللرطي أو الظرافللي هللو مللرادف آخللر للوجللود القهللري تحللت تللأاثير قللوى الكارمللا

والمشاعر والمواقف الداخلية الهدَامة، وأيضًا مرادف للسامسارا. 

IIيجُب عدم الخلط هنا بين افكرة "أإنا" افي البوذية، والإنا افللي التحليللل الفرويللدي، مللا يُشللار إليلله هنللا هللو ذلللك

الحساس الذي تشعر به عندما تستخدم ضللمير المتكلللم "أإنللا"، أي الشللعور بوجللود حقيقللي راسللخ ومتأأصللل
للذات. 
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رياح افي أرض خالية. بدلً من السماح لتلك الافكار الجامحة بأن تحدد لك مللا تفعللله،
أإنظر لساسها الخالي. على سبيل المثال، قد تجد إنفسك افجأة وجهًا لوجه مللع شللخص
تعتقد أإنه يرغُب افي إيذائك، ويتولد داخلك شعور قوي بالخوف. لكن مللا إن تُللدرك أن
هذا الشخص، افي الحقيقة، ل يحمل لك إل النوايا الطيبللة، سلليختفي خوافللك. افقللد كللان

خوافك مجرد افكرة. 

بشكل مشابه، حتى افكرة "أإنا" التي قضيت حيوات ل حصر لها مُصدقًا بأإنها حقيقية،
ما إن تُدرك إإنها خالية من الوجود المتأأصل، تصديقك بها سيختفي بكل بسللاطة. افقللط
دٍع بالطبيعة الحقيقية لفكرة "أإنا" تلك، كان لهللا تلللك السللطوة والقللوة لإنك كنت غير وا
عليك. عندما ل تصللدق افللي الللذات، الغضللُب، الرغبللة، الخللوف، ومللا شللابههم، تلللك
الافكار لن تتولد بللذهنك. تفحللص طبيعللة الذى ذاتلله، هللي غيللر قابلللة للتحديللد، مثللل
الرسم على أصفحة الميللاه. عنللدما تختللبر هللذا بالفعللل، تختفللي السللتياءات مللن تلقللاء
إنفسها. ما أن تُخضع أمواج الافكار الحارقة، يُصبح كل شيء خاليًللا كالسللماء، والللتي

ليس لديها ما تكسبه أو تخسره. 

"أإنا"، ليست أكثر من عنوان يوضع على مجموعللة مُتغيللرة مللن المفللاهيم والتعلقللات
بالجسد، الحديث، والذهن. ليست حقيقة مطلقة، دائمللة، أبديللة، مثللل طبيعللة البللوذات،
الدارماكايا. استخدم أي تدرُّب تقوم به لتُبدد افكرة "أإنا" تلك، وأي داافع يصاحبها قللائم

على افكرة الذات. حتى إذا لم تنجح افي هذا افي البداية، أستمر افي المحاولة. 

(ج) ُكيفية ُاستخدام ُالخِزْي ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُحت ُإذا ُقييال ُأحييدهِّم ُكييل ُالأشييياء ُالييت14(
تحط ُمن ُقدري ُوروج ُلهييذا ُفييي ُالكيون ُكلييه،

َبة ، ُأن ُأأشيدفي ُالقابل، ُأنتيجة ُللطيبة ُالْمُحِ
بالخصييال ُالطيبيية ُالييت ُلييدى ُهييذا ُالشييخص

لهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ
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مِخزْي، بدلً من الشعور بالغضللُب تجللاهه، يجللُب أن إذا شَهَرَ بك أحد وتسبُب لك افي ال
تكون ممتنًا لعطائه لك الفرأصللة للتخلللص مللن الكارمللا السلللبية الخاأصللة بللك. مهمللا
كاإنت الظروف، من المهم أن تتصرف وافقًا للتعاليم -خاأصة افي مثل هذه الوقات. ملا
افائدة تلقي التعاليم إذا لم تطبقها؟ الظروف القاسللية هللي أافضللل افرأصللة لنللا لن إنضللع

. التعاليم موضع التَدَرُُّب

افي إحدى المرات بدير راترينلغ، تلم اتهلام راهلُب مللتزم بسلرقة أحلد الطبلاق اللتي
اُفقدت. ذهُب لرؤية رئيللس الللدير ليسللأله، "هللذا ليللس خطئللي، مللاذا عللليّ أن أافعللل؟"
إنصحه رئيس الدير قائلً، "تقبل اللوم على إنفسك، قدم الشللاي للرهبللان، وافللي النهايللة
ستظهر براءتك. " قام الراهلُب بهلذا، وبعلد افلترة وجلدوا الطبلق المفقلود وتلم إعلن
براءة الراهُب. عندما أُبلغ بما حدث، قال رئيس الللدير، "الطريقللة الللتي تصللرف بهللا

هذا الراهُب كاإنت هي الطريقة الصحيحة للتصرف!" 

لذا تذكر، سواء كان لديك سمعة طيبة أم سيئة، كلهما ليس لهما أي وجود ذاتي على
مِعظللام لللم يهتمللوا بمثللل هللذه الطلق. ل يستحقان الهتمام بشأإنهما. مُعلِمو الماضي ال

الشياء. كاإنوا دائمًا يستجيبون للتشهير والازدراء بالطيبة والصبر. 

لإنغري تَنغبا كان أحد هؤلء المُعلِمين. افي إحدى المرات، بالقليم الذي كان يقلع افيلله
الكهف الذي يتأمل افيه، كان هناك ازوجان مات كل مولود لهما. عندما ولد لهم طفلهللم
الخير، استشاروا عرااًفا، والذي قال لهم، لن ينجوا هذا الطفللل حللتى تَللدَعُوا أإنلله ابللن
هذا المُعلِم. أخذت الم طفلها وأصعدت لكهف لإنغللري تَنغبللا ووضللعت الطفللل أمللامه
وقالت، "هذا ابنك"، اثم رحلت. لم يقل الراهُب شيئًا، طلُب من امرأة مخلصللة أخللرى
ا بلدأت كان يعرافها أن تُغذي الطفلل وترعلاه. لكلون لإنغلري تَنغبلا راهبًلا، سلريعًا م
شائعة أإنه أُّب لطفل افي الإنتشار. بعد عدة سنوات، جاء والدي الطفل بهبات ضللخمة،
وقالوا افي احترام، "رجاء سامحنا، على الرغم من أإنك لللم يَشُللُب سلللوكك أي شللائبة،
إل أإننا سمحنا للشائعات أن تنتشر عنك. لم ينجوا هذا الطفل إل بسبُب طيبتك". هادئًللا

كعادته، أعاد الطفل لبويه دون أن ينبث بكلمة. 
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يستهلك البعللض كللل طللاقتهم، وحللتى يخللاطرون بحيللاتهم، لتحقيللق الشللهرة. الشللهرة
وسُوءُ السُمْعَة، كلهما ليسا أكثر من رجع الصدى الخالي. سُللمْعَتَك ليسللت إل سللرابًا
مُغريًا يمكنه أن يَشرُد بك بكل سهولة بعيدًا عن المسار. تخلَ عنهللا دون أدإنللى تللردد،

كما تنظف المخاط من أإنفك. 

 ُ(د) ُكيفية ُاستخدام ُالهاأنة ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

لَهر ُأحيييدهِّم ُبلغييية ُمُسييييئة15( ) ُحيييت ُإذا ُأَشييي
بأخطائي ُالخفية ُبي ُجمع ُكبي، ُأن ُأأنحنيي
له ُباحتام، ُواعتبه ُكصديق ُروحاأني، ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

إذا رغبت افي أن تكون تلميذًا حقيقيًا لبوذا، ل تنتقم أبللدًا عنللدما يؤذيللك أحللدهم. تللذكر
) إذا آذاك احللدهم، ل تسللئ إليلله افللي1دائمًا الربعة مبادئ للتدرُّب اليجابي، وهللم: (

) إذا افضح أحدهم3) إذا غضُب منك أحدهم، ل تغضُب منه افي المقابل؛ (2المقابل؛ (
) وإذا ضللربك أحللدهم، ل تضللربه افللي4أخطاءك الخفيللة، ل تفضللحه افللي المقابللل؛ (

المقابل. 

إذا اإنتقدك أحلدهم، مُتصلليدًا لكللثر الشللياء حساسللية للديك، أو أهاإنلك غاضللبًا بللأكثر
الكلمات بذاءة، مهما كان من الصعُب عليك تحمل هذا، ل تللرد المثللل بالمثللل. تللدرُّب
على الصبر، ل تستلم للغضُب. تعامل مللع الموقللف بشللكل إيجللابي، اسللتغله كفرأصللة
للتخلي عن الكبرياء. تللدرُّب علللى الكللرم والشللفقة عللبر منللح النصللر للخريللن وكللن
سعيدًا بالخسارة. السماح للخرين بالفواز هو من خصائص كل بوذات الماضللي. افللي
الحقيقة، ما هذا الذي قد إنسخره أو إنكسبه؟ من منظللور الحقيقللة العمللق، ليللس هنللاك

أدإنى افارق بين المكسُب والخسارة. 

العديد من المُعلِمين البوذيين تم الساءة إليهم، معاملتهم كالمجرمين، وتعذيبهم على يد
الحتلل الصيني للتبت. بدلً من مشاعر الكراهية، كاإنوا يستجمعون العزم ويولللدون
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الطموح داخلهم ليحملوا كل الافعال الهدَامة للهجمات الإنتقامية لهللؤلء الجنللود علللى
كللاهلهم. مُقْتَللدٍد بهللم، عنللدما تُهللان وتُللذل، اسللتجمع عزيمتللك الداخليللة وولِللد اللهللام
والطموح، مستعينًا بما يحدث كصلة كارما بينك وبينهم تعينللك علللى أن تكللون قللادرًا

على الخذ بيدهم للتحرر. 

ل يجُب أن يكون هناك أي شعور ضخم بالهاإنة أو الذلل لدرجة ل يُمكنك تحملهللا.
إذا شعرت افي أي وقت أن ذلك يُعطيك المُبرر لن تنتقم كرد افعل على ذلك، تذكَر أن
تبادل الكلمات المُسيئة والتهامات ستكون إنتيجتهللا تأجُللج وتصللاعد الغضللُب مللن كل
الجاإنبين. وهكذا يبدأ الشجار والقتال بيللن البشللر. افللالجرائم والحللروُّب جميعهللا بللدأت

بفكرة غاضبة واحدة. كما قال شاإنتيديفا:

ليببس هنبباك شببر ممبباثلًا للغضببب، ليببس هنبباك

انضباط مماثلًا للصبر. 

لذا، ل تستسلم أبدًا للغضُب. كن أصبورًا -والهم من هذا، مُمتنًا للشخص الذي يهينك،
لإنه يعطيك افرأصة اثمينة لتقوية افهمك وتَدَرُبَك علللى البوديتشلليتا. قللال جيغمللى لينغبللا

العظيم:

المعاملببة السببيئة مببن خصببومك هببي المُحفِببُز

لتأملك؛ التوبيخ المهين الببذي ل تسببتحقه يُنضببج

تَدَرُبَك ؛ هؤلء من يؤذونك هم مُعلِمون يَتَحَدون

تعلقك ونفورك، كيف يمكنك أن ترد طيبتهم؟ 

افي الحقيقة، من المستبعد أن تحقق الكثير من النمو الروحاإني إذا كنللت تفتقللد شللجاعة
مواجهة عيوبك الخفية. أي شخص أو موقف يساعدك على رؤية تلك العيللوُّب، مهمللا

كان غير مريح ومُهين، افإإنه يقدم لك خدمة عظيمة. كما قال أتيشا العظيم:
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أفضل الصدقاء الروحانيين هببم مَببنْ يهباجمون

عيوبببك الخفيببة. أفضببل المببوجهين هببم مَببنْ

يستثيرون عيوبك الخفيببة. العببداء، المُعيقببات،

وآلام المرض، هم أفضل مُحفُز للتدرُّب. 

مُعلِم الكادامبا العظيم شاووبا اعتاد أن يقول محللذرًا لتلميللذه الللذين يجيئللون لرؤيتلله،
"أإنا افقط أجعل الناس ترى عيوبهم الخفية. إذا كنت لن تتضللايق، أبللق؛ لكللن إذا كنللت

ستنزعج، افارحل". 

من منظور الحقيقة الشائعة، هناك طرق كثيرة لتقسلليم الشللياء الدإنيويللة الثماإنيللة إلللى
جيد وسيئ، ما إنرغُب افي الحصول عليه وما ل إنرغُب افي حدواثه. لكللن مللن منظللور
الحقيقلة العمللق، ليللس هنلاك أدإنللى افلارق بيللن المكسللُب والخسللارة، المتعللة واللللم،
الشهرة والخزي، المديح والنقد. كلهم متساوون، جميعهم خللالون بطللبيعتهم. كمللا قللال

شاإنتيديفا:

وهكببذا، تفتقببد الشببياء للوجببود الحقيقببي، فمببا

الذي هناك لنكسبه أو نخسره؟ من الببذي يقببدام

لبببي البببود والتُشبببريف، ومبببن البببذي يُزدرينبببي

ويلعنني؟ اللم والمتعة، من أين ينُشئوا؟ ومببا

الذي يمنحني البهجة والاسى؟
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) ُاستخدام ُالشيئي ُاللذَين ُيصُعُب ُتحملهما ُكجزء ُمن ُمسار2(
التَدَرُب

الشيئان اللذان يَصعُُب تحملهما هم: (أ) رد طيبتك بإساءة، (ُّب) احتقار الخرين لك. 

(أ) ُكيفية ُاستخدام ُرد ُالطيبة ُبالساءة ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُحت ُإذا ُاعتبأني ُمن ُحَنَوت ُعليييه ُكمييا16(
لو ُأأنه ُابن ُعدوًا ُله، ُأزيد ُمن ُحب ُله، ُكحُب
الم ُلبنهييييييييا ُالريييييييييض، ُلهييييييييو ُتييييييييدرب

البوديساتفات. ُ

إذا قمت بشيء جيد للخرين، من الخطأ أن تتوقع شيئًا افي المقابل، أو أن تأمللل حللتى
أن يُعجُب الخرون بك وبسلوكك، أو أن يصفوك مثلً كبوديساتفا. كل تلللك المواقللف
الداخلية بعيدة كل البعد عن داافع البوديتشيتا. ليس افقط أن تتوقع شيئًا افي المقابللل؛ بللل
يجُب أل تضطرُّب ولو قليلً إذا كان رد افعلهم إناكر للجميللل. الشللخص الللذي تخللاطر
بحياتك من أجله قد يرد طيبتك باستياء، كراهية، أو أذى. افقط أحبه أكللثر. تمتلللئ الم
بحبها لبنها الوحيلد مهملا افعلل. قلد يعضلها ويجرحهلا بينملا هلي تُرضلعه، لكنهلا ل
تغضُب أبدًا منه أو يقل حبها له. مهما حدث، ستستمر دائمًا افي العتناء به بأافضل ما

عندها. 

الكللثيرون ل تتللواافر لللديهم الفرأصللة الللتي تتمتللع بهللا، اتصللالك بالتعللاليم الروحاإنيللة،
وبالتالي ل تتواافر لديهم إمكاإنية التخلُص من أوهامهم. يحتللاجون مسللاعدتك وشللفقتك
أكثر من أي شللخص آخللر، مهمللا تصللرافوا بشللكل سلليئ. تللذكر دائمًللا أن هللؤلء مللن
يؤذوإنك هم، بكل بساطة، ضحايا لمشاعرهم. افكر افي كم سلليكون جميلً أن يتحللرروا
من هذه المشاعر. عندما يُسيئ طفل عديم التفكير لشخص إناضج ذو افكللر، لللن يشللعر
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الشخص الناضللج بالسللتياء، لكنلله سلليحاول بحللُب عظيللم أن يسلاعد الطفللل علللى أن
ينضج. 

أن تصادف شخصًا يؤذيك هو كالعثور عللى كنلز اثميللن. ضللع هللذا الشلخص بمكاإنللة
عالية، حقق أقصى استفادة من الفرأصة التي أمامك لتستأأصللل عيوبللك وتحقللق تقللدمًا
أافضل افي المسار. إذا لم تتمكن بعد من الشعور بالحُب والشفقة لهؤلء مللن يعاملوإنللك
بطريقة سيئة، افهذه علمة على أن ذهنك لم يتحول بعد بالكامل، وأإنك ل تزال بحاجة

. للستمرار افي العمل على المزيد من التَدَرُُّب

البوديساتفا الحقيقي ل يأمل أبللدًا افللي عائللد. بسللبُب شللفقته الطبيعيللة، يسللتجيُب بشللكل
عفوي لحتياجات الخرين. قاإنون السباُّب والنتائللج حتمللي، لللذا أافعللاله البَنَللاءة لنفللع
الخرين ستحمل اثمارها بكل تأكيد -لكن ل تضع هللذا بحسللباإنك. ل يفكللر البوديسللاتفا
أبدًا افللي أن الخريللن ل يُظهللرون للله العرافللان، أو يفكللرون افللي أن يعللاملوه بطريقللة
أافضل. لكن إذا كان هناك شخص يُسيء إليه افي السابق، اثم وجد طريقه على المسللار
وحقق التحرر، افهذا شيء سلليجعل البوديسللاتفا يبتهللج مللن كللل قلبلله ويشللعر بالرضللا

الكامل. 

(ب) ُكيفية ُاستخدام ُاحتقار ُالخرين ُلنا ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُحييت ُإذا ُعيياملن ُأقراأنييي ُوميين ُهييِّم ُأقييل17(
منيي ُبشييكل ُمهييي ُلكبيييائهِّم، ُأن ُاحييتمهِّم
كمُُعلِِمِينيي ُالييذين ُأضييُعهِّم ُأعلييِى ُرأسيي ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

إذا كان هناك شخص لديه القدرات أو المكاإنة إنفسها، أو حتى أقللل منلك افلي الخصللال
الجيدة، وبغللض النظللر عللن معاملتللك للله بللأدُّب ومراعللاة، اإنتقللدك بللاازدراء لغللروره
وعجرافتلله، وحللاول أن يُحمِقللرك بطللرق مختلفللة، عنللدما يحللدث ذلللك، ل تغضللُب، أو

تتضايق، أو تشعر أإنك تمت معاملتك بشكل سيئ. 
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بدلً من ذلك، أإنظر لمثل هذا الشخص باحترام كأإنه مُعلِم طيُب يريك طريق التحللرر.
ولِد العزيمة بداخلك على أن تكون قللادرًا علللى إنفعلله بقللدر المكللان. مهمللا حللدث، ل
تتمن الإنتقام. القدرة على التحمل بصبر سخرية وغبن هللؤلء ملن هللم أقللل منلك افللي
التعليللم، القللوة، أو المهللارة، لهللي مقللدرة تسللتحق العجللاُّب. التواضللع بينمللا تتحمللل
الهاإنات بصبر هي أكثر الطرق افاعلية لمواجهللة ميلللك المتعمللق بللداخلك باهتمامللك

افقط بسعادتك ومتعتك. 

ل تكن متفاخرًا أبدًا، بل خذ دائمًا أقل مكاإنة واعتبر كل من حولللك أافضللل منللك، كمللا
لو كنت تحملهم أعلى رأسك. يقال:

أن تحمل جميع الكائنات أعلى قمة رأاسببك لهببو

شعلة وراية البوديساتفات. 

المُعلِم العظيم دروم توإنبا غيالووي جوإنغنو كان مستعدًا للطللواف حللول كلللُب بجللاإنُب
الطريق إدراكًا منه لطبيعة بوذا التي يحوازها هذا الكلللُب، مثللله افللي ذلللك مثللل جميللع

الكائنات. 

) ُاستخدام ُالُعوز ُوالرغد ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب3(

(أ) ُكيفية ُاستخدام ُالُعوز ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُحييت ُإذا ُكنييت ُفقييياً ُمُعييدمًا ُمُهاأًنييا ُميين18(
الخريييين، ُحيييت ُإذا ُكنيييت ُمريضًيييا ُمُُعيييذبًا
فريسة ُلكييل ُالقييوى ُالسييلبية، ُأن ُأسييتمر ُفييي
حميييل ُمُعاأنييياة ُجمييييع ُالكائنيييات ُوأفُعيييالهِّم
لَدامة ُعلِى ُأنفسيي ُوأل ُأتهيياون ُفييي ُتييدربي اله

لهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ
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العديدون افي هذا العالم محرومون من كل شيء -الطعام، الملبس، المللأوى، العطللف.
يمكنهم بالكاد البقللاء علللى قيللد الحيللاة. العديللدون ضللحايا لسللوء المعاملللة أو تطحنهللم
المراض. عندما تعاإني أإنت من العذاُّب ذاته، تَمَنَ بشفقة وشجاعة أن تأخذ كل عذاُّب
وأصعوبات جميع الكائنات على إنفسك وأن تعطيهم السعادة التي لديك. حاول أن توافر

للخرين ما يحتاجوإنه بحياتهم، وتَدَبَر على الخصال اليجابية للمعاإناة. 

افي الحقيقة، المعاإناة يمكن أن تكون مفيدة بطرق شتى. كما أكدت العديد مللن التعللاليم،
هي تحفز تأملك، افمن دون المعاإناة من أين سيأتي العزم على التحرر من السامسارا؟

الحزن هو مضاد افعال للعجرافة. يقول الرينبوتشي باترول:

ل أحبببب السبببعادة، أحبببب المعانببباة: إذا كنبببت

اسببعيدًا، اسببتتُزايد السببموام الخمسببة. إذا كنببت

أعاني، فإني أزيل الكارما السلبية السابقة. إذا لم

هِط أهميببة للمكانببة العاليببة، اسببأحب المكانببة أعبب

المتواضببعة. إذا كنببت مهمًببا، اسببيتُزايد كبريببائي

وغيرتببي؛ لكببن إذا كنببت بسببيطًا، اسأاسببترخي

واسبينمو تببدربي الروحباني. المكانبة المتواضبعة

هي عرش عظماء الماضي. 

وكما قال كاراك غومتشينغ:

الصعوبات هي مُعلِمونببا الروحبانيين؛ المُعيقبات

 علببى الببدارما: المعانبباة هببيهي محفببُز التَببدَرُُّب
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المكنسبببة البببتي ننظبببف بهبببا الكارمبببا السبببلبية

السابقة، ل تنظر للمعاناة كُشيء غير مُحبب. 

افي الحقيقة، عندما تظهر الظروف والوقللات الصللعبة، يظهللر الفللرق بيللن المتللدرُّب
مِع.  الحقيقي والمُدَ

اتهم افقلط البوديسلاتفات بالمراحلل المتقدملة هلم ملن يسلتطيعون بالفعلل أن يهبلوا حي
وجسدهم للخرين. لحين وأصولك لهذه المرحلة المتقدمة، والتي أإنللت لسللت بهللا الن
بأي حال من الحوال، يمكنك على القل أن تتدرُّب على هذا ذهنيًا. بينما يعتاد ذهنللك

على الحُب والشفقة الغيريين، كلماتك وأافعالك ستصبح اإنعكاسًا طبيعيًا لهما. 

مِجتسون ميلريبا: يقول 

أن نعامل جميع الكائنات كأنها مخلوقات اسامية

هو كأن نقدام كنًُزا لنفسنا؛ إذا كنت تتمنى الخير

للخرين ويملك الحب، فهذا يفتببح لببك منجمًببا

من الخصال السامية، وكل طموحاتك استتحقق

تلقائيًا. 

(ب) ُكيفية ُاستخدام ُالرغد ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُحيييييت ُإذا ُكنيييييت ُمشيييييهورًا ُويبجلنييييي19(
الكييثيون، ُحييت ُإذا ُأصييبحت ُفييي ُاثييراء ُرب
الثوة ُذاته، ُأن ُأرى ُكييل ُهييذا ُالييثاء ُوالجييد
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خاليًا ُمن ُأي ُجوهر، ُوأن ُأحرر ُأنفس ُمن ُأي
كبياء ُلهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

يرى البوديساتفات الثراء، الجمال، السطوة، الرخاء، عراقة العائلة -افي الحقيقة، كللل
الهتمامات العادية بهذه الحياة- وكللل هللذه الشللياء عللابرة كللوميض الللبرق، سللريعة
الللزوال كقطللرة النللدى، افارغللة كالفقاعللة، متغيللرة كجلللد الثعبللان. هللم ل يشللعرون

بالكبرياء أو الفخر، مهما كاإنت تحققاتهم الدإنيوية والمزايا التي جاءتهم. 

أيًا كان مقدار الثراء الذي جمعتلله، افللي النهايللة سللتتركه خلفللك، سللواء كللان علللى يللد
اللصوص، أشخاص افي مركز القللوة، أو عنلد موتلك افلي النهايللة. إذا حصللل وراثتللك
على مالك، بالتأكيد لن ينفعهم كثيرًا؛ افي الغللُب سيسلتخدموإنه ليجلبلوا عللى أإنفسلهم
أافضل ما لدى أعدائهم، تأاثير أقاربهم، وخلافه، مرتكبين لكل أشكال الافعللال الهدَامللة

التي ستغمسهم أكثر افي أعماق السامسارا. 

مِجتسللون ميلريبللا كللان دائمًللا مللا يُعلللم تلميللذه المقربيللن أن أافضللل طريللق ليصلللوا
لتحققات الدارما هي عبر أافعال الكرم تجاه المحتاجين. حتى أأصغر أافعال الكرم الللتي
دٍي يبني قوى إيجابية عظيمة. إذا كاإنت لللديك سللطة واثلراء، مِاجعلل لهللم مِر تتم بذهن غَيْ
معنًا؛ استخدمهم افي مسللار الللدارما وإنفللع الكائنللات. كمللا افعللل ملللوك الللدارما الثلاثللة

. 38العظام

وَلِد العزيمة داخلك على أن تقتدي بمثال البوديساتفات العظام. افكر، "ليت احتياجللات
جميع الكائنات، حتى أأصغر حشرة، تُلبى". استخدم اثروتك وممتلكاتك لتحقيق أافضللل
مساعدة للخرين. كلما كان هذا ممكنًا، حاول أن توافر للخريللن احتياجللاتهم اليوميللة
من الطعام، الملبس، المأوى، وما شابه. وافي الوقت إنفسه، ولِد أمنيللة أن تكللون قللادرًا

على تلبية احتياجهم الهم، الدارما. 
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) ُاستخدام ُالكراهية ُوالرغبة ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب4(

(أ) ُكيفية ُاستخدام ُالأشياء ُمحل ُالكراهية ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُإذا ُلِّم ُينتص ُالشخص ُعلِى ُكراهيته،20 ُ(
كلمييييا ُقهييير ُأعييييداءه ُالخييييارجيي ُكلمييييا ُزاد
عيييددهِّم. ُليييذا، ُأن ُأروض ُذهنييي ُمسيييتُعينًا

َبة  ُوالشفقة ُلهو ُتييدرببجيوش ُالطيبة ُالْمُحِ
البوديساتفات. ُ

ما إن تتغلُب على الكراهية التي بذهنك، ستكتشللف أإنلله بالعللالم الخللارجي ليللس هنللاك
وجود لي أعداء. لكن إذا اسللتمررت افللي إتاحللة المسللاحة لمشلاعر الكراهيللة داخلللك
وحاولت التغلُب على معارضيك الخارجيين، سللتجد أإنلله أيًللا كلان عللدد ملن تهزمهلم،
سيكون هناك دائمًا المزيد منهم. حللتى إذا تمكنللت مللن إخضللاع جميللع الكائنللات الللتي
بالعالم، غضبك افقط سيزيد أكثر. لن تكللون قللادرًا علللى التعامللل مللع الغضللُب بشللكل
أصحيح عللبر السللتغراق افيلله أكللثر. الكراهيللة ذاتهللا هللي العللدو الحقيقللي، ول يمكللن
السماح لها بالوجود. الطريقة التي تُخضع بها الكراهية هللي بالتَأَمُللل الللتركيزي علللى
الصبر والحُب. افقط عندما تتجذر مشاعر الحُب والشللفقة بوجللداإنك، لللن يوجللد مكاإًنللا

لي أعداء خارجيين. كما قيل افي المائة بيتًا:

إذا قتلببت نتيجببة للغضببب، لببن ينتهببي أعببداؤك

أبببدًا؛ فقببط إذا قتلببت الغضببب، هببذا اسيقضببي

على كل العداء، وللبد. 
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ل تغضُب أبدًا، حتى من هؤلء الذين يتعمدون إيذاءك بخبث. كما رأينا سللابقًا، يجللُب
أن تكون ممتنًا لمثل هؤلء الشخاص لمساعدتك على التخلص من الكارمللا السلللبية،

وتقوية إأصرارك على التحرر من السامسارا، وتنمية الحُب والشفقة. 

افي الكثير من بقاع العالم المختلفة، تتزايد هذه اليام المجاعات، النزاعات، الحروُّب،
الضطرابات الخرى. هذا لن البشر يُطلقون العنان لمشاعرهم السلبية، ويتصرافون
تحت سيطرتها. إذا قَلَت الكراهية، الكبرياء، الغيرة، الرغبة، والغبللاء، افلللن تقللل افقللط
النزاعات ولكن أيضًا المجاعات والتغيرات المناخية افي العالم، كما يختفي الدخان إذا
تم إطفاء الحريق. حينها ستتجه أذهان البشر بشكل تلقائي تجاه إنفع بعضهم البعض. 

هذه إنقطة حاسمة افي التعاليم، يجُب أن تعي جيللدًا أن التعلللق، الكراهيللة، والجهللل هللم
أعداؤك القدم، وما إن تتغلللُب عليهللم، لللن يتبقللى لللديك أعللداء افللي العللالم الخللارجي.
سيأتي الوقت الذي ستدرك افيه بوضوح ودقة مدى أصحة هذا. إذا لم تفهم تلك النقطللة
ات بعد، وتصرافت بشكل مستهتر، ستخرج مشاعرك بالكامل علن السليطرة. افلي أوق
الغضُب، قد تصبح مستعدًا للتضحية بحياتك افي الحرُّب، وقد يصللل بللك المللر حللتى
لقتل كل من يقف على وجه الرض افي لحظة حاداثة واحدة مُفتقدًا بهللا البصلليرة دون
أي إندم. مثل تلك الشياء يمكن أن تحدث عندما يتم السماح للغضُب بجمع كللل طللاقته

والسيطرة على الذهن. 

تفحص الغضُب ذاته، ولن تجده أكثر من افكرة. إذا اختفت تلللك الفكللرة الغاضللبة، لللن
تقودك لفعل قائم على الغضُب ذو كارما سلبية. اسحق الغضللُب بللالدراك، وسلليختفي

مثل السحاُّب افي السماء؛ وبينما يختفي الغضُب، افكرة "العدو" ستختفي معه. 

الغضُب والمشاعر الخرى الهدَامللة سللتظل تللأتي لللذهن الشللخص العللادي، مللع ذلللك
يمكن إازالة مفعولهم عبر المضللاد المناسللُب، لإنهللم جميعًللا خللالين مللن الجللوهر. مللن
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المهللم إدراك أن كللل تلللك الصللدمات الخارجيللة تللأتي مللن إيوائللك لتلللك السللموم
:39 بوتوواIباستمراريتك الذهنية. كما قال غيشي

إذا رأيت أي شخص كعدو وفكرت في الخريببن

مببن منطلببق القريبببين والبعيببدين، لببن تحقببق

الاستنارة. لذا ولِد الحب والُشفقة غير المنحازين

 اللنهائي مثل الفضبباءبعددهملجميع الكائنات 

الُشااسع. 

وجه ذهنك داخليًا وطبق المضادات الصحيحة بداافع إنقي. ستكون قادرًا علللى تحويللل
إنفسك بتواافق مع الدارما، والتصرف بطريقة البوديساتفات. 

(ب) ُكيفية ُاستخدام ُالأشياء ُمحل ُالرغبة ُكجزء ُمن ُمسار ُالتَدَرُب

) ُالأشيييياء ُالمُتُعييية ُللحيييواس ُوالأشيييياء21(
الرغوبة ُمثل ُالاء ُالالح، ُكلمييا ُشييبنا ُمنييه،
كلمييا ُتزايييد ُالُعطييش ُلهييا. ُأن ُأتخلييِى ُبشييكل
تييام ُعيين ُكييل ُمييا ُيييثي ُالتُعلييق ُلهييو ُتييدرب

البوديساتفات. ُ

أيًا كاإنت الراحللة، الللثراء، الجمللال، والقللوة الللتي تتمتللع بهللم اليللوم افهملا إنتللاج بعللض
الافعال البَنَاءة الصغيرة التي قمت بها افي الماضي. بغض النظر كم لللديك منهللا، مللن

Iبالفلسفة دكتوراه لقُب يقابل الغيلوك، بأديرة الرهباإني التعليم بنظام علمي لقُب Phdالغربي، التعليم  بنظام

إنظام افي  سنة. يقابله24  إلى18 بين تصل قد متقدمة دراسة العلمي اللقُب هذا على الحصول عادة يتطلُب
"كينبو".  لقُب النغييما بتقليد الرهباإني التعليم
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سمات الشخاص العاديين أإنهم ل يرضون أبدًا. قد يكون لديك اثراء أكثر مما تحتاج،
قد تنتصر على خصومك، قد تكون لديك علقللة قويللة بأأصللدقائك وأقاربللك، لكللن لللن
يكون هذا كاافيًا أبدًا؛ حتى إذا أمطرت السماء عليك ذهبًا، افي الغلُب لن يكون كاافيًا. 

 عميقًلا افللي اللذهن، محاولللة40عندما يصلبح التعطللش لكلل أإنللواع الشللياء المرغوبللة
إرضاء رغباتك هو مثل شرُّب المللاء المالللح -كلمللا شللربت منلله، كلمللا شللعرت أكللثر

بالعطش. 

بالنظر لمدن الماضي والحاضر العظيمة، يمكنك أن ترى كم جمع البشللر افللي سللعيهم
المحموم للثراء المتزايد، مع ذلللك يموتللون دون أن يُللروَى تعطشللهم. كمللا قللال أتيشللا

العظيم:

تخببلّ عببن الرغبببة فببي كببل شببيء، وعببش بل

رغبة. الرغبة لن تجلب لببك السببعادة، هببي، فببي

كل حياة، تقطع عليك طريق التحرر. 

معرافة كيف ترضى بما لديك هللي الللثروة الحقيقيللة. عظمللاء وإنسللاك الماضللي كللاإنوا
قادرين على أن يرضوا بأي شليء لللديهم، وعاشللوا بله. كللاإنوا يعيشللون افللي الملاكن
المنعزلة، تأويهم الكهوف، لم يمتلكوا إل أقل القليل الذي يبقيهم على قيد الحياة افقط. 

دٍف لك، لللن تعللذبك بعللد ذلللك العللوائز، الرغبللات، عندما تستطيع الحكم على ما هو كا
والحتياجات. وإل ستصبح كما يُقال افللي المثللل الشللائع، "يشللتهي مثللل الكلللُب، كلمللا
حصل على المزيد، رغُب افي المزيللد". اتبللاع بللوذا -الرهللات والشللراافاكا- لللم يكللن
لديهم إل رداءهم الرهباإني ووعاء وهُب الطعام. قضوا حيللاتهم مسللتغرقين افللي تأمللل
عميق. هكذا حرروا أإنفسهم من السامسارا. لللم يشللتهوا الللثراء، الشللهرة، أو المكاإنللة،
والللتي رؤوهللا عديمللة المعنللى بالكامللل وهجروهللا دون أي تللردد، مثللل البصللقة افللي
التراُّب. هذه اليام، يطارد البشر ما هو خارجي وينشغلون بما يسللتطيعون الحصللول
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 علللى، والتَأَمُل تدهوروا، وبالتالي تللدهور التَللدَرُُّبعليه. كنتيجة لهذا، التَعَلُم، التَدَرُُّب
تعاليم بوذا ذاتها. 

، والتَأَمُل، هم الشياء الوحيدة التي ل يمكننا أبدًا الحصولافي الحقيقة، التَعَلُم، التَدَرُُّب
، الذي عرف عللن ظهللر41على كفايتنا منها. حتى أكثر الحكماء تعلمًا -مثل افاسوبيندو

 إنصًا هامًا- لم يفكروا أبدًا أإنه ليس هناك المزيد ليتعلموه؛ كاإنوا مدركين أن999قلُب 
هناك مُحيطًلا مللن المعرافلة ليكتسلبوه. البوديسللاتفا كوملارا افاسللوبادرا درس ملع مئللة

وخمسين مُعلِمًا، مع ذلك لم يسمعه أحد أبدًا أإنه تلقى كفايته من التعاليم. 

لذا، كن راضيًا بما لديك، وافقًا لمنظور الشخاص العللاديين -لكللن ل تللرضَ أبللدًا بمللا
لديك من الدارما. على الجاإنُب الخر، إذا كاإنت رغباتك العادية وتفضيلتك ل تشبع،

افلن يكون لديك رغبة افي الدارما، افقط ستغرق أكثر افي السامسارا. 

- ُالبوديتشيتا ُالطلقة2
) التَأَمُل على البقاء افي الحالة الذهنية1 على البوديتشيتا المطلقة على (يشتمل التَدَرُُّب

 اللحللق علللى جلسللة) التَللدَرُُّب2الخالية مللن كللل استفاضللة إنظريللة دون أي تعلللق، (
التَأَمُل الخاص بللالتخلي عللن أي تصللديق افللي أن الشللياء محللل التعلللق والنفللور ذات

وجود متأأصل. 

َأمُل ُعلِى ُالبقاء ُفي ُالحالة ُالذهنية ُالخالية ُمن ُكل1 . ُالتَ
استفاضة ُأنظرية ُدون ُأي ُتُعلق

) كل ما يظهر هو من عمل الذهن؛ طبيعببة22(

الذهن الصلية هي الخلببو مببن الحببدود النظريببة.

أن نُدرك تلبك الطبيعبة وأل ننخبرط فبي الفكبار
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القائمة على اختلف الفاعل ومحل الفعببل لهببو

تدرُّب البوديساتفات. 

يمكننا تناول كل شيء حولنا من خلل أكثر من منظور، كلهللا تنشللأ بالللذهن. تفحللص
علقاتلك بللالخرين، عللى سلبيل المثللال. تنظللر للبعللض بطريقلة إيجابيللة -أأصللدقاء،
أقللارُّب، إلللخ؛ بينمللا تنظللر لخريللن كأعللداء -هللؤلء مللن ينتقللدوإنك ويشللهرون بللك،
يضربوإنك، يخدعوإنك، أو يذمون افيك. تبللدأ تلللك العمليللة افللي الحلواس، والللتي تصللل
عبرها للذهن المُتلقيات المختلفة مثل الشكل، الصللوت، الرائحللة، المللذاق، والململلس.
بهذه الطريقة يصبح الذهن واعيًا للشياء التي بخارجه؛ أي مُدركًا لها. الشللياء الللتي
يجدها الذهن ممتعة تصللبح مصللدرًا للإنجللذاُّب، بينمللا تلللك الللتي يجللدها غيللر ممتعللة
يحاول تجنبها. يعاإني الذهن من عدم الحصول على الشياء المُمتعة الللتي يرغللُب بهللا
ومن اختباره للشياء غير الممتعة التي يرغُب افي تجنبها. هو دائمًا مشغول بمطاردة
المواقف أو الشياء التي يرغُب التمتع بها، أو افي محاولللة الهللرُّب مللن الشللياء غيلر
المرغوبة التي يجدها أصعبة أو غير متحملللة. لكللن تلللك الخللبرة، المتللاع أو اليلم،
على سبيل المثال، ليست وظائف جوهر تلك الشياء التي إنتلقاها. تلك الخللبرات تنشللأ

من الذهن. 

خذ عملية تلقي المرئيات على سبيل المثال. الشيء محل الدراك افي حالة المرئيللات،
تحديدًا، هو شكل ما بالعالم الخارجي، العين هي عضو البصار، والذي يقوم بإدراك
الشيء وتصللنيفه هلو الللذهن. إذا رأيلت شخصًللا عزيللزًا عليللك، قريبًللا مُحببًلا، تشلعر
بالسرور. إذا رأيت شخصًا ذا إنوايا سيئة تجاهك جاء ليسخر منك أو يهاجمك، تشللعر
بالضيق، القلق، أو الغضُب. كل طللرق النظللر للشللياء تلللك تنبللع مللن الللذهن. طللرق
النظر للشياء تلك يثيرهللا الشلليء الللذي يتللم تلقيلله، لكللن طللرق النظللر تلللك ل توجللد

بالشيء ذاته، ول يتم توليدهم بأي مكان خارج الذهن. 

بشكل عام، الذهن عبد لطرقه المنحاازة افي إنظرته للشياء. مُقسمًا كل شيء إلى مُمتع
ومكروه، هو دائمًا يحللاول أن يختللبر مللا هللو ممتللع للله، وأن يتخلللص ممللا عللدا ذلللك
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-أعمللى عللن حقيقلة أن هلذه ليسللت طريقللة تحقيلق السللعادة وتجنللُب المعاإنلاة. الجهلل
العمى يقود الللذهن بشللكل مسللتمر لتوليللد مشللاعر مثللل العجللاُّب وعللدم العجللاُّب.
منخرطًا بذلك افي الإنشطة الدإنيوية اللإنهائية التي ليس لها أي اثبات أكثر ممللا للرسللم
علللى الميللاه. بالإنشللغال الكامللل بهللذه المُشللتتات، تسللتنفذ حياتللك وتهللدر هللذا الميلد

البشري الثمين بكل حرياته ومُعزازاته. 

وهكذا يختلق الذهن الشياء طيلة الوقت، والشيء الوحيد الذي إنستطيع القيللام بلله هللو
:42ترويض الذهن. كما علَم تيلوبا تلميذه إناروبا

ما يعيقك ليس ما تُدركه، ولكن تعلقك به هو مببا

يعيقك. اقتلع التعطش. 

إذا سيطرت على ذهنك، سيبقى مُركزًا، مسالمًا، وواعيًا بشكل طبيعي. سللتكون حللتى
قادرًا على التجول افللي وسللط حشللد مللن النللاس دون أن تُشللتت أو يُحركللك التعلللق أو
الكره. لكن إذا لم يكن لديك أي سيطرة على ذهنك وكنت تحت تللأاثير ميولللك المعتللادة
ومُتكيفًا معها، افحتى إذا كنت افي معتزل هادئ ستتبع أافكارك واحدة بعد الخرى مثل
تموجات الماء. ذكريات أحداث الماضي ستظهر لك واضحة بذهنك -وكذلك الخطط،
القللرارات، والتوقعللات بشللأن المسللتقبل. ستقضللي معظللم حياتللك تطللارد أافكللارك

ومفاهيمك، وأغلُب أإنشطتك الذهنية ليس لها أدإنى افائدة افي تَدَرُبَك. 

الذهن الذي تللم إخضللاعه هللو افللي الحقيقللة المصللدر الوحيللد للسللعادة. لكللن لجللل أن
تسيطر على ذهنك، ستكون بحاجة لن تعرف أكثر كيف يعمل. إذًا، ما هو الذهن؟

عندما ترى شيئًا يَسرك، أصديقًا أو قريبًا، تشعر بالسعادة تظهر بداخلك، وتفكر، "كللم
من المبهج مقابلته". هذا هو الذهن، أحد جواإنبه. جاإنُب آخر للذهن هللو عنللدما تشللعر
بالحنق والغضُب اللذَين قللد يتولللدان بللداخلك عنللد رؤيتللك لشللخص ل تحبلله ويتهمللك
بسرقة شيء وعدم الماإنة. كل تلك الستجابات ليسللت إل مجللرد أافكللار، لكللن مللا إن
تتولد تلك الافكار بالذهن حتى تتمدد وتُوَلِد أافكارًا أخرى، وتصبح غاية افي القللوة. مللا
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إن تظهر الكراهية، يمكنها أن تتزايد للنقطة التي تكون افيها مستعدًا للقتل. ما إن يُثللار
التعلق والرغبة، حتى تصبح مستعدًا للقيام بأي شيء وأن تدافع كل مللا لللديك لتحصللل
على ما ترغبه، سواء كاإنت علقة مع طرف آخر أو شلليئًا تتملكلله. اإنظللر لمللا يحللدث

بداخلك، وسترى أن كلها مجرد أافكار، ل أكثر. كل ما تتلقاه ليس إل أافكارًا. 

افي اللحظة الراهنة تروإنللي أجلللس هكللذا أمللامكم، تفكللرون، "هللو يُعلللم الللدارما، مللن
الافضل أن أستمع جيدًا لما يقوله". هذه أيضًا مجرد أافكار. أإنت تعتقللد أن هنللاك شلليئًا
راسخًا أمامك لن ذهنك يتلقى شيئًا، والمشاعر العديدة المختلفة تنشللأ افيمللا للله علقللة

بها الشيء الذي تُدركه. 

تبدأ عملية تلقي ما هو خارجنا تلك، كمللا قلللت سللابقًا، بمتلقيللات الحللواس. هنللاك أحللد
أإنواع الوعي الذي يتلقى الشكال المرئية، وعي آخر يتلقى الأصللوات، وآخللر يتلقللى
الطعم، آخر للروائح، وخامس للملمس. لكن هللذا ليللس مللا إُنطلللق عليلله الافكللار. همللا
مجرد مُتلقيات أساسية. اثم عندما تتصل بشيء، هذا يعطللي إشللارة البللدء لسلسلللة مللن
الافكار. إذا، على سبيل المثال، سمعت أحدهم يمدحك، يبدأ شعورًا بالبتهلاج يتحللرك
بداخلك، تفكر افي كيف تتحسن سللمعتك. أو إذا أهاإنللك شخصًللا مللا، تبللدأ افللي الشللعور
بالضلليق. هللذه مجللرد أافكللار. لنُصلليغها بطريقللة بسلليطة، الللذهن ليللس إل مجموعللة

عشوائية من مجموعات الافكار. 

الافكار التي مرت عليك سابقًا، اإنتهللت ومللاتت. عللدد ل يحصللى مللن الافكللار إنشللأت
بذهنك منذ شروق الشمس واختفت جميعًا. الافكار التي ستأتيك افي المستقبل لللم تنشللأ
بعد، والكيفية التي ستكون عليها لهو شيء بعيللد عللن التخميللن. مللن يعللرف مللا الللذي
ستفكر افيه من هللذه اللحظللة وحللتى منتصللف الليللل؟ إذًا لللم يتبللق لللديك سللوى الفكللرة

الحالية كشيء يمكنك تفحصه. 

دعنا إنتفحص الفكرة الحالية. قد تفكر مثلً، "أإنا أشللعر بللالبرد". هللل هللذه الفكللرة افللي
جلدك، أم افي عظامك أو أعصابك؛ أم لربما افي قلبك، أو افلي مخلك أو افلي كبللدك؟ أم
هي افي مكان آخر؟ إذا افكرت افي أن هنللاك شلليئًا مللا افللي مكللان مللا، سلليكون السللؤال
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عندها، هل له شكل؟ هل الفكرة شكلها مربع، دائلري، مثللث؟ هلل للفكلرة للون -هلل
هي حمراء، ازرقاء، سوداء، أصفراء، أم ماذا؟ أم هل هي مثل قوس قزح افللي السللماء

الذي يظهر افجأة بسبُب تضاافر شروطًا عدة؟

مهما بحثت، لن تجد شيئًا تشير إليه بإأصبع وتقول، "هذه هي الفكرة". السبُب افي هلذا
لن طبيعة الافكار خالية. ليس هناك شيء سوى الخلو. 

عندما يظهر قوس قزح بوضوح افي السماء، ترى ألواإنه الجميلة، مللع ذلللك ل يمكنللك
ارتداءه كملبس أو أن تضعه كحلية. ينشأ لتضاافر عوامل مختلفة، لكن ليس بلله شلليء
يمكنك أن تمسك به. بالمثللل، الافكللار الللتي تنشللأ بللذهنك ليللس لهللا وجللود ململلوس أو
أصلبة حقيقية. ليس هناك سبُب منطقي لماذا يكون لمثل هذه الافكار، التي تفتقر لي

وجود عضوي، أدإنى سطوة عليك، وليس هناك أي سبُب لماذا تصبح عبدًا لها. 

التعاقُب اللإنهائي للافكار من الماضي، للحاضر، اثم افي المستقبل يقود للعتقللاد بللأن
هناك شيئًا ذو وجود راسخ مستمر، والذي إنطلق عليه "الذهن". لكن افي الحقيقة، كما
قلت سابقًا، الافكار التي كاإنت لدينا بالماضي ماتت واإنتهت. الافكار التي سللتأتينا افللي
المستقبل لم تنشأ بعد. إذًا كيف يمكن لهذَين النوعَين من الافكار اللذَين ل وجللود لهمللا

أن يكوإنا جزءًا من شيء ذي وجود متأأصل؟

يصعُُب تخيل افكرة راهنة وليست متصلة سللواء بفكللرة سللابقة لهللا أو بللأخرى ستنشللأ
بالمستقبل. وعلى الجاإنُب الخر، كيلف يمكلن للفكلرة الراهنللة أن تعتمللد علللى شلليئين
غير موجودين؟ هل يمكن أن تكون هناك إنقاط اتصال مشتركة مللا تكللون افيهللا أافكللار
الماضي، الحاضر، والمستقبل متصلة سويًا؟ إذا كاإنت الفكرة الراهنللة متصلللة، علللى
سبيل المثال، بفكرة أخرى سابقة باللحظة الماضية، عندها إما ستكون الفكرة الراهنللة
افي حقيقتها هلي الفكللرة الماضلية، أو سلتكون الفكلرة الماضللية هللي الفكللرة الراهنللة.
والمر ذاته سينطبق على تلقي الفكللرة الراهنللة مللع الفكللرة المسللتقبلية. إمللا سللتكون
الفكرة الراهنة جزءًا من الفكرة المسللتقبلية أو سللتكون الفكللرة المسللتقبلية بالفعللل هللي

الفكرة الراهنة. 
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عندما إننظر إلى الذهن، يبدو، بشكل سطحي، كما لو أن الفكرة التي باللحظة الماضية
تؤدي للفكرة التي بالحاضر، وأن الفكرة التي باللحظلة الحاضلرة تلؤدي للفكلرة اللتي
باللحظة المستقبلية. لكن إذا تفحصنا تلك الافكار بعمق، سلترى أن أيًلا منهلا ل تمتللك
وجودًا حقيقيًا. افقط عدم وعيك لهذا وتمسكك بتلك الافكار يجعلها تبدو كمللا لللو كللاإنت
إنوعًا من الواقع. إذا كان للافكار أي وجود متأأصل بالطبيعللة المطلقللة للللذهن، افيجللُب
على القل أن يكون لها شكل، أو أن يُحدَد لها موضعًا ما. لكن ليس هناك شيء كهذا.

دٍن حاضر. هذا ما يطلق دٍو. هناك وعي آ مع ذلك، عدم الوجود هذا ليس مجرد افراغ خا
عليه الوضوح. إذا أعطاك أحدهم تفاحه، تبتهج؛ إذا لسعتك إنحلللة، تشللعر بللاللم. هللذا
الوضوح هو أحد جللواإنُب الللذهن. هللذا الوضللوح الللذهني هللو مثللل الشللمس، يُضلليء
الرض ويسمح لك برؤية الجبال، الطريق، وشفا الجرف -أين تذهُب وأين ل تذهُب.

على الرغم من أن الذهن يمتلك هذا الوعي المتأأصل، افإن القول بأن "هذا هو الذهن"
يعني عنواإًنا لشيء غير موجود -باافتراض أن وجود الشيء ليس أكثر من مجرد اسم
تعنون به ظاهرة. على سللبيل المثللال، مائللة واثماإنيللة خللرازة جُمعللت سللويًا، يمكللن أن

، لكن هذه "المسبحة" ليست شيئًا موجللودًا بللذاته بشللكل مترسللخ.Iيُطلق عليها مسبحة
إذا اإنقطع الخيط، أين هي المسبحة؟ بالمثل، افكرة "أإنا" التي هي السبُب الرئيسللي افللي
ضياعك بالسامسارا. لكن إذا تفحصت بدقة، ليس هناك "أإنا". إإنها اعتقاد خللاطئ افللي
شيء غير موجود. ما إن يتجذر مفهوم "أإنا" بذهنك، حتى ينمو ويتشللعُب علللى هيئللة

عدد من العتقادات الخرى، مثل "جسدي"، "ذهني"، "اسميي". 

يتكون جسدك من التجمعات الخمسة، ويتكون ذهنك من أشللكال مختلفللة مللن الللوعي.
دٍل مللن اسمك وافكرة "أإنا" ليس إل عنواإنان يُطلقان على سلسلة اللحظللات المتتاليللة لكلل

. الجسد والذهن

تفحص أولً مفهوم "الجسد". إذا وضعت جاإنبًا كل من الجلد، اللحللم، والعظللام الللذين
يكوإنون جسدك، اثم سألت إنفسك، هللل "الجسللد" موجللود افللي الجلللد؟ هللل يمكللن للحللم

I .تتكون المسبحة التبتية التي تستخدم افي تدريبات ترديد الماإنترا من مائة واثماإنية حبات
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وحده أن يكون هو "الجسد"، أم العظام وحدها؟ ما الذي سللتجده حينهللا؟ كلمللا أخللذت
تفحصللك لمسللتوى أعمللق، حللتى لمسللتوى التكللوين الللذري، لمللا اسللتطعت أن تجللد
"الجسد" -أو، افي هللذا الخصللوص، أي شلليء مللادي آخللر- كمحللل مميللز قللائم بللذاته
بمعزل عن عناأصره المكوإنة. "الجسد" ليس أكثر من مُسللمى يُطلللق علللى خليللط مللن
أشياء مختلفة، والتي حين تُفصَل عن بعضها، ينعلدم السلاس الللذي يُطلللق عليلله هللذا

المُسمى. 

ينطبللق المللر ذاتلله علللى الللذهن. مللا إنطلللق عليلله "ذهنللي" هللو شلليء تعتقللد أإنلله للله
استمرارية. لكن، كما رأينا، أافكار ومشاعر الماضي، الحاضللر، والمسللتقبل ل يمكللن
أن يكون لها افي الحقيقة إنقطة اتصال مشتركة. يستحيل أن إنتلقى كينوإنة هي مزج من

مِه بعد، وبعضها غير موجود.  أافكار بعضها اإنتهى، وبعضها لم ينت

المثل مع اسمك الذي تتمسك به كهوية لك كأن له وجودًا مستقلً -كمللا لللو أإنلله ينتمللي
حقًا لك. لكن إذا تفحصت المر بدقة، ستجد أن ليس له وجود حقيقللي -كمللا افللي حالللة
اسم أي شيء. لنأخذ كلمة "أسد" على سبيل المثال. هي كلمة مصللنوعة مللن حللروف
أ، س، د. قم بفصل هذه الحلروف علن بعضلها البعلض، للم يتبلقَ شليء؛ لقلد اختفلى

السم. 

ما إن تدرك أن مفاهيم "الجسد"، "الللذهن"، و"السللم" تلللك خاليللة، لللن يتبقللى شلليء
يُطلق عليه "أإنا"؛ هي مجرد اختراع، خدعة ممزوجة بالوهم. شخص مريللض بعينلله
يرى أشياءً تطفو افي السماء -أضواء، خطوط، إنقاط- بينما افي الواقع ليس هناك شيء
كهذا. بشكل مشابه، لن لدينا مرض التصديق افي وجود "أإنا"، إنحللن إنراهللا ككينوإنللة

ذات وجود راسخ. 

الخلأصة، الذهن هو الذي يعي كل الشياء -هو يتلقى بوضوح كل الشياء والحداث
الخارجية. لكن حاول أن تجده، ستجد أإنه يسللتحيل المسللاك بلله، بعيللد المنللال كقللوس
قزح افي السماء- كلما بحثت عنه، كلما تبدد أكثر؛ كلما إنظرت، كلمللا قللل مللا سللتجده.
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هذا هو جاإنُب الخلو الخاص بالذهن. بطبيعة الذهن الحقيقية، كل من الوضوح والخلو
. كما قال علمة أودياإنا العظيم:43افي اتحاد ل ينفصل

مثل جوهرة ثمينة مدفونة أاسببفل منببُزل شببخص

فقيببر، نقبباء الببذهن الزليببة موجببود دائمًببا فببي

الببدارماكايا. لن هببذا النقبباء لببم يُببدرك، تحببدث

أوهببباام السامسبببارا. عببببر التعريبببف المباشبببر

للطبيعة الحقيقية للذهن وإدراكها، تُدرك الحكمة

الزلية الُشااسعة كالفضاء -وهذا ما يُعرف بااسم

الاستنارة. 

ما إن تستطيع إدراك الطبيعة الخالية للذهن، التعلللق والرغبللة لللن يتولللدا بللذهنك عنللد
رؤية شيء جميل، الكراهية والنفور لن يتولدا عندما تقابل شيئًا مريعًا أو غيللر سللار.
عندما ل تنشللأ مثللل تلللك المشللاعر السلللبية، ل يُخللدع أو يُضلللل الللذهن، ل يتللم جمللع

الكارما، وتُقطع استمرارية المعاإناة. 

إذا ألقيت حيواإًنا بحجر، سيجري هاربًا. بالمثل، عندما تتولد افكلرة ملا، أدرك خلوهللا.
ستفقد تلك الفكرة افي الحال قوتها القهرية ولن تولِد التعلق أو الكراهية -وما إن يختفي

التعلق والكراهية، سَيَتَكَشَفُ إدراك الدارما النقية بالكامل من داخلك. 

حاول بقدر إمكاإنك، افبكل تأكيد ليس هناك طريقة ستخلصك أبدًا من تعلقك وكراهيتك
طالما استمررت افي تصديق أإنهم يظهرون بسبُب الشياء أو الظروف الخارجية ذات
الصلة بتلك المشاعر. كلما حاولت رافض الظواهر الخارجية، كلما ارتدت عليك بقوة
أكبر. لهذا من المهم أن تُدرك الطبيعة الخالية لافكارك وتسمح لها ببساطة أن تختفي.
عندما تعرف أن الذهن هو الخالق والمُتلقي للسامسارا والنرافاإنللا، وأيضًللا افللي الللوقت
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إنفسه، أن طبيعة الذهن هي الخلو، عندها لن يكون الذهن قادرًا على تضللليلك وجللرك
من أإنفك افي كل مكان. 

ما إن تُدرك الطبيعة الخالية للللذهن، يصللبح السللماح للحللُب بالتولللد داخلللك تجللاه مللن
يتسبُب لك افي الذى أسهل. لكن دون هذا الدراك، سيكون أصعبًا أن توقللف الغضللُب
من التولد بدلً من الحُب، أليس كذلك؟ تَدَبَر افللي هللذا، وسللترى أن الللذهن هللو أسللاس

الافعال البَنَاءة، وأن الذهن هو ما يجعل المواقف هدَامة. 

ترك الذهن يهدأ ويبقى افي تلك الحالة التَأَمُلية من السكينة الخاليللة مللن الافكللار يُطلللق
عليه شللاماتا، أي الهللدوء الللدائم. إدراك طبيعللة الللذهن الخاليللة أاثنللاء تلللك الحالللة مللن
الهدوء يُطلق عليه افيباسنا، أو البصيرة العميقة. اتحاد الشلاماتا والفيباسلنا هللو جللوهر

 على التَأَمُل. قيل:التَدَرُُّب

انظر للذهن، ليس به ما يُرى. برؤية أنه ل شببيء،

نرى الدارما، مصدر كل البوذات. 

 أن يقولوا:44وكما اعتاد مُعلِمو الكادامبا العظام

اسأقبض على رمح الحضور الذهني حاراًسا بوابببة

الببذهن، عنببدما تُهببددني المُشبباعر، أنببا أيضًببا

اسأهددها في المقابل؛ عنببدما تهببدأ المُشبباعر،

حينها فقط اسيسترخي ذهني. 

افي الحقيقية إذا لم تروض ذهنك، افملاذا هنلاك ليُلروض؟ ملا افائلدة القيلام بالعديلد ملن
التللدريبات؟ هللدف كامللل المسللار البوذيللة، سللواء الناقلللة الساسللية أو العظيمللة، هللو

ترويض وافهم الذهن. 
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بالناقلة الساسية، تُدرك أن العالم تجتاحه المعاإنللاة، افتحللاول السلليطرة علللى تعطشللك
وتعلقك من أجل أن تصبح قادرًا على التقدم افي مسار التحرر مللن تلللك المعاإنللاة. افللي
الناقلة العظيمة، تتخلى عن تعلقك بفكرة "أإنا"، بفكرة الوجود الحقيقي للذات، وتصبح
معنيًا افقط برافاهة الخرين. تُدرك أيضًا عدم الإنفصال الجللوهري للخلللو والظللواهر،
أو البوديتشلليتا المطلقللة، رؤيللة أن الظللواهر خاليللة بطبيعتهللا ويمكنهللا الظهللور دون

معيق، كما يسمح الفضاء بظهور الكون بأكمله، بقاراته ومحيطاته. 

َأمُل ُالخاص ُبالتخلي ُعن. ُالتَدَرُب2  ُاللحق ُعلِى ُجلسة ُالتَ
أي ُتصديق ُفي ُأن ُالأشياء ُمحل ُالتُعلق ُوالنفور

ذات ُوجود ُحقيقي

) ُالتخلص ُمن ُالعتقاد ُفي ُأن ُالأشياء ُمحل ُالرغبة ُذات1(
وجود ُحقيقي

) ُعندما ُأنصادرف ُالأشييياء ُالييت ُتييثي ُفييي23(
أنفسيينا ُالسييور، ُأن ُأنراهييا ُمثييل ُقييوس ُقييزرح
فصييل ُالصيييف، ُرغييِّم ُجمييال ُمظهييره ُإل ُأأنييه
ليس ُله ُوجود ُحقيقي، ُوأن ُأنخلييص ُأأنفسيينا
ميين ُالتُعطييش ُوالتُعلييق ُبتلييك ُالأشييياء، ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

مللن السللهل التفكيللر افللي أإنللك إذا حصلللت علللى مللا يكفللي مللن الشللياء الللتي ترغبهللا
-القارُّب، الأصدقاء، الممتلكات، وما شابه- سللتكون سللعيدًا بالكامللل. المشللكلة هللي،
على وجه التحديد، أإنك إذا تركت ذهنك ينجرف خلف ميوله القهرية، مللا يرغللُب افيلله
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سيتزايد. الشخص الذي لديه أصديق واحد يرغُب افي مائة؛ القائد العسكري الذي لللديه
مائة جندي يرغُب افي ألف. 

علوة على هذا، كلما ازاد عدد أأصدقائك، كلما ازاد عللدد مللن سللتفارقهم عنللدما يأتيللك
الموت لينتزعك من كل شيء، حتى هذا الجسد العزيز عليك. لكن افي الواقع، ما افائدة
أن يكون لديك كل هؤلء الأصدقاء؟ قد يكون أافضل أأصدقاء يمكن أن تحظى بهم أبدًا
هما هدوء الذهن والتحكم افي الذات -لربما كللاإنوا أيضًللا المُعلِميللن الصللارمين لكنهمللا

طيبون بما افيه الكفاية ليُرشدوك إلى طريق التحرر. 

ليس هناك أي عائد واضح مللن حصللولك علللى مللا تشللتاق إليلله. لحللظ كيللف يُسللرق
الغنياء، كيف يُقتل القادة العسكريون، كيف يفترق القارُّب. يتعطللش النللاس للطعللام
الكثر بذخًا والكحول، ويقتلون رافاقهم من الكائنات الواعية من أجل إرضاء رغبتهللم
افي تناول اللحوم، وافي النهاية، يتحول كل هذا إلى غللائط. يمكنللك أن تقضللي بسللهولة
كل وقتك مُحاولً الحصول علللى الللثراء لتلبيللة رغباتللك افللي الملبللس الغاليللة ومتعللة
امتلك المزيد من الشللياء الماديلة. التعطلش، بطلبيعته، يجللُب افقللط المشللاكل وعلدم

الرضا. 

العالم الخارجي وقاطنوه كلهم غير دائميلن. جسلدك وذهنلك سلويًا افقلط لهلذه اللحظلة
-لكن الذهن مثل الضيف، والجسد مثل الفندق الذي يحل بلله الضلليف لقاملة قصلليرة.
ما إن تفهم هذا حقًا، ستزول طموحاتك التي تبدو واقعيللة، وسللتدرك مللا هللو ذو قيمللة

 على الدارما. بالفعل، الن وافي المستقبل، إإنه التَدَرُُّب

) ُالتخلص ُمن ُالعتقاد ُفي ُأن ُالأشياء ُمحل ُالنفور ُذات2(
وجود ُحقيقي

) ُالأشييكال ُالختلفيية ُميين ُالُعاأنيياة ُمثييل24(
موت ُطفلنييا ُفييي ُأحييد ُالحلم: ُعييب ُتمسييكنا
بإدراكنا ُالوَْهُوم ُكما ُلييو ُأأنييه ُإدراك ُحقيقييي
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فنحن ُأنستنرف ُأأنفسنا. ُلذا، ُعندما ُتصادفنا
الظييرورف ُالناوئيية، ُأن ُأنراهييا ُكالوهييام ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

ار للك، تسلتجيُب علادة بالقيلام بكلل شليء افي مواجهة احتمالية حدوث شيء غيلر س
ممكن لتجنبه. أيًا كان الذي يُهددك، سواء كان مرضًا، افقللرًا، أو موقفًللا شللعوريًا غيللر
محتمل، ستفكر أن شخصًا مثلً ل يستحق أن تنزل عليه مثل تلك المصيبة، لذا تُسخِر
كل طاقتك ومواردك -أو قد تطلُب المساعدة من أشخاص ذوي سلللطة- للتغلللُب علللى
هذا الموقف. بقيامك بكل هذا، يبدو أن إطلق العنان لتعلقاتك وكراهيتك أمللرًا مُللبررًا

للغاية. 

مع ذلك، وافللي الواقللع، لقللد أأصللبحت ببسللاطة عبللدًا لمشللاعرك السلللبية. حللاول بقللدر
المكان تجنُب أو التغلُب على الظروف غير المستحبة، وسيكون دائمًللا هنللاك المزيللد

منها. لن تستطيع التخلص منها بالكامل. 

عندما يشتد عليك المرض أو أي من أشللكال المعاإنللاة الخللرى، تللذكر كللم هنللاك مللن
المرضى افي العالم، وإنللمِ العزيمللة واللهللام لن تحمللل علللى عاتقللك معاإنللاتهم بحيللث
تختفي كل معاإناتهم وأمراضهم من خلل ما تعاإنيه بالفعل من معاإنللاة ومللرض. أو إذا
كنت تواجه أصعوبات مادية، حتى لو كنت معدمًا بالكامللل، تللذكر كللم هنللاك مللن افقللر
وأشخاص محرومين بالعالم، وإنمِ اللهام داخلك أن تحمل معاإناتهم تلك وتزيلهللا عللبر

معاإناة الفقر الذي تعيش افيه. 

إإنه الشعور بأإنك لن تكون قادرًا على تحمل معاإناة وشيكة الحدوث هو ما يدافعك للقيام
بتدابير خارجية من أجل القضاء على ما قد يأتي. مثل تلك المحاولت لللن تنجللح أبللدًا
بالكامل -افي الواقع، قد تؤدي بك من مشكلة تاافهة إلى أخللرى. لكللن المعاإنللاة ل يجللُب
أن تكون غير متحملة. بالتأكيللد، سلليكون أكللثر افائللدة أن تولِللد السللكينة الداخليللة الللتي

ستسمح لك بمواجهة العقبات وأإنت رابط الجأش. 
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إذا كنت، علللى سللبيل المثللال، هللداًفا لنقللد عنيللف أو حللديثًا مهينًللا، كلمللا حللاولت عللدم
التعرض لهذا أكثر، كلما كان وقعه عليك أكللبر. سلليكون مللن الافضللل أن تفعللل مثللل
حكماء الماضي، الذين لم يضايقهم النقد أو يسللرهم المديللح، لإنهللم كللاإنوا يتلقللون كللل
الأصوات خالية كرجع الصدى ويسمعون كللل النقللد والمديللح المللوجه لهللم كللأإنه عللن
شخص مات من ازمن بعيللد. كللاإنوا واعيللن لن الافكللار، المُللدركات، والمشللاعر، إذا
تفحصوها، لن يجدوا لها وجودًا حقيقيًا، لللذا كللاإنوا يبقللون دائمًللا بأذهللان حاضللرة ول

يفقدون ازمام أإنفسهم. 

قد تحلم أمرأة بأإنهلا وللدت طفلً، وتشلعر ببهجلة عظيملة. اثلم، افلي هلذا الحللم، ملات
الطفل، افشعرت بفاجعة. افي الواقع، لم يحللدث أي شلليء علللى الطلق. الشلليء ذاتلله
ينطبق على مُتلقياتنا اليومية. افقط لإننا إنعطي مصداقية للواقعية المفترضة للمشللاعر،
إنختبر الحزن والبهجة. عندما إنشاهد افيلمًا سينمائيًا، يبدو الممثلون كأإنهم يحاربون افي
معركة ما، يقعون افي الحُب، وما شابه، لكن أيًا من هذه الشياء لم يحدث بالفعل. هللو
خيال محض. حاول أن ترى كل البهجة والسى كأإنك تشاهد افيلمًا، دعك من افكرة أن
عليك أن تسعى جاهدًا لتجنُب ما هو أصعُب أو غير سار. هللذا سلليجعل سللعادتك غيللر

قابلة للتدمير. قيل:

أيًببا كببانت الصببعوبات الببتي قببد تظهببر، طريقببة

جعلهببا جببُزءًا مببن مسببارنا هببو بببأل نغببرق بهببا،

والذي اسببيجعل فقببط مُشبباعرك تتُزايببد. هببؤلء

ذَوو الذهان الضيقة المُزدحمببة تحاصببرهم حيبباة

مليئة بالمعاناة، التعلق، والعداء. هؤلء أصببحاُّب

الذهان الهادئة ل يفقدون اسعادتهم أبدًا. 

كما قال مُعلِمو الكادمابا:
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السعادة والمعاناة، هم كذبة؛ المر بالكامل يدور

حببول هببل أنببت تعببرف أام ل كيفيببة التعامببل مببع

الموقف. المُشاعر القوية، المُشاعر القليلة، كلهببا

كذببببة؛ المبببر بالكامبببل يبببدور حبببول مبببدى قبببوة

مواجهتك لهم. 

إذا قمت بالتَأَمُل أاثناء جلسة تَدَرُبَك على خلو طبيعة كل الظواهر، سيكون مللن السللهل
عليك افيما بين جلسات التَأَمُل أن ترى كيف أن طبيعة تلك الظواهر مثللل الحلللم. وافللي
الوقت إنفسه، ستشعر بالشفقة تتدافق داخلك بل جهد تجاه هؤلء مللن يعللاإنون دون داع

مِمى: مِسى توغ لإنهم غير واعين للطبيعة الممااثلة للوهم لكل الشياء. يقول غيال

بيبببن الجلسبببات، أدرك كبببل الظبببواهر كبببالوهم؛

يظهرون، مع ذلك، يفتقدون لي وجود متأصببل.

لتُحقق النفع للخرين دون أي تعلببق تببدرُّب بعببد

جلسة التَأَمُل على البوديتُشيتا المطلقة. 

اثالثًا: ُالرأشادات ُالخاصة ُبالقيام ُبهذه ُالتدريبات
 علللى الكتمللالت) التَدَرُُّب1يشتمل هذا الجزء على التعاليم الخاأصة بالنقاط التالية: (

)3 علللى التوجيهللات الربعللة الللواردة بالسللوترا، () التَللدَرُُّب2السللتة المتجللاوازة، (
 علللى تحقيللق النفللع) التَللدَرُُّب4 على كيفية التخلللص مللن المشللاعر السلللبية، (التَدَرُُّب

) تكريلس الطاقلة اليجابيلة لجلل5للخرين ملن خلل الحضلور اللذهني والتنبله، (
الستنارة السامية. 
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 ُعلِى ُالكتمالت ُالستة ُالتجاوزة- ُالتَدَرُب1
 على الكتمالت الست المتجاوازة، أو براميتا باللغةالنقاط الستة التالية تشرح التَدَرُُّب

السنسكريتية، وهم: الكرم، اللتزام، الصبر، المثابرة، التركيز، والحكمللة. تُعتَللبر كللل
) يلدمر1من تلك الخصال متجاوازة حقًا (براميتا) عنللدما تتلواافر بهلا أربللع سللمات: (

) تللدعمه الحكمللة،2أحد السموم المقابلة له -على سبيل المثال، البخل يدمره الكللرم. (
) إنللتيجته،3أي التحرر من كل المفاهيم النظرية المتعلقة بالفاعللل، المحللل، والفعللل. (

) ويمكنه أن يساعد الخرين على تحقيق4يمكن أن تُحقِق طموحات جميع الكائنات. (
كامل النضج لمكاإنياتهم. 

. ُالكرم ُالتجاوز1

) ُإذا ُكييييان ُعلييييِى ُهييييؤلء ُميييين ُيسييييُعون25(
للسييتنارة ُأن ُيمنحييوا ُحييت ُأجسييادهِّم، ُفمييا
قيميية ُالأشييياء ُالادييية ُحينهييا؟ ُلييذا، ُدون ُأي
توقع ُلُعائد ُأو ُمكافأة، ُأن ُأنُعطييي ُبكييرم ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

الكرم هو التعبير الطبيعي عن الذهن الغيللري للبوديسللاتفات المتحللرر مللن أي تعلللق.
البوديساتفا بالتأكيللد يعللي المعاإنللاة الللتي يمكللن أن يُسللببها تكللديس الللثروات ومحاولللة
حمايتها وازيادتها. إذا جاءته أي اثروة أو ممتلكات، أول افكرة تخطر للله هللو أن يهبهللا
للجواهر الثلاثة وأن يستخدمها ليدعم بها هللؤلء مللن بهللم جللوع أو دون مللأوى. كمللا

يُقال:

 الكببرام هببو الجببوهرة الببتي تلبببي كببل المنيببات،

هِشرَاك الُُشح.  السيف السحري الذي يقطع كل 
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 كما يقال افي إنصوص الفينايا:

هِط أبدًا شيئًا لببن يصبببح أبببدًا ثريًببا، هذا من لم يع

ولن يستطيع بأي طريقة أن يجمع النبباس حببوله،

ناهيك عن تحقيق الاستنارة. 

إذا كنت كريمًا بحق، ستكون حرًا من كل العقبات وستحصل على ما تحتاجه لتسللتمر
افي مآاثرك الغيرية حتى تحقيق الستنارة. 

مِسن هو مثال جيد على هللؤلء البوديسللاتفات الللذين أأصللبحوا الملك التبتي تريسوإنغ مِدت
 العظيللمIملوكًللا. أإنفللق اثللروة طائلللة لحضللار غللرورو رينبوتشللي، رئيللس الللدير

 العظيللم افيمللالميترا، والمائللة واثماإنيللة باإنللديتا الخريللن الللذينIIشاإنتَراكشيتا، الباإنللديتا
راافقوهم للتبت. بسبُب الرعايللة والللدعم المللالي الللذي قللدمه هللذا الملللك دخلللت تعللاليم
السوترا والتاإنترا للتبت وتم تدريُب الجيل الول من المترجمين التبللتيين. كرملله غيللر
المحدود كان سببًا افي اازدهار الدارما، وسعادة غامرة سادت بلد الجليد. لحقًا، أاثناء
عصور الملوك اللحقين، أُغْمِلقَت الخزائن، واإنحدر حال كل من أهل التبت والدارما. 

مِرد الكرماء الثراء، لكن القوى اليجابية التي يبنوها عبر التَدَرُُّب  على الكرمقد ل يطا
تأتيهم، كنتيجة طبيعية، بثراء متزايدًا افي حيواتهم المستقبلية. افي مقابلهم، هللؤلء مللن
يَغُلون أيديهم من الشح، إنتيجة ميول الكارمللا الللتي يقومللون ببنائهللا غالبًللا مللا يجللدون
أإنفسهم يولدون بعوالم الفاقة العظيمة، حيث ل يُسمع افيها مجرد كلمة طعام أو شراُّب.

ل تأمل افي أي شليء كعائلد لكرملك، ول تتوقلع إنتائلج، مثلل أإنلك افلي حياتلك التاليلة
ستُعامل جيدًا أو أإنك ستكون سعيدًا وحياتك مزدهرة. الكرم شيء كامل افي حللد ذاتلله؛

I .رئيس الدير ليس افقط منصبًا افي الدير، لكن من يشغل هذا المنصُب يصبح هذا لقبه حتى بعد تركه لمنصبه

IIمصطلح سنسكريتي يُستخدم للشارة للمُعلِم المؤهل، وافقًا للنظام الهندي القديم، وهو لقُب علمي بنظام التعليم

 بنظام التعليم الغربي. يقابله افي إنظام التعليم الرهباإني بتقليدPhdالهندي عمومًا، يقابله لقُب دكتوراه بالفلسفة 

النغييما لقُب "كينبو"، و"غيشي" بتقليد الغيلوك. 
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ليس هناك حاجة لمكاافأة أكثر من جعل الخرين سعداء. إذا منحت شيئًا وكللان داافعللك
ذاتيًا، ستفسد البهجة التي قد تشللعر بهللا، وسللتتبعها التعاسللة بكللل تأكيللد. لكللن العطللاء
دٍن، حُب، وشفقة مطلقين سيجلُب عليك هناءً عظيمًا، وسللتخلق هللديتك المزيللد مللن بتفا

السعادة. الداافع من وراء الفعل المنح يشكل كل الفارق. 

مِرك أن كل الممتلكات مثللل الحلللم أو العللرض السللحري، مِامْنَحْهُللم كهبللات للخريللن أَدْ
دون أدإنى تردد. عبر الكرم، ستصللل بالطاقللة اليجابيللة الللتي تقللوم ببنائهللا للمسللتوى
المثالي، والتي ستؤدي لحصولك على العلمات الكبرى والصغرى لجسللد المسللتنير.
تأكد من أن كرمك متشبع دائمًا بالتوجه الداخلي المستنير الخاص بالبوديتشيتا، والذي

سيجعل كل أافعالك ذات قيمة عبر تحويله إلى سبُب أصحيح لتحقيق الستنارة. 

هناك اثلاثة أإنواع من الكرم. أولهللم منللح الشللياء الماديللة. يجللُب علللى البوديسللاتفا أن
يمنح دون أي إندم. إذا قُدم الشيء بداافع غيري مُخلص، حجم الشيء ذاته يصبح غيللر

ذي أهمية. 

مِبعللوا مثللال النوع الثاإني من الكرم هو إإنقاذ الحياة، ومنح السبل للحماية من الخوف. مِاتَ
،45البوديساتفات العظام مثللل الرينبوتشللي بللاترول وشللابكار تسللوكدروك راإنغللدرول

اللذين اإنقذا اللف ملن الحيواإنلات المدجنلة علبر شلرائها وإطلق سلراحها، مقنعيلن
السللكان المحلييللن بللالتوقف عللن أصلليد الحيواإنللات والسللماك، كمللا قللاموا بالتللدخل
للحصول على العفو عن السجناء المحكلوم عليهلم بلالموت، وتهدئلة وحلل النزاعلات

القبلية الدموية. 

النوع الثالث من الكرم هلو منلح اللدارما. يجلُب عللى البوديسلاتفا القيلام بكلل ملا افلي
استطاعته لجل أن يصل أصوت الدارما للماكن التي لم تصلللها مللن قبللل. يمكنلله أن
يجلُب الدارما للخرين بطرق يستطيعون بها وضع الدارما محلً للتدرُّب والتصللرف

وافقًا لتعاليم بوذا. هذا ما يسمح لإنشطة البوذات بأن تزدهر وتتزايد. 

جاء بوذا شخص شديد البخل يسلأله النصلليحة. كلان غيللر قلادر عللن التخلللي عللن أي
 على منح الشللياء الصللغيرة مللن يللدك اليمنللىشيء ومنحه. قال له بوذا ابدأ بالتَدَرُُّب
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ليدك اليسرى. بينما بدأ الرجل افي التعود ببطء على افكرة المنح، شجعه بوذا علللى أن
يعطي أشياءً أصغيرة لافراد عللائلته، اثللم أأصللدقائه، اثللم، افللي النهايللة، للغللراُّب عنلله.
أخيرًا، أأصبح هذا الشخص قادرًا على منح كللل مللا لللديه لي شللخص يقللابله وببهجللة

عظيمة. عبر التعويد التدريجي، يَسهُل تحقيق الهداف العظيمة. 

جوهر الكرم هو عدم التعلق. الكرم المتجاواز هو الكللرم الخللالي مللن المفللاهيم الثلاثللة
النظرية المُقمِيدة، هي التعلق بالوجود الحقيقي للشخص الذي يمنللح، الشلليء الممنللوح،
وافعل المنح ذاته. أن تتحرر من تلللك المفللاهيم الثلاثللة هللو الطريقللة الللتي تصللبح بهللا

البراميتا، افي حالة الكرم، سببًا للستنارة. 

. ُاللتام ُالتجاوز2

) ُدون ُالتام ُلن ُيستطيع ُأحد ُأن ُيحقييق26(
النفع ُلنفسه، ُفمن ُالضحك ُأن ُأنفكيير ُحينهييا
في ُتحقيق ُالنفع ُللخرين. ُلييذا، ُأن ُأنحييافظ
علييييييِى ُاللييييييتام ُدون ُأي ُدافييييييع ُمتُعلييييييق

بالسامسارا ُلهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

اللتزام هو أساس كللل تَللدَرُُّب الللدارما. يللوافر الرضللية اللازمللة لمِبنَللاء كللل الخصللال
اليجابية. كما تحمل الرض المحيطات والجبال، كل تللدريبات الهيناياإنللا، الماهاياإنللا،

والفاجراياإنا عمودهم الفقري الداعم لهم هو اللتزام. 

اللتزام بكل من الناقلت الثلث يُعرف بما يقابللل تلللك الناقلللة مللن مسللتويات العهللود
. تلللكII المنترياإنللاI، قواعد سلوك البوديساتفا، والتزامات46الثلاثة: عهود البراتيموكشا

المجموعات الثلاثة من العهود يجُب أن تكون افي تناغم مع بعضها البعض. 

I .ويطلق عليها أيضًا افي السنسكريتية، سامايا

II .مرادف آخر للفاجراياإنا والتاإنتراياإنا، وإناقلة التاإنترا
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بينما تتقدم افي تَدَرُبَك من مرحلة لخرى عبر الناقلت الثلث، عهود الناقلللة السللابقة
ل تهمل، ولكن تتحول، مثلما يتحول الحديد إلى ذهللُب. الللتزام البراتيموكشللا يبللدأ مللع
أخذ المتدرُّب لعهود الملجللأ ودخللوله لمسللار الللدارما. يكللون داافللع المتللدرُّب افللي هللذه
المرحلة هو العزم القوي على التحرر من السامسارا والذي سيؤدي إلى تنمية التخلي
عن الهتمامات الدإنيويللة والمحاافظللة عللى عهلود البراتيموكشلا سللواء تلللك الخاأصلة
بالشخاص العللاديين مللن غيللر الرهبللان، أو مجموعللات عهللود الرهبللان والراهبللات

 عللى. علللى أسللاس مللن هلذا، يضلليف التَلدَرُُّبIIIسواء المستجدين أو كاملي الرسللامة
اللتزام بالماهاياإنا عهللد الخللذ بيللد جميللع الكائنللات للسللتنارة، أي البوديتشلليتا. لهللذا
السبُب يحاافظ متدربو الماهاياإنا على عهودهم السابقة سواء كاإنت للشخاص العاديين
أم للرهبللان والراهبللات، ويضليفون إليهلا أمنيلة أن تحظلى جميللع الكائنلات بلاللتزام
المثالي من أجل تحرير أإنفسها من قيود السامسارا، ويطبقون افي حياتهم قواعد سلوك
أاثرًا بلداافع البوديسلاتفا، تنملو قلوة الللتزام، البوديساتفا المختلفة. وبهلذه الطريقلة، مت
ليصل إلى قمته افي التزام الفاجراياإنللا، والللذي يعتمللد علللى المحاافظللة علللى السللامايا،
الرابللط الخللاص بيللن المُعلِللم الروحللاإني والتلميللذ -والللذي هللو مصللدر حيللاة تللدريُب

الفاجراياإنا ذاته. 

 أو التحللرر مللنIVبللدون اللللتزام ليللس هنللاك أي طريللق لتحقيللق السللعادة المؤقتللة
السامسارا أو الهناء المطلق للستنارة. أيًللا كلاإنت العهللود الللتي أخللذتها -سللواء كللاإنت
المائتين واثلاثة وخمسين عهدًا الخاأصللة بالبراتيموكشللا للرهبللان كللاملي الرسللامة، أو

III) عهود الشللخاص العللاديين مللن غيللر1تشتمل عهود البراتيموكشا على سبع مجموعات من العهود، وهي (

) عهود الرهبللان المسللتجدين، (3) عهود الشخاص العاديين من غير الرهبان للنساء، (2الرهبان للرجال، (
ات تحلت التجربلة، (6) عهود الراهبات المستجدات، (5) عهود الرهبان كاملي الرسامة، (4 ) عهود الراهب
) عهود الراهبات كاملت الرسامة. تختلف كل مجموعة افي عللدد العهللود الللتي تحتويهللا وتبللدأ مللن خمسللة7

 عهدًا تقريبًا. 360عهود أساسية وتتزايد حتى تصل إلى حوالي 

IVيُقصد بالسعادة المؤقتة هنا افي هذا السللياق هللو الحصللول علللى إعللادة ميلد تتللاح بلله الحريللات والمُعللزازات

اللازمة للتدرُّب على الدارما كخطوة افي طريق التحرر مللن السامسللارا وتحقيللق السللتنارة، وتوأصلف بأإنهللا
مؤقتة. تلك الحريات والمُعزازات يحوازها المتدرُّب افقط افترة تلك الحياة، هي ليست دائمة مثلما هي افي حالللة

التحرر والستنارة. 
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الثماإنيللة عشللر عهللدًا جللذريًا لعهللود البوديسللاتفا، أو المائللة ألللف سللامايا الخاأصللة
بالفاجراياإنا- يجُب المحاافظة عليها باهتمللام شللديد، مثلمللا يفعللل المللزارع كللل مللا افللي
استطاعته لحماية محاأصيله من الحيواإنات، اللصوص، وكل أشكال الذى الخرى. 

لهذا السللبُب، قللم بحمايللة التزامللك بللالحرص ذاتلله الللذي تحمللي بلله عينيللك. لإنللك إذا
حاافظت على اللتزام، سيصبح مصدرًا لسعادتك؛ لكن إذا اإنتهكته، سيصللبح مصللدرًا

لشقائك. 

 على اللتزام. أولهللم هللو التخلللي التللام عللن كللل أشللكالهناك اثلاثة أإنواع من التَدَرُُّب
اليللذاء سللواءً لنفسللك أو للخريللن. الثللاإني هللو بالقيللام بالافعللال اليجابيللة الخاأصللة

 على الكتمالت الستة. الثالث هو القيام بكل ما افي استطاعتك لتحقيللق النفللعبالتَدَرُُّب
للخرين سواء افي هذه الحياة أو الحيوات المستقبلية. 

بدون اللتزام سللتكون عللاجزًا حللتى عللن تحقيللق أهللداافك الشخصللية، دعللك مللن إنفللع
الخرين. للمحاافظة على اللللتزام إنقيًللا، قللد يكللون مفيللدًا قضللاء وقتللك مللع الأصللدقاء
الفاضلين. تخلى عن التعلق والرغبة، تذكر حتميللة قللاإنون الكارمللا، تَللدَبَر افللي أشللكال
المعاإناة المختلفة التي تجتللاح كللل عللوالم السامسللارا، واتبللع قواعللد السلللوك الخاأصللة
بأإنواع العهود الثلاثة. يقال أن هؤلء من يحاافظون على التزامهم الرهباإني لن يحظوا
افقلط بلالحترام ملن مِقبَلل البشلر، ولكللن حلتى الكائنلات السلامية تبجلهلم وتصلنع ملن

ردائهم، بعد موتهم، ستوبات بعوالمهم. كما قال بوذا:

بعصببر التببدهور هببذا، المحافظببة علببى عهببد

رهببباني واحببد ليببوام واحببد يجلببب قببوى إيجابيببة

تفوق وهب كمًا من الطعاام، الُشراُّب، المظلت،
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المصببابيح، والكاليببل بعببدد حبببات رمببال نهببر

 لمليون بوذا. Iالغانغا

اللللتزام المثللالي هللو بالمحاافظللة علللى العهللود إنقيللة عللبر الحضللور الللذهني الللدائم،
والتحرر من المفاهيم النظريللة الثلاثللة والكبريللاء. باختصللار، اللللتزام هللو أن يكللون

لديك ذهن هادئ، منضبط، وغيري. 

. ُالصب ُالتجاوز3

) للبوديساتفا الذي يرغب في بهجبة مببا هببو27(

بَنَاء، كببل مببن يتسبببب لببه فببي الذى مثببل الكنببُز

النفيس. لذا، أن ننمي الصبر تجبباه الجميببع دون

ااستثناء، لهو تدرُّب البوديساتفات. 

هناك اثلاثة أإنواع من الصبر. الول هو التحمل بل غضُب أي أذى يقع عليك. الثللاإني
هو التحمل بل حزن للصعوبات اللتي تختبرهلا ملن أجلل اللدارما. النلوع الثلالث هلو

المواجهة بل خوف للمعنى العميق للدارما والخصال اللمحدودة للجواهر الثلاثة. 

بالنسبة للنوع الول، عندما تشعر أن شخصًا تسبُب لك افي الذى، تذكر أن هذا إنتيجة
الكارما السلبية الخاأصة بك افي الماضي. تَدَبَر كيف أن هذا الشخص هو الخر تحللت
سطوة أوهامه، ول يمكنه مقاومة المشاعر الللتي تقللوده ليقللاع الذى بللك. إنتيجللة لمللا
يقوم به، سيغرق أكثر افي السامسارا بحيواته المستقبلية. عندما تفكللر افللي كللم أن هللذا

شيئًا بشعًا، ستشعر بالحزن والسى عليه بدلً من الغضُب. 

I.أكبر أإنهار الهند
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تذكر أيضًا أإنك إذا استطعت أن تتقبللل بصللبر كللل هللذا الذى، افهللذا سيسللاعدك علللى
التخلص من العديد من الكارما السلبية السابقة، وستقوم بمِبنَاء كل من الطاقة اليجابيللة
والحكمة. هذا الشخص الذي يبدو بمظهر المُتسبُب لك افي الذى هو افللي الواقللع يقللدم
لك خدمة عظيمة، هو أصديق روحاإني حقيقي. كتعبير عن امتناإنك له، كللرِس للله كللل

ما تقوم ببنائه من طاقة إيجابية. 

برؤية كل المواقف الممااثلة بتلك الطريقة ستدرُّب إنفسللك علللى التخلللص مللن الضلليق
عندما يؤذيك أحدهم، لن تسعى للإنتقام، ولن تحمل داخلك أدإنى استياء. 

علوة على هذا، عندما تتفحص ما يحدث بشكل أكثر عمقًا، سترى أن الشخص الذي
يوقع الذى بك، الشخص الذي وقع عليه الذى، وافعل الذى ذاته، جميعهللم يفتقللرون
للوجود المتأأصل. كيف يمكنك أن تغضُب من وهم؟ بهذه الظواهر الخالية، ماذا هناك
لتكسبه أو تخسره، لترغبه أو لترافضه؟ أافهم جيدًا أن كللل تلللك الظللواهر مثللل السللماء

الشاسعة الخالية. 

افيما يتعلق بالنوع الثاإني مللن الصللبر، تحمللل الصللعاُّب افللي سللبيل الللدارما. مللن أجللل
 على الللدارما، قللد يحللدث أن تعللاإني مللن المللرض، الحللر، الللبرد، الجللوع، أوالتَدَرُُّب

العطش. لكن حيث أن كللل تلللك المعاإنللاة قصلليرة المللد ستسللاعدك افللي التخلللص مللن
الكارما السلبية السابقة، وعلى المد الطويل، ستساعدك افي الوأصول إلللى السللتنارة،
تقبلها ببهجة، مثل البجعة التي تشق طريقها افي بركة اللوتس. افللي الإنخللراط بسلللوك

البوديساتفا، يقول شاإنتيديفا:

كيببف لُشببخص محكببوام عليببه بببالموت أل يُشببعر

بالراحة إذا خُفِف عليه الحكم، حياته مقابل قطببع

يببده؟ كيببف ل أاسببعد بتحمببل المببراض وهببذا

يُجنبني الغرق بعوالم المعاناة القصوى؟
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النوع الثالث من الصللبر هللو أن تتحلللى بالشللجاعة الداخليللة العميقللة الللتي سللتحتاجها
لتكون مستعدًا -كنتيجة لشعورك بالشفقة- للعمل لدهور من أجلل إنفلع جميلع الكائنلات
ومواجهة الحقيقة العليا للتعاليم دون أي خوف -أإنه افللي النهايللة، كللل الظللواهر خاليللة
تمامًا بطبيعتها، وأن الخلو هو التعبير عن الوضللوح الوضَللاء، طبيعللة بللوذا، الحكمللة
الازلية غير الملواثة الموجودة والقائمة بذاتها، والحقيقللة المطلقللة المتجللاوازة لقللدرات
الوعي النظللري المحللدود علللى الدراك. إذا كنللت سللتخاف مللن قبللول حقيقللة الخلللو،
ستنتقد تدريبات مثل الكمال العظيم والذي من خلله يُمكن إدراك الطبيعة الخالية لكل
الظواهر، افأإنت ترافض جوهر الدارما وتُحضللر إنفسللك للغللرق أكللثر افللي السامسللارا.
عندما قدم بوذا التعاليم العميقة للخلللو، اسللتجاُّب بعللض الرهبللان الللذي حضللروا تلللك
التعاليم عن الحقيقللة العمللق بللذعر. تلللك التعللاليم ليسللت سللهلة الفهللم بللأي حللال مللن
الحوال، لكن محاولة الوأصول لفهم معناها العمق، وعدم التمسك بللأي رؤى سلللبية

عن تلك التعاليم، لهو ذو ضرورة قصوى. 

تلك الإنواع الثلاثة من الصبر يجللُب أن يتللم تنميتهللم بمسللاعدة الحكملة والمهلارة افلي
اإنتقاء الدوات. 

 عللى براميتلا الصلبر شليء أساسلي، حلتى ل يسليطر عليلك أبلدًا الغضللُب،التَلدَرُُّب
الكراهية، أو اليأس. ما إن دخلت مسار البوديساتفات، يجُب أن تحمل دائمًللا بللداخلك،
بغض النظر عن الموقف الذي أإنت به، القلُب الطيُب تجاه جميع الكائنللات، أن تراهللم
جميعًا كوالديك المحبين بحيواتك السابقة. لللذا، عنللدما يعارضللك الخللرون ويوقعللون
بك الذى، يجُب أن تكون، حينها، أكثر حبًا لهم، مُكرسًللا كللل طاقتللك اليجابيللة لهللم،

وتأخذ معاإناتهم على كاهلك. 

افي الواقع، خصومك ومَنْ يُحاولون أن يوقعوا بلك الذى يمكنهلم أن يكوإنلوا مصلدرًا
عظيمًا للمساعدة افي مسار البوديساتفا. عبر تلك المواقف التي عللادة مللا سللتثير لللديك
الغضُب أو الكراهية، هم يعطوإنك افرأصة اثمينللة للتلدرُّب علللى تحويللل تللك المشلاعر
السلللبية عللبر الصللبر. وهكللذا تتخلللص مللن ميللول الكارمللا السلللبية السللابقة. بمسللار
البوديساتفا، هؤلء الشخاص يوافرون لك المساعدة أكثر من أي أصديق مُخلص لك. 
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يقول شاإنتيديفا:

الطاقة اليجابية التي تُجمع فببي ألببف عبباام، مببن

أفعببال مثببل الكببرام، والهبببات، لحظببة غضببب

واحدة تدمرهم جميعًا. 

وافي سوترا لقاء الُّب والبن، يقول بوذا: 

الكراهية ليسببت طريببق الاسببتنارة. لكببن بببالحب،

إذا تم تنميته بااستمرارية، تبُزغ الاستنارة. 

لذا، إذا استجبت للعدو بالكراهية والغضُب، هو بالتأكيد يقودك بهذه الطريقلة لعملاق
السامسارا. لكن إذا تعلمت كيف تنظلر لهلذا الشلخص بطيبلة مُحبلة عميقلة، سليقودك
للتحرر. بغض النظر عن مقدار الذى الذي يحاول أن يوقعه بك، هذا افقللط سللينفعك.
هذا افارق جوهري. قد تكون درست العديد من التعاليم وتأملت عليها لبعللض الللوقت،
وقد تشعر حتى بالفخر لهذا. لكن عندما تنفجر غاضبًا بمجرد أن يقول لك شخص مللا
بعض الكلمات المُسيئة، افهذا سيوضح أن الللدارما لللم تتخلللل داخلللك بالفعللل -أو علللى

القل لم تغير ذهنك. 

يقول شاإنتيديفا:

ليببس هنبباك شببر مماثببل للغضببب، ليببس هنبباك

انضباط مماثل للصبر. 

إذا كاإنت الرض مليئة بالحصى الحاد والشللواك، هللل سللتحاول حمايللة قللدميك بللأن
تغطي كل الرض بغطاء جلدي، هذه ستكون مهمة مستحيلة. من السللهل أن ترتللدي
شيئًا بقدميك. بالطريقة ذاتها، حتى إذا كان العالم مليئًا بالعداء، لن يمكنهم إيذاءك إذا
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مِحبَة  والصبر بقلبك. أيًللا كللان الذى الظللاهري الللذي يوقعللوإنهحاافظت على الطيبة الْمُ
عليك، افي الحقيقة، هم يساعدوإنك بمسار الستنارة. كما قيل:

عندما تببواجه الجيببش الهائببل للمُشبباعر، تسببلح

بدرع الصبببر الصببلب المتقببن؛ بهببذا لببن تَمَسَببك

أاسببلحة الكلمببات القااسببية والضببربات النتقاميببة،

استمر عبرهم وصولًا لرض الاستنارة. 

ل سلللم لمللن يمتلللئ ذهنلله بالغضللُب والكراهيللة. يجللُب أن يتللم إخضللاع الغضللُب
والكراهية بالجيش العظيم للصبر، لإنهم العداء الحقيقيون. سيكون من المستحيل أن
تختبر أي أذى إذا لم يولللد غضللبك وكراهيتللك اللللذان كاإنللا لللديك افللي الماضللي وهمللا

أسباُّب ظهور ذلك الذى بالحاضر، مثل رجوع أصدى أصوتك عليك. 

تفحص أيضًا طبيعة الذى ذاته. ستجدها غير قابلة للعثور عليهللا، مثللل الكتابللة علللى
مِْخضع أمللواج الافكللار الناريللة، دع أصفحة الماء. دع الستياء يختفي من تلقاء إنفسه، أُ

كل شيء يصبح مثل السماء الخالية، التي ليس بها ما يُكتسُب ول ما يُخسر. 

. ُالثابرة ُالتجاوزة4

) ُإذا ُكيييان ُالشيييافاكا ُوالباتياكيييابوذات28(
اليييذي ُيسيييُعون ُفقيييط ُلتحررهيييِّم ُالشخصييي
يبييذلون ُجهييودًا ُمحموميية ُمثييل ُالييذي ُيطفييئ
النار ُبشُعر ُرأسه؛ ُفبإدراكنا ُلن ُمصدر ُكييل

 ُبكد ُلجل ُأنفييعالخصال ُالتمية ُهو ُالتَدَرُب
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جميييييييع ُالكائنييييييات ُفهييييييذا ُهييييييو ُتييييييدرب
البوديساتفات. ُ

لتُوقظ وتُنمِ كل البراميتللات، المثللابرة شلليء حيللوي للغايللة. المثللابرة هللي بللذل الجهللد
بفرح، هي العزم النشط على القيام بالافعال البَنَاءة، دون أي توقع لعائد ذاتي. 

للمثابرة اثلاثة جلواإنُب، الول يطللق عليله "المثلابرة المشلابهة لللدرع"، وهلي تنميلة
الشجاعة والجَلَد الفرحين، والذين ترتللديهم مثللل الللدرع افللي مواجهللة افتللور العزيمللة.
النلوع الثلاإني هلو "المثلابرة عللى الافعلال"، والمتعلقلة بمِبنَلاء الطاقلة اليجابيلة علبر

 على الكتمالت الستة دون تأخير أو تأجيل. النوع الثالث هو "المثللابرة الللتيالتَدَرُُّب
ل يمكن إيقاافها"، وهي الطاقة التي ل تشبع أو تنقطع افي العمل لجللل إنفللع الخريللن.

 على كل الكتمالت الخرى وتنشطهم جميعًا. يجُب أن تتخلل المثابرة التَدَرُُّب

النوع الول، المثابرة المشابهة بالدرع، هو بأن تضع درع التصميم القللوي والشللجاع
الذي لن يسمح لك أن تقع ضحية للعقبات التي قد يثيرها الشياطين الربعة -المشللاعر
السلبية، التعلللق بالراحللة، المللرض الجسللدي، والمللوت- لكللن هللذه العقبللات سللتجعلك
عاازمًللا افللي جهللدك لتحقيللق أإنشللطة البوديسللاتفات السللتثنائية حللتى تأخللذ بيللد جميللع

الكائنات للستنارة. 

النوع الثاإني، المثللابرة علللى الافعللال، هللو الجتهللاد العللاازم افللي التطللبيق الفعلللي لمللا
، التقدم بالمسارات الخمسةترغُب افيه. الشعور ببهجة عظيمة لإنك قادر على التَدَرُُّب

، تقوم بحماسة بأإنشطة ل إنهائية، خاأصة الدراسة، التَدَبُر ،47وتحقيق المراحل العشرة
والتَأَمُل. للإنخراط افي كل هذا، يجُب المحاافظة على شللجاعة ل تقهللر، وأل تقللع أبللدًا

افريسة لفتور العزيمة، الكسل، أو التأجيل. 

النوع الثالث، المثابرة التي ل يمكن إيقاافها، هللي طاقللة ل تشللبع مللن العمللل المسللتمر
لجل أصالح الخرين. ليل إنهار، مِاإنخرط افي كل ما هو ممكن، سواء بشكل مباشللر أو
غير مباشر، سواء على مستوى أافكارك، كلماتك، أو أافعالك، لجل إنفع الخريللن. إذا

160



لم تستطع مساعدتهم مباشرة، يجُب أل تُبقي شيئًا افي ذهنك سوى إنفعهم، وكللرس كللل
شيء تقوم به لتحقيق الستنارة لجل أن تصبح قادرًا على تحقيق أافضل إنفللع لهللم. ل
مِف أبدًا بالرضا على الذات الناتج عن تحقيق بعض الخصال الجيدة، ول تحللد أبللدًا تكت
عن هدافك بسبُب هؤلء من يسيئون إليك أو بسبُب الظروف المعاكسللة. مِابللقَ مُصللممًا

على الستمرار بثبات حتى تصل لهدافك. 

كل إنوع من أإنواع المثابرة الثلاثة يقابله أحد أإنواع التراخي الثلاثة. 

النوع الول من التراخي هو عدم الرغبة افي القيام بأي شيء إل ما له علقة براحتك
الشخصية. يتجسد افللي الميللل للنللوم والخمللول، التعطللش للشللباع الفللوري والراحللة،

 على الدارما. المضاد لهللذا النللوع مللن الللتراخي هللووبالقيام بهذا، يتم تجاهل التَدَرُُّب
التَأَمُل على الموت وعدم الثبات. 

النوع الثاإني من التراخي هو الفتور. تشلعر بلبرود الهملة ملن قبلل حلتى أن تبلدأ افلي
محاولة القيام بأي شيء. لربما لإنك قد تعتقد أن شخصًا مثلك لن يصل أبدًا للسللتنارة
مهما حاول. المضاد لهذا هو بتقوية العزيمة عبر التَدَبُر افي افوائد التحرر والستنارة.

النوع الثالث من التراخي هللو تجاهللل أولوياتللك الحقيقيللة. تصللبح عالقًللا افللي العللادات
الهدَامة وغير العملية. تنسى أو تتجاهل أهداافك العمق، وتبقى منشغلً بما يتعلق افقط
بالمور المحدودة لهذه الحيللاة. المضللاد لهللذا النللوع مللن الللتراخي هللو إدراك أن كللل

الإنشغالت الدإنيوية تتسبُب افقط افي المعاإناة، تخلَ عنهم. 

يبذل الناس جهدًا كبيرًا، ليل إنهللار، لتحقيللق أشللياء لراحتهللم افقللط، شللهرتهم، وقللوتهم
-بعبارة أخرى، لشياء، على المدى البعيد، عديمة المعنللى. مللع ذلللك، افللإن الصللعاُّب
دٍي منها عديم المعنى. المواقف الصعبة الللتي التي قد تتحملها افي سعيك للدارما، ليس أ
تختبرها ستساعدك على التخلص من ميول الكارما السلبية لديك التي قمت ببنائها افي

الماضي، وأن تجمع المؤن للحيوات التالية. هذا بالتأكيد شيء ذي معنى. 

بدون المثابرة، ستعدم البوديتشيتا وأإنشطة البوديساتفات الوسيلة لتتغلغل عميقًا وتنمللو
بذهنك. كما قال بادما ساإنغيي:
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إذا كانت مثابرتك ضعيفة، لببن تصببل للاسببتنارة؛

، تأكدوا من ارتدائكم لهذا الدرع. Iأبناء تينغري

اشتهر بوذا شللكياموإني بوأصللوله ببراميتللا المثللابرة إلللى إتقاإنهللا المثللالي. قللوة الطاقللة
اليجابية التي جمعها من حيواته التي ل حصللر لهللا كللان يمكللن أن تجلللُب للله الميلد
آلف المرات بأسمى أشكال الوجود بالسامسارا، لكن بللدلً مللن ذلللك اختللار أن يللوجه
كل جهوده لتحقيق الستنارة. كاتباع لبوذا، يجُب أن إنستمد من قصة حيللاته وقصللص
مِجتسون ميلريبا، على سبيل المثال، أظهللر متدربي الماضي العظام النماذج المُلهمة. 
تحملً ل يصللدق، أصللابرًا علللى العديللد مللن الصللعاُّب لجللل تحقيللق هللدافه السللامي.

 غادر افي رحلته إلى الهند افللي بحثلله عللن الللدارما بعمللر أصللغير للغايللة،48افايروتشاإنا
تحكي قصة حياته تحمله لخمسة وسبعين أصعوبة ل تُحتمل افللي سللعيه لتلقللي التعللاليم
لدرجة أإنه كاد أن يفقللد حيللاته. هللو والمللترجمون التبللتيون العظللام الخللرون تحملللوا
مشاقًا عظيمة افي سفرهم -الحر القاتل، الحمى، المجاعة بسهول الهند، العللداء الشللديد
من الحكام المحلييللن، ومللا شللابه. إل أإنهللم اثللابروا وإنجحللوا افللي جلللُب تعللاليم الللدارما

الأصلية للتبت. 

، مثل البرعم النابت الرقيق.IIأإنتم تعيشون الن افي بلدان بدأت الدارما افي التوطن بها
افقللط مثللابرتكم المسللتمرة هللي الللتي سللتجلُب لكللم المِثمللار. اعتمللادًا علللى الجهللد الللذي
ا افهمتملوه بتَلدَرُبَكم الروحلاإني، ستبذلوإنه افي الدراسلة، التَلدَبُر ، والتَأَمُلل، وتطلبيق م
تحققللاتكم قللد تكللون بعيللدة عنكللم أيامًللا معللدودة، أو شللهورًا، أو حللتى سللنوات. مللن
الجللوهري تللذكر أن كللل مللا تبللذلوإنه مللن جهللود علللى المسللار هللو مللن أجللل أصللالح
الخرين. كوإنوا متواضعين وواعين بأن جهودكم مثل لعبة الطفال بالمقارإنة بمحيللط
أإنشطة البوديساتفات العظام. كوإنوا مثل البوين اللللذين يللوافران سللبل العيللش لطفلهللم
الحبيُب، ل تفكروا أبدًا افي أإنكم قمتم بالكثير من أجل الخرين -أو حتى أإنكم قمتم بمللا

Iإقليم بالتبت

II .قُدمت هذه التعاليم افي افرإنسا للطلبة الغربيين
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افيه الكفاية. إذا إنجحتم افي النهاية بالخذ بيد جميع الكائنات للستنارة بجهللودكم افقللط،
يمكنكم حينها أن تفكروا بأإنكم حققتم هدافكم. لكن ل تفكروا أبدًا بللذرة أمللل واحللدة افللي

الحصول على أي شيء افي المقابل. 

يجُب أن يكون لدى البوديساتفا قدر من المثابرة أعظم بكللثير ممللا لللدى الشلليراافاكا أو
لدى البراتياكابوذات، لن البوديساتفات حملوا على عللاتقهم مسللئولية تحقيللق السللعادة
والستنارة المطلقة ليس من أجل أإنفسهم افقط، لكن لجل الكائنات التي ل حصر لهللا.

كما يقال:

البطل الذي يحمل عبببء جميببع الكائنببات علببى

كتفيه ل يمتلك رفاهية حتى المُشي ببطء. 

ويقال أيضًا:

حيث أنني والخرون مقيدين بمئات من القيود،

يجب أن أضاعف مثابرتي مئات المرات. 

بزيادة مثابرتك، تَدَبَر افي كيف أن كل شيء متغير؛ حتمية الموت، وأإنه قد يأتي افجللأة
وسريعًا؛ افكر افي كيف أن كل الهتمامات الدإنيوية سطحية ومصطنعة، وعلى ضللوء
هذا، كم ستكون حرًا إذا تمكنت من توجيه ذهنك بعيدًا عنهم. إذا وجللدت افجللأة بقطعللة
الملبللس الللتي بيللن يللديك اثعباإًنللا سللامًا كللان مختبئًللا، هللل سللتتردد ولللو للحظللة افللي

التصرف؟

. ُالتكي ُالتجاوز5

) ُمُعرفة ُأن ُالهزيمة ُالكاملة ُلكل ُالشاعر29(
الزعجييية ُتحيييدث ُعيييب ُالبصيييية ُالُعميقييية
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الرُسييخة ُعييب ُالهييدوء ُالسييتمر. ُأن ُأنتييدرب
عليييِى ُاليييتكي ُالتيييام ُالتجييياوز ُحيييت ُعييين

 ُلهو ُتييدرب49الستغراقات ُالتثبيتية ُالربُعة
البوديساتفات. ُ

تفحص جسدك، حديثك، وذهنك، من بينهم ستجد أن الذهن هو الكثر أهمية. إذا كللان
ذهنك مُدربًا بشكل جيللد علللى الهللدوء الللدائم والبصلليرة العميقللة (شللاماتا وافيباسللاإنا)،

ذهنك سيتبعه بشكل طبيعي كل من جسدك وحديثك، طيلة المسار إلى التحرر. 

حتى هذه اللحظة، ذهنك مثل القرد الذي ل يهدأ، يطارد خارجيًا بل هللوادة الشللكال،
الأصوات، الروائح، المذاقات، والملمس، وداخليًللا، الافكللار والمشللاعر. لكللن يمكنللك
تعلم السيطرة على ذهنك ليبقى حاضرًا منتبهًا. بينما تفعل هذا، ادرس، تَللدَبَر، وتأمللل
على التعاليم، اجعلهم يتخللون ذهنك. افي النهاية ستصبح حرًا مللن التعلللق، الكراهيللة،

والجهل. 

كما قال كاراك غومتشوإنغ:

بذهن المبتدئ هناك وضببوح، لكببن ليببس هنبباك

ثبات؛ لتوقببف ذهنببك مببن أن يظببل بمهببب ريبباح

الفكار، اربطه بحب الحضور الذهني. 

لتحقيق اثبات افي التركيز، من المفيد أن تبقللى افللي أمللاكن العللتزال الهادئللة المنعزلللة
بعيدًا عن المُشتتات. من بين الهدوء الدائم والبصلليرة العميقللة، البصلليرة العميقللة هللي
الكثر أهمية؛ لكن لن تتولد البصيرة العميقة دون التهدئة الولية للذهن. مللن الحيللوي
للغاية هنا أن تُهدئ أولً كللل الافكللار الجامحللة الللتي دائمًللا افللي حالللة مللن السللتثارة،
الضطراُّب، وتُؤاثر على ذهنك، حيث أن مثللل تلللك الافكللار تولِللد المشللاعر السلللبية،
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مِوإنللة والتي افي المقابللل يتللم التعللبير عنهللا علللى هيئللة كلمللات وأافعللال والللتي هللي المك
لسباُّب المعاإناة. 

تهدئة الذهن مثل إغلق ازجاج المصباح المحيط بالشُعلة كي يُشِع ضياءه براقًا اثابتًللا،
محميًا من الرياح. هناك الكللثير مللن الطللرق للتللدرُّب علللى الهللدوء الللدائم والبصلليرة
العميقة، مثل "الطللرق السللبعة لتهدئللة الللذهن" والدوات الخللرى الللتي شُللرحت افللي

. كللل تلللك الدوات هللدافها السللتنارة السللامية. التعللاليم الخاأصللة50سوترات الماهاياإنا
بالتركيز موجودة أيضًللا بالمسللارات غيللر البوذيللة، لكللن ل يجللُب الخلللط بينهللا وبيللن

 عليها للهدف ذاته. مثل تلللك الدوات، بللدلًالدوات البوذية، حيث أإنها ل يتم التَدَرُُّب
مللن اسللتهداافها للسللتنارة الحقيقيللة، يتللم القيللام بهللا للتخلللص مللن المللادة، والوأصللول
للهيئللات المتجللاوازة، وتحقيللق حالللة السللتغراق الللتركيزي بللالعوالم الاثيريللة كهللدف

إنهائي لها. 

أدوات تحقيق الهدوء الدائم، شاماتا، تقع افي إحدى مجموعتين: تلك التي يُسللتخدم بهللا
محل للتركيز، وتلك التي ل يُستخدم بهللا محللل للللتركيز. سأشللرح هنللا الداة الولللى،
مستخدما مِبنَاء أصورة ذهنية لبلوذا كمحلل لللتركيز، واللذي يلثير اللهلام عللى عكلس

المحال العادية الخرى التي يمكن استخدامها. 
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أجلس افي وضع النقاط السبعة المثالي لبوذا افايروتشاإنا.

 التلواازن، الكتفلانIالقدمان متقاطعتان بوضع الفلاجرا، يلداك مسلتريحتان افلي ملودرا
مرتفعللان قليلً للخلللف، العمللود الفقللري مسللتقيم كللأن افقراتلله مثللل عملت ذهبيللة
موضوعة افوق بعضها البعض، الذقن للخلللف قليلً، العينللان إنصللف مغلقللتين اثللابتتين
بتركيز على الفضلاء اللذي أملام الإنلف، طلرف اللسلان يلملس برافلق بدايلة السلنان
العلوية. إذا وجدت هذا الوضع من الصعُب الحفاظ عليلله، علللى القللل مِاجلللس معتللدلً
مستقيم الظهر متواازإًنا على وسادة ملئمة. تجنُب الميل للخلف أو على أحد الجللاإنبين،

أو مِاتخاذ أي وضع آخر مريح.

اسمح لذهنك بأن يهدأ بشكل طبيعي اثم تخيل بوذا شاكياموإني أمامك افي السماء.

Iاليد.  وضع السنسكريتية، اللغة افي مودرا كلمة تعني التبسيط، من بشيء

166



167



يجلس على قرص القمر الذي بدوره على ازهرة لللوتس بللأعلى عللرش يرافعلله اثماإنيللة
أسود ل تعرف الخوف. جسده ذهبي متألق. يده اليمنى تلمس الرض أمام ركبتلله افلي

"، بينما يمسك بيده اليسرى التي افي مودرا التواازن51مودرا "تشهد الرض على هذا
.I، مرتللديًا رداء الللدارما52بوعاء الللوهُب الممتلللئ بللالرحيق. يجلللس متقللاطع القللدمين

يزين جسده الاثنين واثلاثين علمة كبرى والثماإنين علمللة أصللغرى لجسللد البللوذات،
، رسلللم عجللللة اللللدارما (دارماتشلللاكرا53خاأصلللة الوشنيشلللا اللللتي بلللأعلى رأسللله

بالسنسكريتية) براحة يديه وباطن قدميه، بين حاجبيه تلتف شعره طويلة بعكس اتجاه
عقارُّب الساعة على شكل محللارة دائريللة أصللغيرة بيضللاء. يُشللع مللن جسللده الشللعة
اللإنهائية لضوء الحكمة، والتي تمل كامل الكون. تخيل بوذا حيًا أمامك افللي السللماء،
يحدق بك مباشرة بشفقة. ليس كتمثال أو رسللم اثنلائي البعلاد. ألللوان وتفاأصلليل شللكله
واضحة وازاهية تمامًا، مع ذلك غير مادي مثل قوس قزح الواضح. جسللده ليللس مللن
لحم وعظام، ولكن يظهر كجسد حكمللة البللوذات الازلللي الضللياء ومللع ذلللك الخللالي،

مليء بالشفقة والحكمة. 

حاول أن تجعل هذا التخُيل بؤرةً لتثبيت تركيللزك، مللن خلل رؤيتللك لكللل التفاأصلليل
بأافضل وضوح ممكن. مِاجعل لديك اثقة أن بوذا بالفعل أمامك، تللذكر أإنلله لهللؤلء ذوي

 علللى تثللبيت تركيللزك علللىالخلص، بوذا دائم الحضور. بينما تستمر افللي التَللدَرُُّب
تخيُل هيئة بوذا، كل أافكارك الشاردة ستُخضع افي النهايللة. البقللاء علللى ذهنللك مُثبتًللا
بهذه الطريقة على تخيل واضح واثابت هو ما يطلق عليه الشاماتا، أو الهدوء الدائم. 

لتجعللل تركيللزك أكللثر اثباتًللا، سللتحتاج أن تللواجه المُشللتتات المختلفللة للتَأَمُللل افللور
ظهورها. إذا بدأ ذهنلك افللي الجملوح وتزايلدت أافكلارك بشلكل يمنعللك مللن الوأصلول
لوضوح التخيل، وجه إنظرك للسفل قليلً افي الفضللاء الللذي أمللام أإنفللك وركللز علللى
الجزء السفلي من التخيل؛ القدمان المتقاطعتان لبوذا، عرش السود، ازهللرة اللللوتس.

هذا سيساعد على مواجهة التشتت. 

Iالرهباإني.  الرداء
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إذا بدأ ذهنك بالغرق افي حالة من الخمول، الركود، الكسل، أو الملل اللمبالي، ارافللع
إناظريك للعلى افي الفضاء الذي أمامك لتركز على الجزء العلوي من التخيللل، وجلله
بوذا البيضاوي بشكل مثالي، عيناه، الشللعرة الللتي بيللن حللاجبيه. هللذا سيخلصللك مللن

الشعور بالغرق افي الخمول والركود. 

طالما بقي ذهنك افي حالة من التزان، ليس جامحًا ول خاملً، اثبللت تركيللزك أمامللك
. إذا كان التخيل54مباشرة على قلُب بوذا، الرباط البدي للكنز السري للحكمة الازلية

ل يزال غير واضح، حاول مرة بعد الخرى أن تجعله أكللثر تفصلليلً ودقللة. إذا كللان
مِق ذهنك مثبتًا عليه بشكل طبيعي دون جهد.  واضحًا كفاية مِاب

ركز على أن تكون واعيًا بحضور بوذا أمامك، اثق افي أإنلله افعلً هنللاك. بينمللا يصللبح
تخيلك أكثر اثباتًا وأافكارك أكثر إُندرة، تخيل المزيد من التفاأصيل الجميلة لهيئللة بللوذا،
كما لو كنت رسامًا بارعًا. تخيل عينيلله اللللتين تحللدقان بالحكمللة المُشللفقة تجللاه جميللع
الكائنات، اإنفه وأذإنيه متناسقتي الجمال، ابتسامته، أشعة الضللوء اللمحللدودة المنبعثللة
منه، اثم تدريجيًا أبدأ افي تخيل كل التفاأصيل بكل من الطرف العلوي والسفلي لجسللده.

هذا سيجعل التخيل أكثر وضوحًا. 

عندما يصبح التخيل واضحًا وذهنك اثابتًا وهادئًا، اسمح لتلك الحالة من الهدوء الللدائم
أن يتخللها البصلليرة العميقللة. أولً، تَللدَبَر افللي مللاذا أو مللن الللذي يُللدرك هللذا التخيللل.
سيجعلك هذا واعيًا بالذهن. سترى أيضًا أن الصورة التي تتخيلها ليس بوذا ذاته الذي

جاء لهذا العالم، لكنه إسقاط أإنشأه ذهنك من أجل تنمية التركيز. 

يمتلك الذهن القدرة على التركيز على الشياء، مع ذلللك عنللدما تبحللث عللن الللذهن ل
يمكنك العثور عليه بأي مكان. كما رأينا سابقًا، إذا بحثت داخليًا عن الذهن، وحللاولت
تحديد مكاإنه أو تعريف شكله، لوإنه، من أين جاء، أين هو الن، أو أيللن سلليذهُب، لللن
تستطيع أبدًا العثللور علللى أي شلليء. قللم بسللؤال هللؤلء مَللنْ يعرافللون التعللاليم وذوي
الخبرة افي التَأَمُل، وسترى إذا كان هناك من استطاع أبدًا أن يحدد أي شيء على أإنلله
"الذهن". لن تجد كينوإنة بعينها يمكن أن يُقال عليها الذهن، المللر ذاتلله ينطبللق علللى
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الجسد. ما إُنطلق عليه "الجسد" هو ببساطة تجمُع عدد كبير من العناأصر سللويًا. أإنللت
تعطي مُسمى "كومة" لمجموعة الحبوُّب، "حزمللة" لمجموعللة مللن العللواد الجاافللة،

. بالمثلو"حشد" لمجموعة من البشر، لكنهم ليسوا أيًا من تلك الكينوإنات افي حد ذاتهم
دٍل مللن الجلللد واللحللم، النخللاع، مجموعة الشياء التي إنطلق عليها جسد، إذا افصلت كلل
العظام، والعضاء المختلفة، ما إن يُفصلوا عن بعضهم البعض لن تجد كينوإنة بذاتها

مِراُفها بأإنها "الجسد".  يمكن أن تُعَ

افي الحقيقة، كل الظواهر بتعددها اللإنهائي افي كل أإنحاء الكون تظهر إنتيجللة التلقللي
المؤقت لسباُّب وشروط بعينها. أإنت تأخللذ الظللاهرة كأإنهللا شلليء ذو وجللود حقيقللي؛
ببساطة لإنك لم تتفحصها بشكل أصحيح. افي الواقع، ليس لهم أي وجود راسخ حقيقي

على الطلق. 

عندما يصبح واضحًا لك أن جسدك، أصورة بوذا التي تتخيلها، وكللل الظللواهر ليسللوا
إل إنتاج الذهن، وأن الذهن طبيعته الخلو، ببساطة مِابقَ بتلك الحالللة مللن الدراك لتلللك
الطبيعة دون شروط، مِابقَ منتبهًا لما إذا كاإنت الافكار تُقللاطع هللذا الدراك أم ل. هللذا

مِمى: مِسى توغ ما يُطلق عليه البصيرة العميقة، افيباسنا. كما قال غيال

كببل المظبباهر هببي نتبباج أذهاننببا؛ الببذهن ذاتببه

. غيببرIمتجبباوز بُشببكل أزلببي للتطرفببات النظريببة

مُُشتت بوهم فكرة الفاعل والمحل، بقاء الببذهن

مُثبتًا يطلق عليه التركيُز المثالي. 

اتحاد الهدوء الدائم والبصيرة العميقة بهذه الطريقة هو الداة الساسية لتقان التركيز
. 55المتجاواز

Iوالعدمية.  الوجود المتأأصل النظرية: التطرافات
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. ُالحكمة ُالتجاوزة6

) ُفقييط ُعييب ُالكتمييالت ُالخمسيية، ُدون30(
الحكمة، ُيتُعذر ُتحقيييق ُالسييتنارة ُالكامليية.
لييذا، ُتنمييية ُالحكميية ُالييت ُيصيياحبها ُكييل ُميين
الهيييارة ُفيييي ُاأنتقييياء ُالدوات ُوالتحيييرر ُمييين

، ُلهييييو ُتييييدرب56الفكييييار ُالنظرييييية ُالثلاثيييية
البوديساتفات. ُ

كل من اكتمالت الكرم، اللللتزام، الصللبر، المثللابرة، والللتركيز ستسللاعدك افللي مِبنَللاء
الطاقة اليجابية، لكنهم ل يزالون قائمين على المفاهيم النظرية الثلاثللة. افقللط الحكمللة
يمكنها أن تجعل مِبنَاء الطاقة اليجابية تلك متجاواًزا للافعللال العاديللة بحيللث يقللود إلللى
إدراك الوعي الازلي الخالي من المفاهيم النظرية. الكرم، اللتزام، الصبر، المثابرة،
والللتركيز يُمكللن أن يُشللبَهوا بخمسللة رجللال مكفللوافين، مفتقللدين لعيللن الحكمللة، لللن
يستطيعوا أبدًا العثور على طريقهم لقلعة التحللرر. افللي الواقللع، افقللط عنللدما تصللاحُب
الحكمة تلك التدريبات تستحق أن يطلق عليها اكتملالت، براميتلات، "متجلاوازة"، أو
حرافيًا، "الذهاُّب للشاطئ الخر"، الشاطئ المقابل لمحيط المعاإناة والجهل، المتجاواز

لمفهومي السامسارا والنرافاإنا. 

للحكمة المتجاوازة اثلاثة جواإنُب، اثلاثة مراحل تصاعدية وأصللولً للدراك المسللتنير:
الول، الحكمة المُكتسبة من التَعَلُم والتي يتم الحصول عليها عللبر تلقللي التعللاليم؛ اثللم،
الحكمة المُكتسبة من التَدَبُر افللي معنللى تلللك التعللاليم؛ وأخيللرًا، الحكمللة المُكتسللبة مللن

. 57التَأَمُل

يجُب عليللك كمتللدرُّب أن تكللون أولً مثللل النحلللة، تنتقللل مللن ازهللرة لخللرى لتجمللع
دٍل مللن الرحيق. بهذه المرحلة، عندما تستمع للتعاليم وتدرسها، تعلم بدقة كل شلليء، كلل
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الكلمات والمعاإني. اثم عليللك أن تكللون مثللل الللوحش الللبري، ل تللرضَ بمجللرد الفهللم
النظري، اذهُب لتعش بالجبال المنعزلة حيث تكون حللرًا مللن المشللاركة افللي مشللاغل
الحياة العادية. كن مكتفيًا بذاتك وحاسمًا افي التركيز على تَدَرُبَك بينما تكتشف بنفسللك
مباشرة مدى عمق معنى التعاليم. افي النهاية، بينما تضع التدريبات بموضللع التَللدَرُُّب
وتجعلهم يتخللون بوجداإنك، كن مثل الوتللد الللذي يُغللراز بللأرض أصلللبة. ل تزعزعللك
الافكار أاثناء التَأَمُل، تبقى اثابتًا. مِاقتلع من داخلك كل مفاهيم الوجود وعدم الوجود التي

تَحد منك، وواجه مباشرة وجه الحقيقة العمق لكل شيء. 

ها قد وأصلت لجوهر الكتمالت. الحكمة ليست افقط الكثر أهمية من بين الستة، إإنها
قلبها النابض. إدراك الحكمة هو الهدف النهائي؛ هي سللبُب شللرح كللل أافللرع التعللاليم

الخرى. 

افيما يتعلق بالجاإنُب الول للحكمة، لتتقن حكمة التَعَلُم الللتي تحصللل عليهللا عللبر تلقللي
التعاليم، تتضمن النصوص الللتي يجللُب أن يتللم دراسللتها كللل تعللاليم الماهاياإنللا والللتي
يشار إليها بمصطلح "الشاسعة والعميقة". التعاليم العميقة هي تلك التي تشرح الخلو،
بينما التعاليم الشاسعة هي تلك التي تشرح المراحل المختلفة من مسللار البوديسللاتفات
-المسارات الخمسة، المراحل العشرة، وخلافه. توجللد التعللاليم العميقللة افللي سللوترات
مثل سوترا ملك التركيز وسوترا الخلأصة الواافية العظيمة. التعاليم الشائعة توجد افي
سوترا مثل سوترات حلية الماهاياإنا، حلية الدراك الجلي، وإنصوص أخللرى عديللدة.
هناك أطروحات أخرى تشرح الحكمة التي تحملها كلمات بللوذا بطريقللة يسللهل علللى

اتباع بوذا بالعصور اللحقة افهمها. يجُب أن تتلقى كل تلك التعاليم من مُعلِم مؤهل. 

مع ذلك، تَلَقي التعللاليم افقللط ليللس كاافيًللا -حللتى الحيواإنللات يمكنهللا أن تسللمع أأصللوات
كلمات الدارما أاثناء تدريسها. المرحلة الثاإنية هي تنمية الحكمة التي تللأتي مللن التَللدَبُر
افي معنى هللذه التعلاليم. افكلر افيمللا سلمعته واسللتخرج منلله المعنللى الساسلي حلتى ل
تصبح التعاليم مجرد معرافة إنظريللة. مللن المهللم تنميللة الثقللة افللي معنللى الللدارما، وأن
تكون متأكدًا من أإنك افهمت هذا المعنى بشكل أصحيح. أيًا ما ستتدرُّب عليلله يجللُب أن
تتَلدَبَر افيله بحلرص شلديد. احسلم ملع مُعلِملك أي شلكوك أو تلردد للديك. تلذكر بكلل
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وضوح، على وجه الخصوص، ما أخبرك به مُعلِمك عن كل أإنواع العقبللات الللتي قللد
تظهر لك، وأشكال الإنحراف عن المسار الذي يمكن أن تقلع بهلا. اثلم، عنلدما تصلبح
مستعدًا لوضع تلك التعاليم بموضع التطبيق، سيكون المللر مثللل الخللروج افللي رحلللة
بمعرافة كاملة لكل الظروف المختلفة التي يمكللن أن تواجههلا، معللك كلل الملال الللذي

ستحتاجه لمصروافاتك طيلة الطريق. 

قد تُقسم التعاليم من حيث معناهلا إلللى افئللتين، الفئللة الولللى معناهللا مرحلللي، لتحقيللق
هدف مؤقت بعينه، أي تعاليم الحقيقة الشائعة؛ بينما الفئة الخرى من التعللاليم معناهللا
مباشر وواضح، أي تعاليم الحقيقة المطلقة. من بين تلك الفئتين، المعنللى النهللائي هللو
الكثر أهمية، لذا يجُب أن توجه جهودك لدراك المعنللى العمللق -الحقيقللة المطلقللة-
وعَوِد إنفسك عليه. كلما درست وتَدَبَرت افي التعللاليم وافهمتهللا، سيُصللبح لللديك اقتنللاع
أكبر واثقتك بمعنى التعاليم سيتزايد، وعنللدها سلليُنقَى الللذهن. عمليللة التنقيللة تلللك مثللل
الذابة واستخلص المعدن النقي، يتم تطبيقها بشكل متكرر. بالطريقللة إنفسللها، حَسِللن
من افهمك عبر التَدَبُر افي معللاإني التعللاليم، مللرة بعللد الخللرى، حللتى تُنمللي اثقللة جَلِيَللةً

بالمعنى العمق للتعاليم. 

الدراسللة والتَللدَبُر سيخلصللاإنك افقللط مللن الفهللم الخللاطئ السللطحي الللذي لللديك. لكللن
المستوى العمق يمكن إازالته افقط عبر التَأَمُل، عبر مزج الحكمة المطلقة التي ستنشأ
من التَأَمُل بعمق وجداإننا. لتوليد تلك الحكمة، اذهُب لمكان منعللزل وابللقَ أطللول افللترة
ممكنة افي التدريُب علللى تأمللل شللاماتا وافيباسللاإنا -الهللدوء الللدائم والبصلليرة العميقللة-
لتُدرك الخلو، الطبيعة المطلقة لكل الظواهر. هذه هي الحكمة التي تتولللد مللن التَأَمُللل.

أن تُدرك أن كل الظواهر خالية بطبيعتها هو إدراك للنقطة العمق بكل التعاليم. 

من خلل افهم الخلو، وأن لكل الشياء طبيعللة خاليللة، لللن يصللبح هنللاك افللارق، علللى
مستوى التلقللي الللذهني، بيللن إنفسللك والخريللن. ستصللبح حللرًا مللن الهللوس بالللذات،
سللتبزغ شللفقتك عفويًللا، وسللتنفع الخريللن دون أي جهللد. حللتى أافعللال البوديسللاتفات
العظام مثل منح حياتهم للخرين لن تكون أصعبة عليك، وسللتكون قللادرًا علللى القيللام
بالمآاثر الغيرية بل جهد لدهور عدة. كل شيء سيحدث دون جهد منللك لإنلله سلليحدث
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باستمرارية إدراك الخلو. عندها سيستحق الكرم، الصبر، وكل الكتمالت الخللرى،
بالفعل، اسم براميتا، لإنهللم سلليكوإنون متجللاوازين لنطللاق الللوهم. بالنسللبة للبوديسللاتفا
الذي أدرك الخلو، أشياء مثل عللدد الكائنللات الللتي سلليعمل علللى تحريرهللا أو الللوقت
الذي ستتطلبه هذه المهمة ل تولِد لديه أدإنى شعور بفتور الهمة أو الفخر. تبزغ الشفقة
الشاملة للجميع الخالية من كل مفاهيم الفاعللل والمحللل بكللل حريللة بللذهنك المسللتنير.

بإدراك وحدة الذات والخرين، تبقى غير متغير مثل الفضاء الازلي. 

الفهم الولي للخلللو هللو افقللط العلج المُضللاد للتصللديق افللي "أإنللا"، التصللديق افللي أن
ا إن تُلدرك الخللو، سليختفي كلل تعللق للديك بتللك "الذات" لها وجود حقيقي. لكلن م
الذات بل أي أاثر. سيُشرق بداخلك هذا الدراك مثل الشمس التي تسطع افللي السللماء،

محولة الظلم لضياء. 

افي البداية، حتى تصل لدراك حقيقي للخلو، عليك أن تفهملله جيللدًا مللن خلل التَللدَبُر
العميق والدقيق افي خلأصة التوجيهللات الللتي يقللدمها للك مُعلِملك. اثلم، عنللدما تُلدركه
لول مرة، خبرة الخلو لن تكللون اثابتللة. لتحسللينها، امللزج بيللن التَأَمُللل وبيللن التَللدَرُُّب
اللحق لجلسة التَأَمُل. حاول أل تنتكس مرة أخرى للوهام العادية، لكللن حللاافظ علللى

 اللحللق لجلسلة التَأَمُللرؤية الخلو بأإنشطتك اليومية. كل من التَأَمُلل وأافعلال التَللدَرُُّب
سيحسنان من بعضهما البعض. افي النهاية، ستصل للنقطة التي لن يكللون هنللاك افيهللا
افارق بين التَأَمُل والفعل اللحلق لجلسللة التَأَمُللل، النقطلة اللتي للن تفلارق افيهللا إدراك
الخلو. هذا ما يطلق عليه إدراك التوحد العظيم. بهذا التوحللد العظيللم، سللتبزغ الشللفقة
لجميع الكائنات بشكل عفللوي -كلمللا تعمللق إدراكللك للخلللو، كلمللا قلللت مواإنللع بللزوغ
الشفقة. وبهذا ستتولد القدرة التلقائية علللى إنفللع الخريللن دون جهللد، بالطريقللة إنفسللها
التي إذا كان هناك شخص واحد، من بين مائة كفيلف، اسللتردّ بصره، سيكون قادرللللا

على إرشادهم جميعًا. 

بدون إدراك الخلو، سيكون كلل ملن الحلُب والشلفقة محلدودين وضليقين. كملا شُلرح
، لكللل مللن المشللاعر الربعللة غيللر المحللدودة -الحللُب، الشللفقة،58بمراحل البوديساتفا

البهجة، والتساوي- اثلاثة مستويات متتاليللة. لنأخلذ الحللُب كمثللال. افلي البدايللة، يركللز
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الحُب غير المحدود على الكائنات الواعية. تُذكر إنفسك بأن كل الكائنات كاإنوا والديك
المحبين، وتتمنى لهم أن يحظللوا بالسللعادة وأسللبابها الحقيقيللة. هللذا النللوع مللن الحللُب

مشترك، لدى الشخص العادي والبوديساتفات. 

بالمستوى التالي، تكون الظواهر هي محل الحُب غير المحدود. بينما يُدرك المتللدرُّب
أإنلله بالحقيقللة المطلقللة ليللس هنللاك أي شلليء ذا وجللود متأأصللل، افمللع ذلللك، يتمنللى
المتدرُّب، افي سياق الحقيقة الشائعة لهذا الوجللود الللوهمي المشللابه للحلللم، أن تحظللى
جميع الكائنات بالسعادة. هذا النوع من الحُب ل تعرافه الكائنات العادية، لكنه مُشلترَك
مِشللراافاكا وبراتياكللابوذا) ومتللدربي الناقلللة الشاسللعة بيللن متللدربي الناقلللة الساسللية (

(البوديساتفات). 

المستوى الثالث والسمى للحللُب غيللر المحللدود هللو اللمرجعللي، أي ليللس للله إنقطللة
مرجعية، المتجاواز لمفاهيم الفاعل والفعل ومحل الفعل. طيلة التَأَمُل، يعرف المتدرُّب
أن طبيعة كل من الذات والخرين خالية، حرة من كل استزادة إنظرية، مثللل السللماء.
هذه المعرافة الكلية الجلية لإنعدام جوهر الوجود الحقيقي، يُشللع حبًللا أصللاافيًا عفويًللا ل
دٍل من المفاهيم ومطلق، غيللر مقيللد بمقصللد. ينقطع. هذا النوع من الحُب، بطبيعته، خا
هو متجاواز لمفاهيم وجود الكينوإنة التي هي مصدر لهذا الحُب، أو المحل الذي يتجلله

إليه، أو الافعال التي تعبر عنه. هذا يوجد افقط لدى بوديساتفات الماهياإنا. 

يمكن عبر تلك المراحل المتتالية تكوين افهم مُمااثل لكل من الشفقة، البهجللة، التسللاوي
غير المحدودين. 

 على براميتا الحكمة بشكل مرحلي. أولً، تُقسِم تَدَرُبَك إلى افللترةيجُب أن يبدأ التَدَرُُّب
 اللحق على جلسة التَأَمُل والتيالتَأَمُل والتي خللها تتأمل على الخلو، وافترة التَدَرُُّب

، حتى يتولد لديكIبها تحاول تحسين افهمك لرؤية الخلو عبر دراسة شروح المدياميكا

Iمدياميكا: مصطلح سنسكريتي يعني حرافيًا الطريق الوسط، أي الوسط بيللن رؤى الوجللود والعللدم، يسللتخدم

هذا المصطلح للشارة إلى المدرسللة الحللدث، والكللثر تطلورًا، مللن بيللن إنظللم الفكللر الربعللة. قللد يسللتخدم
المصطلح أيضًا للشارة إلى النصوص التي تشرح هذا الطريق الوسط، أو إلى تلك الرؤية ذاتها والتي هللي

الحقيقة العمق لكل الشياء، الخلو المتجاواز للتطرافات النظرية، أي الوجود والعدم. 
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اعدك الفهم الوااثق. رؤية المدياميكا ستقودك لفهم الحقيقتين. افهم الحقيقة المطلقلة سيس
على افهم كيف تنشأ كلل الظلواهر ملن خلل تلقلي السلباُّب والشلروط، أي الحقيقلة

الشائعة. 

دٍع للتَأَمُللل العمللدي علللى الخلللو، بينما يصبح تَدَرُبَك أكثر استقرارًا، لن يكون هنللاك دا
دٍل مِوإًنا أساسيًا بفهمك. ستصل للنقطة التي سترى عنللدها كلل سيصبح هذا الفهم بالفعل مُكَ
من الخلو والشفقة، الخلو والظواهر، الحقيقة المطلقللة والشللائعة، ذوي جللوهر واحللد،
بدلً من كينوإنتين منفصلتين مثل قرإني الثور. كلما كاإنت رؤيتك للخلو أكللثر اتسللاعًا،
كلما أأصبح افهمك أكثر وضوحًا للطرق اللإنهائية التي تتجسد بها الظواهر افي تواافللق
مع قاإنون السباُّب والنتائج. وأن البوديساتفات يتجسدون مللن الخلللو الللذي ل ينفصللل

عن الشفقة. 

هذه هي الثمرة النهائية لكل التعاليم المختلفللة افللي الماهاياإنللا والماإنترياإنللا، للمللدياميكا،
الماهامودرا، والدازوجتشين. النقطللة الهللم بهلذه التعلاليم هلو أن تصلل لهلذا الدراك
عبر خبرتك الشخصية، افلن يفيدك أي رطن بالكلمات افي شيء. لأصغها بشكل بسيط

 الحقيقللليومباشلللر: تنميلللة الحكملللة الكامللللة باسلللتمراريتك الذهنيلللة هلللو التَلللدَرُُّب
للبوديساتفات. 

59 ُعلِى ُالتوجيهات ُالربُعة ُالواردة ُبالسوترا- ُالتَدَرُب2

. ُأن ُيتفحص ُالتدرب ُعيوبه ُويتخلِى ُعنها1

) إذا لم أتفحص عيوبي بااستمرار، اسيصببح31(

تدربي على الدارما مظهرًا خارجيًا، وقد أتصرف

حببتى بُشببكل متعببارض مببع الببدارما. لببذا، أن
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أتفحص دائمًا أخطائي وأتخلى عن عيبوبي لهبو

تدرُّب البوديساتفات. 

افي العادة، كل ما تقوم به، تقوله، أو تفعله هو تعبير عن تصديقك افي الوجود الحقيقي
لذاتك ولجميع الظواهر. طالما كاإنت أافعالك قائمة على اافتراض خاطئ، افستكون افقط
مُضلَلة، ويتخللها المشاعر السلبية. مع ذلللك، وبينمللا تتبللع مُعلِمًللا، يمكنللك تعلللم كيللف

تجعل كل شيء تقوم به سواءً بجسدك، حديثك، أو ذهنك متواافقًا مع الدارما. 

المعرافة النظرية للدارما ستمكنك، افي الغلُب، من التفرقة بين ما هو أصحيح وما هو
 طيلللةخاطئ، والحقيقة مللن الللوهم. لكللن إذا لللم تضللع تلللك المعرافللة موضللع التَللدَرُُّب

الوقت، لن تكون هناك افرأصة للتحرر. يجُب أن تجلُب ذهنك الجامح تحللت سلليطرتك
بنفسك -ل أحد يستطيع القيام بهذا عنللك. ل أحللد آخللر غيللرك يمكنلله أن يعللرف مللتى
وقعت تحللت تللأاثير الللوهم، ومللتى سللتتحرر منلله. الطريقللة الوحيللدة للقيللام بللذلك هللي
بالتفحص المستمر للذهنك، كملا للو كنلت تنظلر افلي الملرآة. كملا تُمكنلك الملرآة ملن
تفحص إذا كان هنللاك أوسللاخ علللى وجهللك وأن تللرى موضللعها، بالمثللل، الحضللور
الذهني الدائم افي كل موقف والتفحص الداخلي لذهنك يسمح لللك بللأن تللرى إذا كللاإنت

أافكارك، كلماتك، وأافعالك، متواافقة مع الدارما أم ل. 

مِسللى تعرف علللى عيوبللك، لكللن ل تنظللر أبللدًا إلللى عيللوُّب الخريللن. كمللا يقللول غيال
مِمى: توغ

علببى الرغببم مببن أنببه ليببس لبديك أدنببى علببم أو

فهم للمبادئ، إل أنك تدعي أنك متببدرُّب جيببد.

تتغاضى عن النظر لجبل عيوبك، وترى بوضببوح

أقبببل خطبببأ لبببدى الخريبببن. مبببدفوعًا بالكامبببل
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بطموحبببك الُشخصبببي، وتبببدعي أنبببك تعتنبببي

 على الدارما، لكن كلبالخرين. تتظاهر بالتَدَرُُّب

ما تحققه هو تفخيبم الببذات العبادي. أي شبخص

مثلك اسيفُشل في تفحص اسلوكه ولن يخدع أي

أحد غير نفسه. 

وكما يقول التبتيون، "الوعود للدارما، لكن الفعل، لكل ما هو هدَام". 

أينما افكرت أو افعلت شيئًا هدَامًا أو مؤذيًا، من المهم أن تتعللرف عليلله. مللا إن يُرأصللد
السارق، يمكن القبض عليه. بالطريقة إنفسها، الافكار والافعال الهدَامة، مللا إن تراهللم
على حقيقتهم، مجرد أافكار، يصبحوا عاجزين عن الستمرار. مللا إن تنشللأ المشللاعر
السلبية، اإنقض عليها بالحضور الذهني. أينما إنشللأت أافكللار بَنَللاءة، مِادعمهللا مسللتخدمًا

. 60"النقاط الثلاثة السامية" التي شرحناها سابقًا

الطريقة الوحيدة للتدرُّب على الدارما بطريقة أصحيحة هللي أن تجعللل التعللاليم تتخلللل
دٍع لكلم ملن الواضلح ذهنك. إذا تجاهلت تفحصك لعيوبك وأخطائك، قد تصبح غيلر وا
أإنللك بحاجللة للتعللاليم، التحكللم افللي النفللس، الرضللا، التواضللع، أو أي خصللال أخللرى
إيجابية. قد يجعلك عدم إدراكك لعيوبك الواضحة أن تعتقد أإنك متدربًا علللى الللدارما،
وقد تجعل حتى الخرين يصدقون هذا -بينما افي الحقيقة أإنت لسللت أكللثر مللن مظهللر

خارجي ازائف، مجرد مُدعي ولست متدرُّب حقيقي. هذا خلل خطير. 

كما قال غامبوبا:

أن تكون مُتَعَلِمًا للدارما ولكبن ل تمتنببع عمبا هببو

هدَاام، لهو عيب خفي في المتدربين. أن تحمل
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التوجيهات العميقببة ول تغيببر مببن نفسببك، لهببو

عيببب خفببي فببي المتببدربين. أن تمببدح نفسببك

بمهارة وتنتقد الخرين ببراعة، لهو عيببب خفببي

في المتدربين. 

افقط بالحضور الذهني الدائم طيلة الوقت، بكل المواقف، يمكللن أن تحمللي إنفسللك مللن
الوقوع افريسة لهذه المخاطر. المحاافظة على الللوعي الللدائم بمللا يجللُب القيللام بلله ومللا
يجُب تجنبه، بنفس قدر العتناء الذي ستتخذه أاثناء السير بطريق جبلي خطر لتحللاافظ

على إنفسك دائمًا على المسار الصحيح. 

من بين قواعد السلوك الخاأصة ببوديتشيتا الإنخراط هناك أربع سقطات أساسية يجُب
) بسبُب الرغبة افي الثراء أو المكاإنة، مللدح الللذات واإنتقللاد1أن تتدرُّب على تجنبها. (

) بسبُب البخل، عدم إعطاء ما هو متاح لهللؤلء مللن بحاجللة أو يعللاإنون،2الخرين. (
أو عدم تقديم الدارما لهؤلء الذي يستحقون تلقيها عندما تكون لديهم القدرة على القيام

) بسبُب العداء والكراهية، السللاءة للخريللن لفظيًللا، أو مللا هللو أسللوأ، عللبر3بهذا. (
العنللف الجسللدي. أو حمللل الضللغينة تجللاه مللن أخطئللوا علللى الرغللم مللن اعتللذارهم

) إنتيجللة للجهللل، اإنتقللاد أو رافللض تعللاليم الماهاياإنللا، أو مِاتخللاذ4وتغييرهم لطرقهللم. (
المظهر الخارجي للتدرُّب بشكل مناافق. بشكل عام، امتنع عن القيام بأي شيء مؤدٍذ أو
عديم المعنى لجل تحقيق الثراء، الشهرة، المكاإنة، أو المتعللة، لإنللك لللن تحصللد مللن
تلك الافعللال إل المعاإنللاة. إنللمِ الافعلال المتواافقللة مللع الللدارما، لإنهللا سللتقربك للتحللرر
وتبعدك عن الوهم. لجل التفرقة بين الافعال البَنَلاءة والهدَاملة، ملن المهلم أن تحلاافظ

على وعي دائم الحضور. 

كما تُفرق بين الهدَام والبَنَاء، مللن المهللم أيضًللا أن تُبقللي كللل وعيللك ومَلَكاتللك متنبهللة
لتتأكد من أإنك تُطبق بالفعل المضادات الملئمة بدلً من مجللرد السللتمرار افللي مِاتبللاع
عاداتك وميولك. عندما تغضُب، على سبيل المثال، تحتاج أن تواجه هذا عبر التَدَرُُّب
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على الصبر. عندما تشعر بالحيرة البلهاء، المضاد لها هلو تنميلة افهلم واضلح لماهيلة
السامسارا والعزم على التحللرر منهللا. عنللدما تتعطللش لشلليء، يجللُب أن تتعامللل مللع
مشاعرك تلك عبر التَدَبُر افي كيف أن أي شيء تتعطش للله، علللى المسللتوى العمللق

من التحليل، ل يوجد به حقًا أي شيء مَرْغُوُّب. 

القدرة على تحويل أذهاإننا ستجلُب للك، بشلكل طللبيعي، القللدرة عللى مسلاعدة أذهللان
الخرين. أن تكون دائمًا منتبهًا، حاضر الذهن، مراقبًا لحالتك الذهنيللة، حللتى يمكنللك

 الصحيح للبوديساتفات. تصحيح وتحسين إنفسك، هو التَدَرُُّب

. ُالتخلي ُعن ُالحديث ُعن ُأخطاء ُالبوديساتفات2

) ُإذا ُأنسبت ُالخطاء ُللبوديساتفات ُوأأنا32(
لَدامة، ُفهذا ُسيؤدي تحت ُسيطرة ُالشاعر ُاله
لأنتكاس ُتدربي. ُلذا، ُأن ُل ُأتحدث ُأبدًا ُعيين
أخطيييياء ُأي ُأشييييخص ُدخييييل ُمسييييار ُتييييدرب

الاهاياأنا، ُلهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

مِح كلثيرة، كلل ل تعتبر افقط كل متلدربي اللدارما كأقلارُّب مقربيلن للك، لكلن افلي إنلوا
الكائنات أيضًا. جميعهم بالتأكيد كاإنوا أحد والدينا بحيللاة أو أخللرى. الكللثر مللن هللذا،
جميعهم يمتلكون الطبيعة العمق ذاتها، طبيعة بوذا، أو تاتاغاتاغاربللا بالسنسلكريتية.

كما قيل:

طبيعة بوذا موجببودة بجميببع الكائنببات، ل تنقببص

أي واحد منهم. 

كما شرح غامبوبا افي بداية كتابه "حلية التحللرر الثمينللة"، حقيقللة أن جميللع الكائنللات
تمتلك طبيعة بوذا هو السللاس الللذي يعطيهللم المكاإنيللة، عنللدما تُحقللق بالكامللل، لن
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دٍي منهم يُعتبر شيء غيللر أصللحيح؛ يجللُب يصبحوا بوذات. لهذا السبُب، الستخفاف بأ
عليك بدلً من ذلك احترامهم جميعًا. كما قال بوذا، "الشخص العادي ل يستطيع تقييم
الخر، افقط البوذات هم من يستطيعون القيام بهذا". يصللبح هللذا أكللثر أهميللة بالنسللبة
لإنتقاد هؤلء الذين بمثابة أبناء وبنات ذات الوالللدين، لإنهللم أخللذوا الملجللأ بللالجواهر
الثلاثة وبدئوا بمسار تعاليم بوذا وااثقين بصحة ما علَمله -عللى سلبيل المثلال، إن كلل
الظواهر المُركبللة غيللر اثابتللة؛ كللل مشللاعر المعاإنللاة؛ كللل الظللواهر ليللس لهللا وجللود

". 61متأأصل؛ النرافاإنا متجاوازة للمفاهيم

الكثر قربًا لنا هم هؤلء من دخلوا مسار الماهاياإنا. معهم، يجُب أن إنكون مثل أمراء
وأميللرات مملكللة كوإنيللة واحللدة، ل يشللعرون أبللدًا تجللاه بعضللهم البعللض بالعللداء أو
الازدراء، لكللن بللدلً مللن ذلللك يمجللدون مزايللا وخصللال بعضللهم البعللض. يعللاملون
بعضهم البعض بطيبة وتفتح، والهم من هذا، ل يفتشون عن عيوُّب الخرين. مللا إن
تبدأ افي البحث عن العيوُّب، ستراها افي كل مكان وافي كل الشللخاص. بإعلإنللك عللن
أخطاء شخص ما على المل، أإنت تحرق إنفسك وتللأذي الشللخص الخللر -والللذي هللو
خطأ بكل المعايير. الساإنغا هم من يحملون التعاليم؛ يجُب أن يكللون هنللاك تنللاغم بيللن

. احللترام السللاإنغاIأعضاء الساإنغا، وأن يكون التزامهم مثاليًا. إَنمِ الثقة افي الرؤية النقية
-كل من أخذوا العهود الرهباإنية وهؤلء من دخلوا مسار الدارما- هللو أحللد التزامللات
عهود الملجأ. اإنظر لكل أخوتك وأخواتك بالدارما كأحرار من كل العيوُّب الشخصية.

الإنتقاد الخبيث لتقاليد الدارما الخرى، علللى وجلله التحديللد، يُعتللبر السللبُب الرئيسللي
لتدهور الدارما وافسادها. اإنظر إلى جميع التقاليد كشيء واحد غير متعارض، وتعبير

حقيقي لتعاليم بوذا. كما قال باإنتشين لوساإنغ يٰشى:

جميببببع رؤى التقاليببببد المختلفببببة هببببي تعبببباليم

المنتصر. بدلًا من إشببعال نببار العببداوة بُشببيطان

Iالرؤية النقية هنا بهذا السياق هي إشارة لحدى تدريبات التاإنترا العليا والتي ينمي افيها المتدرُّب القللدرة علللى

رؤية جميع الكائنات مُحققين بالفعل طبيعة بوذا الخاأصة بهم. 
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الطائفية، "من هو الفضل؟" أنظر لهببم جميعًببا

كالمصبببابيح المضبببيئة لجبببوهرة الرؤيبببة النقيبببة

المُُشعة. 

رؤيتللك غيللر النقيللة للعللالم يمكنهللا بسللهولة أن تُزَمِيللف لللك طريقللة رؤيتللك لافعللال
البوديساتفات. افي الواقع، أي أخطاء قد تراها هي افي الحقيقة إنتاج عيوبك أإنللت، كمللا
قللد تبللدو المحللارة البيضللاء أصللفراء للشللخص المصللاُّب بمللرض ازيللادة إافللرااز الغللدة
الصفراء. لهذا، أينما اعتقدت أإنك رأيت خطللأ بسلللوك أو بتفكيللر أحللد البوديسللاتفات،

دٍل من كل العيوُّب.  ذكر إنفسك أن المشكلة افي رؤيتك المُشوشة وأإنه افي الواقع خا

يجُب أن تعي جيدًا أن كل افعل تقللوم بلله الكائنللات المسللتنيرة، المُعلِمللون الروحللاإنيون
الحقيقيللون، والبوديسللاتفات للله معنللى أعمللق يعكللس إنيتهللم افللي إنفللع الكائنللات. بينمللا
يتجسدون بطرق ل حصر لها لجل إنفع الخرين، من السهل أن تُخطئ البوديساتفات
ككائنات عادية. قد يبدون كأشخاص عاديين منخرطين افي أإنشطة دإنيوية؛ قللد يتخللذوا
حتى هيئة حيوان بري، طائر، أو كلُب. هناك العديد من البوديساتفات الللذين تجسللدوا
سابقًا كشللحاذين أو أشللخاص وضلليعي المكاإنللة، قاسلليي المظهللر بمهللن غيللر ملئمللة
ودون أي خصال واضللحة. تيلوبللا كللان يقتللل السللماك، سللاراها كللان أصللاإنع سللهام،
شاافاريبا كان أصيادًا. لهذا، أي شخص قد تقابله، قد يكون بالفعللل بوديسللاتفا بمسللتوى
متقدم للغاية والذي أتخذ ذلك المظهر العادي، أو حتى المظهر المُسيء؛ لذا، عليك أن

تحترم جميع الكائنات وأن تعتبرهم كمُعلِمين لك. 

عندما تسمع قصص الحيوات السابقة لبوذا شكياموإني، ستتمكن من افهم كيف أإنلله افللي
كل مرة تجسد بها بطريقة مختلفة كان هذا تعبيرًا عن إنيته افي مساعدة الكائنات، هللذه
هي أإنشطة البوديساتفات اللإنهائية. البوديساتفات أحرار من الدواافع الذاتية، وكللل مللا
يقومون به هو تطبيق للمهارة افي اإنتقاء الدوات. بالطريقللة ذاتهللا الللتي عنللدما تسللقط
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قطرة من الزئبق على الرمال تظل إنقية خالية من الشوائُب ل يَعلَق بهللا شلليء، أيضًللا
يتجسد البوديساتفات دون أن يُلواثوا. 

إدراك الطيبة النقية للبوديساتفات، والثقة والخلص اللازمَين لرؤية كل شلليء إنقللي،
سيضمنون أل تفسد جذور تَدَرُبَك على الدارما. الثقة هي ما تفتح بوابللة التعللاليم علللى

، الثقلة هلي الكلثر إنبلً. بثقلة وإخلص62مصراعيها. من بين الخصال السبعة النبيلة
كاملين، اإنظر للمُعلِم كبوذا حقيقي وأيًا ما يقوم به كتجسد للحكمة المثالية. 

يجُب أن تكللون طريقللة تصللرافك متناغمللة مللع المُعلِللم وكللل أأصللدقاء الللدارما. اجعللل
دٍي مما يقوم به الخرون، تأكللد مللن أل يكللون حضللورك أإنشطتك تتلءم بسلسة مع أ
قامعًا أو مُقيدًا للخرين -مثل الحزام المريح الذي يمكن ارتللداؤه طيلللة اليللوم دون أن
تشعر حتى به. ادخل لكل المواقف دون خلق مشاكل أو أصللعوبات- مثللل الملللح الللذي
يللذوُّب بسللهولة بللأي وعللاء بلله مللاء. تلللق التعللاليم والرشللادات مللن مُعلِمللك دون أن
تزعجه، وتصرف مع أأصدقائك بطريقة ل تضايقهم أبدًا -مثل البجعة التي تسللبح افللي
بركة اللوتس، تنزلق بنعومة على سطح الماء دون أن تجعله يضللطرُّب، وتتنقللل بيللن

ازهور اللوتس دون أن تؤاثر على تناسقهم الرقيق. 

حاافظ على رؤيتك إنقية، تَلَقَ كل ما يظهر لللك إنقلاءً ل إنهايللة لله. عنلدها سيصللبح كللل
شيء حولك مُلهمًا للتدرُّب على الدارما، وكل شيء سيكون تمللثيلً للتعللاليم. كمللا قللال

ميلريبا:

العالم من حولك هو أفضل ما في كل الكتب، ل

أحتاج بعد الن أن أقرأ كتابًا. 

افي التاإنترا، الثقة والرؤية النقية هما الجذور الرئيسللية للتللدرُّب. إذا لللم يكوإنللوا لللديك،
حاول أن تولدهما. ما إن تنميهما، حاول باسللتمرار أن تقويهمللا. مللا إن تفكللر أو تقللوم
مِقللرْ بحقيقللة مللا قمللت بلله بأي شيء يتعارض مع الثقة والرؤية النقية، كن واعيًللا بلله، أَ
واستخدم المضاد الملئم افورًا. أصحح أخطاءك، بدلً من التشللهير بأخطللاء الخريللن.
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هذا سيساعدك على المحاافظة على إنقاء السامايا التاإنترا الخاأصة بك والمحاافظة علللى
التناغم داخل الساإنغا، مقدمًا خدمة عظيمة للتعاليم. 

. ُالتخلي ُعن ُالتُعلق ُبهبات ُالاأنحي3

) ُالهبييات ُوالحييتام ُقييد ُيييثيوا ُالتنييافر33(
 ُعليييِىاليييذي ُسييييؤدي ُإليييِى ُتيييدأني ُالتَيييدَرُب

َأمُييل. ُلييذا، ُتَجَنُييُب السييتماع، ُالتَييدَبُر ُ، ُوالتَ
التُعلييق ُبمنييازل ُالصييدقاء ُوالواهييبي ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

بتسخير كل جهودك لشئون هذه الحياة، يمكنك بل شك أن تحقق اثراءً افاحشًللا، تكللدس
المال، وتصل لقمة الشهرة والقوة. مع ذلك افي الغلُب ستشعر بمرارة السللتياء تجللاه
هؤلء من هم أكثر منك اثراءً أو سطوة؛ قد تنظر لهؤلء، من كنت تعرافهللم مللن قبللل،
القل منك افي المكاإنة، باحتقار، بينما تنظر لقراإنك بتناافسية وغيرة، تتحين الفرأصللة
لتنتزع أافضل ما عندهم. حتى الشحاذين تشتعل بداخلهم الغيللرة بيللن بعضللهم البعللض

بسبُب الصدقات. 

قد يصل المر بالبعض أل يجدوا حتى وقتًللا كاافيًللا للطعللام والنللوم. يمكنللك أن تصللبح
شديد الإنشغال بمحاولة تحقيق أهداافك الدإنيوية كالنملة النشطة، دائمًللا بالخللارج حللتى
وقت متأخر لتبدأ سباقك مبكرًا عند الصباح. مع ذلللك، حصلليلة كللل أإنشللطتك الللتي ل
تنتهي هي أن تتحول افي النهاية لشخص مستعد للإنزلق للنفاق المُتَللذَلِل، وأن تُصللبح
مُستَجديًا بائسًا أكثر وأكثر، مستعدًا لتحُمل حتى إنهش الكلُّب من أجل بعللض المنللاافع

الدإنيوية. كما قال شاإنتيديفا:
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لنببي شببخص يسببعى للحريببة، يجببب علببي أل

يقيدني الثراء و المكانة. 

مِجتسون ميلريبا: وكما قال 

الرعد، على الرغم من أن انفجبباره عظيببم، لكنببه

صوت خالٍل؛ قوس قُزح، علببى الرغببم مببن ألببوانه

الرائعة، لكنه يذوُّب بعيبدًا؛ العبالم، علببى الرغبم

من أنه يبدو فاتنًا، لكنه حلم؛ اللذة الحسية، على

الرغم من أن متعتها عظيمة، لكنها هدَامة. 

تخلص بالكامل من الإنشطة الدإنيوية. يومًللا بيللوم، كللن قاإنعًللا بمللا لللديك وراضلليًا بمللا
مِمى: مِسى توغ يحدث، وستجد أن كل شيء يسير لمجراه الصحيح. كما قال غيال

أن تكبببون راضبببيًا بمبببا لبببديك، هبببذا هبببو البببثراء

المطلق؛ أل تتعطببش وتتعلببق بببأي شببيء، هببذه

هي السعادة المطلقة. 

عندما تتدرُّب على الدارما، افي البداية قد تختبر بعض الصللعوبات. لكللن لحقًللا، تلللك
المعاإناة تترك مكاإًنا لسعادة وسكينة ل توأصف. لكن مع الإنشطة الدإنيويللة، مللا يحللدث
هو العكس تمامًا. افي البداية تبدو أإنها تجلُب السعادة، لكن لحقًا، تنحدر للمعاإنللاة -لن
تلك هي طبيعتها. أن تستمر افي اتخاذ القرارات الصحيحة افي هذه المسألة لهو تلدرُّب

البوديساتفات. 
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. ُالتخلي ُعن ُالحديث ُالقاس4

) ُالكلمات ُالقاسية ُتُكَدِِر ُأذهان ُالخرييين34(
تُفسد ُتدرب ُالبوديساتفا ُالخيياص ُبنييا. ُلييذا،
أن ُأنمتنيييع ُعييين ُالتحيييدث ُبخشيييوأنة ُواليييذي
يجيييده ُالخيييرون ُغيييي ُسيييار، ُلهيييو ُتيييدرب

البوديساتفات. ُ

لقد تولدت لديك الن الرغبة افي تحقيق الستنارة لجل إنفع الخرين. لهللذا، مللن هللذه
اللحظة، يجُب عليك أل تقول شيئًا يؤذي الخرين -الكلمات التي تضايقهم والتي حتمًا
ستشعل غضبهم. بدلً من هذا، يجُب عليك أن تتحدث افقط بالكلمللات الطيبللة واللطيفللة

التي تُشجعهم. 

معظم الحروُّب التي تُدمر العالم بدأت بكلمات قاسية. النزاعات، الستياءات الحاقللدة،
والخلافات التي ل تنتهي تنشأ جميعًا إنتيجة لافتقاد التحمل والصبر. 

كما قال إناغرجوإنا افي كتابه "رسالة إلى أصديق":

تي الكلمات التي يتداولها الناس ثلثة أنبواع، وال

وصفها بوذا بأنها تُشبه العسببل، تُشبببه الُزهببور،

وتُشبه الغائط. الكلمببات الببتي تسبباعد الخريببن

وتسببرهم هببي مثببل العسببل. الكلمببات المينببة

الصادقة هي مثل الُزهور. لكن الكلمات العنيفببة،

المؤذية والكاذبة هي مثل الغائط، يجب هجرها.
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يقول كاراك غومتشوإنغ:

توقببببف عببببن إطلق أاسببببهم الكلام القااسببببي

السامة، وتخلّ عن الطبيعة العدائية السقيمة. 

إذا سللمحت بخللروج قيللء الكلمللات غيللر الطيبللة مللن افمللك، لللن تزعللج افقللط أذهللان
الخرين، بل ستزعج ذهنك أيضًا. افللي مثلل تللك اللحظللات، تفقللد مسلار البوديسللاتفا.
هؤلء من يفضحون مشللاعر الخريللن، يشللهرون بهللم افللي كللل مكللان، أو يسللتخفون
بالمُعلِمين والتقاليد البوذية الخرى، هم افقط يبنون لإنفسهم جبلً من الكارما السلبية. 

على النقيض من هذا، الطريقة الللتي يسللتخدم بهللا البوديسللاتفات حللديثهم، هللي لجلللُب
الخرين لمسار التحرر. يبدئون بالحللديث عللن الشللياء والقصللص الللتي تفتللح قلللوُّب
الخرين وتجعلهم سعداء، اثم تللدريجيًا وبمهللارة يقللدموإنهم لمعنللى الللدارما. علَللم بللوذا
الخريللن بطللرق تتلءم مللع قللدراتهم المختلفللة ودرجللات تلقيهللم. هللؤلء مللن ذوي
القدرات القل قَدَمَ لهم تعاليم الناقلة الساسية، مؤكدًا على احتياجهم إلللى التخلللي عللن
الإنشطة الدإنيوية التي تركللز افقللط علللى هللذه الحيللاة، وهجللر اسللتقرار المنللزل لحيللاة

، والعيش افي الماكن المنعزلة. بينما هللؤلء مللن كللاإنت لللديهم قللدرة أعلللى63التجوال
على تلقي التعاليم الشاسعة والعميقة للناقللة العظيملة، شلرح لهلم بلوذا كيلف يكوإنلون
كرماء، يحاافظون على التزامهم، وأن يكوإنوا أصبورين؛ كيف يبدؤون افي التخلي عن

 علللى توجيهللاته بللتركيزالمشاغل الدإنيوية، يعهدون بأإنفسهم لرشاد المُعلِم، والتَدَرُُّب
افي المعتزل المنعزل. علمهم كيف يحاافظون علللى تصللميمهم مللن خلل التَللدَبُر علللى

، وكيف يجعللون البوديتشليتا تتغلغلل افلي تلدربهم علبر64الإنشغالت الدإنيوية الثماإنية
توليد التوجه الللداخلي الغيللري وتللوجيه كللل شلليء يقومللون بلله أو يفكللرون افيلله لنفللع

الخرين. 
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 ُعلِى ُكيفية ُالتخلص ُمن ُالشاعر ُالسلبية- ُالتَدَرُب3

) ُعندما ُتتحول ُالشاعر ُلُعييادة، ُيصييُعُب35(
التخلص ُمنها ُحت ُمع ُاستخدام ُالضييادات.
ليييذا، ُأن ُأنسيييتفيد ُبأسيييلحة ُالضيييادات، ُمييين
خلل ُالحضيييور ُاليييذهن ُوالتنبيييه، ُلجيييل ُأن
أنسييحق ُالتُعلييق ُوالشيياعر ُالسييلبية ُلحظيية

ظهورها، ُلهو ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

 الذي تقوم به، يجُب أن يعمل كمضاد لمشاعرك السلبية واعتقادك افلليأيًا كان التَدَرُُّب
الوجود الحقيقي. 

أي شعور يبدأ افقط كفكرة أو إحساس متناهي الصغر، اثم يبدأ افي النمو أقوى وأقللوى.

إذا اسللتطعت إدراك هللذه الفكللرة افللي لحظللة بللدايتها، سلليكون مللن السللهل إخمادهللا.
المشاعر التي يتللم إدراكهللا افللي هللذه المرحلللة تكللون مثللل سللحابة رقيقللة افللي السللماء

الصاافية النقية، والتي لن تؤدي لي أمطار. 

دٍع لمثللل تلللك الافكللار وتركتهللا تنتشللر علللى الجللاإنُب الخللر، إذا ظللللت غيللر وا
وتتضاعف، سريعًا سيكون هناك تزايللد افللي الافكلار والمشللاعر، تضللاف كللل واحلدة
على التي سبقتها، لن تجد افقط أإنلله مللن الصللعُب أن تكسللر هللذا المِبنَللاء المللتراص مللن
المشاعر، ولكن أيضًا سيكون من الصعُب عليك المتنللاع عللن الافعللال الهدَامللة الللتي
مِهرَك عليها تلك المشاعر. كما ورد افي حلية سوترات الماهاياإنا، "المشللاعر تللدمر سَتُق

الشخص، الخرين، واللتزام". 

بنهاية الفصل الخامس الخاص بالتنبه افي كتاُّب الإنخراط افي سلوك البوديساتفا، يُشبه
شاإنتيديفا المشاعر السلبية بالجيش الذي يجُب أصده وتشتيته. لكنه أشار إلى أإنلله علللى
عكس الجيوش الخارجية العادية، مللا إن تُبللدد جيللوش المشللاعر السلللبية، ليللس لللديها
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مكاإًنا تنسحُب إليه. أإنت تتخلص منهم، ببساطة، عبر إدراكهم على حقيقتهم: "مُسببات
المشاكل البائسة التي تُشتتها عين الحكمة". 

افي الصراع ضد المشاعر، إذا افقدت تنبهك حتى لو للحظلة، عليلك أن تسلتعيده افلورًا
-بالطريقة إنفسها التي إذا أسقط الفارس سيفه افي المعركة، يلتقطه افللي اللحظللة ذاتهللا.
افي اللحظة التي تنشأ بها المشاعر، يجُب أن تظهر افللي اللحظللة ذاتهللا افكللرة اسللتخدام
المضاد. ماذا سيكون الهدف من الدارما، إذا لم يكللن ليقاافللك عللن إعطللاء أي مُتَنَفَللس

لمشاعرك السلبية؟ كما يقول دروم توإنبا:

أيًببا مببا ينجببح فببي مواجهببة المُشبباعر، هببو مببن

الدارما؛ أيًا ما ل ينجح في مواجهتها، ليببس مببن

الدارما. 

افي الواقع، ليس هناك وقت لتضيعه. إذا أأصابك سهم مسموم، هل سللتنتظر بينمللا هللو
منغراز بلحمك، أم ستنتزعه افورًا لتخرج السم من جسدك؟

كما يقول شاإنتيديفا:

الذهن الذي كالفيل الثائر، إذا شببرد بكببل مكببان،

فقببط اسيغمسببنا أكببثر بأعمبباق السامسببارا. ل

يوجد وحش، مهما كان بريًا ومجنونًببا يمكنببه أن

يوقع بنا مثل تلك المصائب. 
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ن إذا قُيبد هبذا الفيبل مبن كبل جبانب بحببال لك

الحضبببور البببذهني، اسبببتختفي كبببل المخببباوف،

واسيكون كل ما هو بَنَاء في متناول أيدينا. 

سألت يٰشى غورو رينبوتشي، "من هو أسوأ العداء؟" افقال لها، "المشاعر المُعيقة".

مِمى هذا افي قوله: مِسى توغ يُلخص غيال

بين الجلسببات، درُّب نفسببك علببى التحكببم فببي

الفكار الثلثة السببامة. حببتى تظهببر كببل الفكببار

والمظبباهر كببدارماكايا، ل طريقببة للوصببول لهببذا

بببدون هببذا التَببدَرُُّب. أيهببا المُتببدرُِّب، تببذكر هببذا

أينمببا احتجتببه، ول تطلببق العنببان أبببدًا لفكببارك

الموهومة. 

لذا، ابقَ دائمًا متنبهًا، راقُب ما يفعله ذهنك. تَدَبَر افي التالي، لحيوات سللابقة ل حصللر
لها، ألم تكن تحت تأاثير الوهم، ضحية لقوة المشاعر السلبية، وإنتيجة لهذا قاسيت مرة
بعللد الخللرى مللن معاإنللاة الميلد، المللرض، الشلليخوخة، والمللوت؟ مللع ذلللك ل ازال
تتشبث بالسامسارا كما لو أإنها مكللان سللعيد. تعتقللد أن الشللياء المتغيللرة اثابتللة. تعمللل
بشكل محموم لتكدس الممتلكات التي لن تستطع أبللدًا البقللاء عليهللا، دون أن ترضللى

أبدًا. بالتأكيد لقد حان الوقت للبدء افي مراقبة ذهنك. 

كن واعيًا لكل شيء افور وروده بذهنك، كما لو كنت تراقُب وجهك افي المللرآة. اإنظللر
لمشاعرك كعدو لك أافسد عليك حيواتلك السلابقة، وسيفسلد أيضًلا حيواتلك القادملة إذا
افشلت افي اقتلع تلك المشاعر من جذورها افور ظهورها. ل توجللد مشللاعر ل يمكللن
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التخلص منها، لن المشاعر ببسللاطة ليسللت إل أافكللارًا، والافكللار مثللل الريللاح الللتي
تتحرك افي السماء الخالية. ليس بها شيء راسخ. 

مع ذلك، بالطريقللة إنفسللها الللتي يجللد بهلا الشللخص الللذي تقلللد منصللبًا عاليًلا مخلاوافه
وأصعوباته تتزايد، أيضًا عندما تضع لنفسك هللداًفا طموحًللا بللالتحرر مللن السامسللارا،
ستجد أن أافكارك وميولك القهرية تبدو قوية وأكثر عددًا عما قبللل. إذا خضللعت افللورًا
لسيطرتهم، سينقطع تَدَرُبَك. قد تَرْكُد مشاعرك للنقطة التي تتحول افيها لعجللواز وحيللد
همه الوحيد جمع المال. أو قد تستغرق افي الدراسة النظرية التي ل تنتهي لتجمع افقللط
المزيد من المعلومات. لكن إذا استطعت التخلص من مشاعرك تلك عبر التركيز افللي

الهدوء الدائم والبصيرة العميقة، افبالتأكيد ستحقق تقدمًا اثابتًا افي المسار. 

عندما يكون ذهنك مُشتتًا، قللد تلللدغك بعوضللة دون حللتى أن تشللعر بهللا. لكللن عنللدما
يكون ذهنك هادئًا، ستشللعر افلورًا بلسلعتها. بالطريقللة ذاتهللا، يحتلاج اللذهن أن يكللون

 على الشاماتا لهللذا السللبُب، وهادئًا إذا أردت له أن يُدرك الخلو. يتم التَدَرُُّبIمسترخيًا
، حلتى الشللخص ذو المشلاعر القويلة سليحقق تلدريجيًاومن خلل مثللل هلذا التَللدَرُُّب

التحكم والهلدوء اللداخلي. عنلدما يصلل اللذهن لحاللة مسلتقرة ملن اللتركيز الهلادئ،
سلتزول عاداتلك ملن إنفسلها، بينملا، وبشلكل طلبيعي، سلتنمو وتتزايلد للديك الغيريلة
والشفقة. افي النهايللة، ستصللل لحاللة مللن الراحللة افلي التيللار الللذي ل ينقطللع للطبيعللة

المطلقة. 

لماذا إنهيم جميعًا افي السامسارا؟ يقول شاإندراكيرتي:

أقدام إجللي للُشفقة التي تنظر لجميع الكائنببات

الببذين بعجببُز يببدورون فببي السامسببارا كالببدلو

المربوط بالساقية. فببي البدايببة، عبببر تصببديقهم

Iشديد الذهن يكون الذهني. ل والنشاط الخمول بين الوسطية الحالة السياق هذا افي بالسترخاء يُقصد

الخمول.  تطرف افي أيضًا يقع ل ولكنه الستثارة،
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في وجود "أنا" ينمون التُشبث بالببذات؛ ثبم بعببد

". 65ذلك يتعلقون بالشياء، "هذه ملكي

طبيعة بوذا، تاتاغاتاغاربا، موجودة بنا جميعًا، لكننا إنفشل افي إدراكها، بدلً من ذلك،
إنعتقد خطأً أن كل ما ينشأ من مظللاهر -الكللون وعللوالمه (المكللان)، الشللكال الماديللة
المختلفة للكائنات بتلك العوالم (الجسد)، الثماإنيللة أإنللواع مللن الللوعي (الللذهن)- إنتيجللة
لقوة التجسد الطبيعية لتاتاغاتاغاربا هي أشياء خارجية ومنفصلللة عللن أإنفسللنا. التلقللي

 هو المسئول عن الفصل بين الذات والخرين، والللذي منلله ينشللأ الميللل الللذيIالثنائي
لدينا جميعًا لن إنهتم بأإنفسنا وإنعتبر الخرين أقل أهمية منا بكللثير. مصللدر كللل هللذا،
جذره، هو الجهل، العتقاد الخاطئ افي "أإنا". إذا اختفى تصديقك الخاطئ افللي وجللود
الللذات، سللتختفي أيضًللا افكللرة "الخريللن". سللتدرك حينهللا الوحللدة الساسللية للللذات

والخرين. 

لقللد بللدأت تمثيليللة التعلللق والكراهيللة بتقسلليم الشللياء إلللى الللذات والخريللن. افكللرة
"الخرين" يمكن تلقيها ذهنيًا افقللط افلي علقتهللا بفكلرة "اللذات". بلدون افكللرة وجللود
"أإنا"، كيف يمكن أن تنشأ افكرة وجود "آخر"؟ عندما تُللدرك خلللو طبيعللة "أإنللا"، افللي
اللحظة ذاتها تُدرك خلو طبيعة "الخر". بينما يختفللي الجهللل، يختفللي أيضًللا التمييللز
بين الذات والخر. تتوقف عن معاملة الخرين كخصوم عليك التغلللُب عليهللم، وتبللدأ

افي تلقي أأصدقائك وأقاربك كوهم سحري ممااثل للحلم. 

كن واعيًا بأي ميول سلبية قد تتضمنها أافكارك افور إنشللأتها، وطبللق المضللاد الملئللم.
على سبيل المثال، إذا كنت تفكر افي شخص ما وخطرت لك افكرة أإنه "عدو"، ل تدع
أي عداوة تنمو. بدلً من هذا، ولِد الحُب العظيم تجاه هذا الشخص كما لو كللان هللو أو

Iمن إنوعًا وليس للدراك المُضلل-طريقة الذهني التلقي السياق، هذا افي للظواهر، عديدة تقسيمات هناك

من الذات اثنائي، تقسيم عبر الظواهر البصار- يتلقى وعي مثل الحواس وعي أو الذهني الوعي أإنواع
تلقي اسمه، اكتسُب هنا ومن الفقرة، بهذه الخرين أي الخرى، المحال كل الخر الجاإنُب وعلى أإنا، جاإنُب،
اثنائي. 
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هي أصديقك المُقرُّب. إذا إنشأ تعلللق، اإنظللر للشللخص كللأإنه وهللم، وتللذكر أن "كُلللُ مَللا
مِقي يَنْفَصَلُ". عندما تجعل تعلقك يخمد تمامًا، لن تكللون هنللاك بحيواتللك المسللتقبلية يَلْتَ

. عللبر محاولللةIبللذور الكارمللا أو الميللول المعتللادة المُوَلِللدة مللرة أخللرى لهللذا التعلللق
تصنيف الكائنات التي ل حصر لها إلى أأصدقاء وأعداء، أإنت افقط تُثقللل ذهنللك بجهللد

ل طائل منه. بدلً من هذا، بسط كل شيء برؤيتك للجميع كوالديك الطيبين. 

افقط بوذا كلي المعرافة هو من يمكنه معرافة لكم من الوقت كنت واقعًا تحت تأاثير وهم
السامسارا، والذي بسبُب هذا الوهم قضيت بها حيوات ل حصر لعللددها بالسامسللارا.
مِرك هذا، أشعر بحُب عميق كل الكائنات حتمًا كاإنت أحد والديك افي حياة أو أخرى. أد

غير منحااز لهم جميعًا. 

 ُعلِى ُتحقيق ُالنفع ُللخرين ُمن ُخلل- ُالتَدَرُب4
الحضور ُالذهن ُوالتنبه

) ُباختصار، ُأينما ُأكون، ُأيًا ُكان ُما ُأقوم36(
به، ُأن ُأكييون ُدائمًييا ُحاضيي ُالييذهن ُومتنبهًييا،
سييائلً ُأنفسيي ُطيليية ُالييوقت ُ"مييا ُهييي ُحاليية
ذهنيي ُالن؟" ُوأحقييق ُالنفييع ُللخرييين، ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

كل يوم، تفحص لي مدى طبقت التعللاليم، كللم عللدد الملرات الللتي اسللتطعت افيهلا أن
تتحكم بذهنك، وكم عدد المرات التي وقعت افيها تحت تأاثير المشاعر السلبية. تَفَحُص

Iوهكذا يتم التخلص من الكارما السلبية، عبر القضاء على بذور الكارمللا، أي الميللل للتصللرف أو التحللدث أو

التفكير بطريقة معينة والذي ينشأ -هذا الميل أو العادة- إنتيجللة القيللام بالفعللل افللي الماضللي. وهكللذا، كمللا ورد
سابقًا، عندما إنمر بظروف أصعبة مثل المرض أو الحتيلاج الملادي، تظهلر بقلوة عاداتنلا وميولنلا المرتبطلة
بمثل تلك المواقف، تكرار عدم التصللرف علللى أسللاس منهللا يُخمللدها، وبالتللالي ينللتزع تلللك البللذور، الميللل،

للتصرف بتلك الطريقة افي المستقبل. 
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تقدمك بتلك الطريقة سيساعدك على التقليل من تَشَبُثَك بالهتمامات الدإنيوية، وسلليزيد
لديك الثقة افي التعاليم. 

الن وقللد عرافللت بالضللبط أيللن هللو المسللار الصللحيح الللذي سلليأخذك، بكللل تأكيللد،
للستنارة، طالما قمت باتخاذ الختيارات الصحيحة ولم تُخطللئ الحجللارة بللالجواهر.

 على الدارما، بينما ل تزال حرًا من المرض الجسدي والعللذاُّبالن هو وقت التَدَرُُّب
الذهني. 

دٍل مللن ، "أن إُنصلللح عيوبنللا"، ما معنى دارما؟ الكلمة التبتية هي تشو، والتي تعني كلل
و"أن إنحقق كل الخصال اليجابية". الكلمة السنسكريتية للدارما تعني "يقبض على"،
والتي تشير إلى أإنك ما إن توجَد تلك الصلة بينك وبين الدارما، سللتأخذإنا دون خللذلن
من عمق السامسارا إلى الستنارة -كالسمكة التي عَلَقَت بالخطاف، لن تبقى افي المللاء

طويلً. هذه ليست أصلة عادية، لكنها أصلة شديدة العمق. 

بهذا إنصل إلى إنهاية النص، السبعة واثلاثين بيتًا عن تدرُّب البوديسللاتفات. وجللوهره،
 الذي تقوم به بجسللدك، حللديثك، أو ذهنللك، عليللكباختصار، أيًا كان الفعل أو التَدَرُُّب

أن تقوم به بداافع إنفع جميع الكائنات التي ل حصللر لهللا. إذا كللان داافعللك غيريًللا إنقيًللا،
بدون التشبث بالذات، ستبزغ استنارتك تلقائيًا. 

تُشَبَه طريقة تنمية هذا الداافع الغيري النقي -بوديتشلليتا- بطريقللة ازراعللة المحاأصلليل،
حيث تُحرَث التربة وتُسَمَد. ستحتاج أولً إلى داافع تحقيق الستنارة لجللل إنفللع جميللع
الكائنات، والذي سيصل لنضجه عبر وضع تلك التللدريبات السللبعة واثلاثيللن موضللع
التطبيق. قدرتك على إنفع الخرين قد تكللون محللدودة بالنسللبة لقللدراتك الحاليللة، لكللن
عليك أن تحاول دائمًا أن تجعل هدافك إنفعهم. كما قال لإنغري تاإنغبا، "افللي الماهاياإنللا،
ليللس هنللاك شلليء آخللر إنفعللله غيللر إنفللع الخريللن. لللذا ل تجعللل درع إنفللع الخريللن

أصغيرًا". 

جوهر تدرُّب البوديساتفات هو تجللاواز التشللبث بالللذات وتكريللس إنفسللك كليًللا لخدمللة
الخرين. إإنه تدرُّب قائم بالكامل علللى الللذهن، وليللس الكيفيللة الللتي تبللدو بهللا أافعالللك
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أصحيحة خارجيًا. لهذا، الكرم الحقيقي هو أل يكون لديك تعلق؛ اللتزام الحقيقللي هللو
أل يكون لديك تعطللش؛ الصللبر الحقيقللي هللو أل يكللون لللديك كراهيللة. البوديسللاتفات
يمكنهم أن يتخلوا عن مملكاتهم، أو حتى حياتهم لن ليس لللديهم أدإنللى شللعور داخلللي
بالعواز أو الحتياج، ومستعدون لتلبية احتياجات الخرين دون قيد أو شرط. ليس من
المهم كيف تبدو أافعالك للخرين -ليس هناك مظهر "مُشفق" واجُب عليللك القيللام بلله.
ما تقوم به وما تحتاجه هو ذهن إنقلي. عللى سلبيل المثلال، الكلملات العذبلة المعسلولة
الخالية من الرغبة افي إنفع الخرين هي عديمة القيمة. حتى الطيللور يمكنهللا أن تغنللي
بعذوبة. الحيواإنات البرية مثل النمور تتصرف بطريقة مُحبة تجاه أشبالها، لكن حبهللم
منحللااز وممللزوج بللالتعلق. ل يمتللد لجميللع الكائنللات. يمتلللك البوديسللاتفات حبًللا غيللر

دٍو تجاه جميع الكائنات.  منحااز، متسا

قد تُعَلِم الدارما لمئات أو لللف من التلميذ، وتقوم باللف من التدريبات الروحاإنية
والافعال الفاضلة، لكن إذا كاإنت رؤية التشللبث بالللذات ل تللزال هللي العمللق تجللذرًا
بذهنك، أإنشطتك لن تكون أبدًا من أإنشطة البوديساتفات. لكي تصبح بوديسللاتفا وتقللوم

بأإنشطتهم، يجُب عليك مِاقتلع كل آاثار الذاتية من داخلك. 

مِسدات  الهنود العظام كللاإنوا يبللدون كشللحاذين غيللر مللثيرينIمن الخارج، معظم الماها
للهتمام. لم يكن بحياتهم أعمللال خيريللة افخمللة بللارازة. لكنهللم داخليًللا أدركللوا الخلللو،
مِجتسللون وأذهاإنهم كاإنت تفيض دائمًا بحُب وشفقة لجميع الكائنللات. افللي التبللت أيضًللا، 
ميلريبا كان مثلهم. لم يقدم أبدًا هبات عظيمة أو قام بأعمللال افاضلللة كللثيرة لكللل مللن
يراه. مع ذلك يُعتبر ميلريبا الشللهر مللن بيللن كللل المتللدربين المسللتنيرين افللي الهنللد
والتبت، وكان قادرًا على تحويل أذهان كائنات ل حصر لها تجاه الدارما افي كل بقاع

العالم لإنه تخلص بالكامل من التشبث بالذات وأدرك الخلو. 

I.مِسللدى"، ذو التحقللق أو الحكمللة مِسللدا، مصللطلح سنسللكريتي يتكللون مللن مقطعيللن، "ماهللا"، العظيللم، " ماهاد
مِسللدات؛ يطلللق يستخدم للشارة لهؤلء المتدربين العظام الذين حققوا استنارتهم افي حيللاة واحللدة. الجمللع ماها

مِسدى.  عليهم أحياإًنا على سبيل الختصار، 
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إذا لم تستطع السيطرة على ذهنك، دراستك للعديد من النصوص ومقابلللة الكللثير مللن
المُعلِمين لن يكون بهما الكثير من النفع. أإنت تُجاازف بأن تصبح مثللل الراهللُب النجللم
اء افلي بلوذا الرائع، الذي كان غزير المعرافة لكلن اإنتهللى بله الحلال أن يتلوهم الخط

ذاته. 

كل شيء يعتمد على داافعك. لهذا، طيلة الوقت، تَفَقَد دواافعك وتوجهاتك الداخلية. كمللا
قال الرينبوتشي باترول:

الكل يرغب في السعادة، لكن الطريق الحقيقي

للحصول علبى السببعادة المثاليببة هببو ببأن تجلببب

السعادة للخرين. 

- ُتكريس ُالطاقة ُاليجابية ُلجل ُالستنارة ُالسامية. 5ُ

) ُأن ُأكيييييرس ُللسيييييتنارة، ُكيييييل ُقيييييواي37(
،اليجابييية ُالناتجيية ُعيين ُمثييل ُهييذا ُالتَييدَرُب
بحكمة ُأنقية ُميين ُالفكييار ُالثلاثيية، ُوأن ُأزيييل
الُعاأنيياة ُعيين ُالكائنييات ُالييت ُل ُتحصيي، ُلهييو

تدرب ُالبوديساتفات. ُ

هناك اثلاثة أقسلام افلي تعلاليم السلبعة واثلاثيللن بيتًلا: النفلع اللذي بالبدايلة، وهلو توليلد
البوديتشيتا الشائعة والمطلقة؛ النفع الذي بالمنتصف، والخاص بكللل مللن مِبنَللاء الطاقللة

؛ والنفللع الللذي بالنهايللة، وهللو تكريللس كلللIاليجابية التي مثل الوهم وتنميللة الحكمللة

Iعلى الرغم من أن أافعال تلك الطاقة اليجابية، على مسللتوى الحقيقللة الشللائعة، هللي السللبُب المباشللر لحيللاازة

جسد بللوذا المُعللزاز بالعلمللات الكللبرى والصللغرى، إل أإنهللا مشللابهة للللوهم علللى مسللتوى الحقيقللة العمللق
لافتقارها، مثلها افي ذلك مثل جميع الظواهر، للجللوهر الراسللخ المتأأصلل. بينمللا تنميللة الحكملة، هلي السللبُب
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الطاقة اليجابية من أجل الستنارة. التكريس كالختم الذي إنختتم به تدربنا، يُحسِن من
افوائده وإنتائجه. كما قيل افي سوترات الراتناكوتا:

تتوقببف كببل الظببواهر علببى أاسبببابها، لببذا يُحببدد

طموحنا مآلنا. بِنَاءً على التوق الذي نولده، نحقق

النتيجة المقابلة له. 

التكريس الصلحيح هلو تلوجيه كلل ملا يتوللد ملن طاقلة إيجابيلة ملن أإنشلطة الجسلد،
الحديث، والذهن لهدف استنارة جميع الكائنات، مِابدأ بهؤلء من تسببوا لللك افللي الذى

وولدوا لك العقبات. 

إذا شاركت مع جميع الكائنات ما ولَدته من طاقللة أو أافعللال إيجابيللة، هللذه الطاقللة لللن
تُستنفذ أبدًا حتى تصل لسلتنارتك، قطلرة المللاء الللتي توضللع بللالمحيط ل تجلف أبللدًا
طالما بقي المحيط. لكن إذا تجاهلت مشاركتها، تصبح مثل إنقاط الماء التي تسيل على
أصخرة ساخنة -تتبخر افي الحال. أو، افي أافضللل أحوالهللا، سللتكون مثللل البللذرة الللتي
تُثمر مرة واحدة وتموت بعللدها. إذا افشلللت افللي أن تختتللم أإنشللطتك البَنَللاءة بللالتكريس
الصحيح، عندها أيًا كان قَدْر الهبات والافعال البَنَاءة التي قمت بهللا، إنتائجهللا سللتكون
سريعة الزوال، وعُرضة للاثر المُللدمر للمشللاعر السلللبية، مثللل الغضللُب، الكبريللاء،

والغيرة. 

من المهم أيضًا أن تُكرِس تَدَرُبَك والطاقللة اليجابيللة المتولللدة منلله للهللدف الصللحيح،
وليس مجللرد التَحَقُقَللات التاافهللة بهللذه الحيللاة، مثللل الللثراء، الصللحة الجيللدة، النجللاح،

والتأاثير. هدافك الحقيقي يجُب أن يكون الستنارة المثل لصالح جميع الكائنات. 

التكريس بأافضل أصوره -بطريقة خالية تمامًا من المفاهيم الثلاثلة للمُكْلرِس، وملا يتلم
تكريسه، وافعل التكريس إنفسه- ممكنًا افقط لهؤلء من أدركوا الخلو بالكامل. كيللف إذًا

المباشر للوأصول لذهن بوذا، دارماكايا. ويتكامل كليهما ليصل بالمتدرُّب للستنارة الكاملة. 
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يُمكن للشخاص العاديين وغير القادرين بعد على الوأصول لهذا التكريس المثالي أن
يُكرسوا طاقتهم اليجابيللة؟ يمكننللا القيللام بهللذا باتبللاع خُطللى هللؤلء مللن حللاازوا هللذا
الدراك. البوديساتفا سامنتابادرا أتقن تللدريبات شاسللعة كمثللل اتسللاع المحيللط لتنميللة
طموح البوديسللاتفات، بينمللا أتقللن البوديسللاتفات ماإنجوشللري وأافالوكيتشللفارا أإنشللطة
البوديساتفات العديدة كالمحيط الشاسع. عندما تقللوم بللالتكريس، قللم بلله وأإنللت تحللاول
محاكاة طريقة هؤلء البوديساتفات العظام، مِاستخدم البيات المتميزة التي رددها بوذا
Iأو اتباعه الذين أدركوا الطبيعة المطلقللة الخاليللة لكللل شلليء. هللذا سلليجعل ترديللداتك

أكثر قوة وافاعلية. مِاستخدم "ملك الطموح للسلوك المتميز"، أو مقتطفات منه، مثل:

كما حقببق مانجوشببري الُشببجاع ااسببتنارته، وكمببا

حققها مثله أيضًا اسامانتابادرا، أكببرس أنببا أيضًببا،

وبالطريقة ذاتها، متبعًببا خطبباهم جميعًببا ومُببدربًا

لنفسي. 

أو الترديدات التي كان يستخدمها لما ميبام:

Iبالطبع يمكن القيام بالتكريس ذهنيًا دون ترديد كلمات معينة، ولكن لإننا لم إنصل بعللد لهللذا المسللتوى المتقللدم

المثالي الخالي من المفاهيم الثلاثة، من المهم افي البداية أن إنستخدم "الترديدات" الللتي سللترد بهللذا القسلم مللن
 الصلحيح باسللتخدام الترديللدات يتللم عللبرالكتاُّب بشكل أصحيح. ليست هناك قوة سحرية افي الكلمات. التَدَرُُّب

محاولة توليد الحالة الذهنية الموأصوافة بكل كلمة بها. افي البداية قد يكون من الصعُب قراءة الترديدات وتوليد
الحالة الذهنية افي اللحظة ذاتها، ولكن بعد تنمية الُلفة بالترديدات ومعاإنيها والتعاليم المرتبطللة بهللا، سيصللبح
أسهل على المتدرُّب أن يولِد تلك الحالت الشعورية الموأصوافة -طموحًا، إلهامًا، أمنيللة، رغبللة، أو تكريسًللا-

بسهولة ويسر. 
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ب، والترديبدات النابعبة ة المعرفبة، الح بقبوة كلي

من القلوُّب المستنيرة للمستنيرين، ليتنببا جميعًببا

نحقق تحولنا السحري لحكمة المُعلِم. 

أو:

بإلهبببامي لتحقيبببق الجسببباد الثلثبببة للببببوذات،

بإلهبببامي للحقيقبببة البببدارماتا البببتي ل تتغيبببر،

بإلهامي لدوافع السببانغا المتوحببدين، ليببت كببل

طمبببوحي يتحقبببق فبببي لحظبببة قيبببامي بهبببذا

التكريس. 

وأيضًا: 

هؤلء من يضربهم عدام الدواام فيعبرون للوجود

التالي، وهؤلء من ذوي الصلة بببي إيجابيببة كببانت

أو اسلبية، ليتنببي آخببذ بيببدهم جميعًببا بل تمييببُز.

ليتنببي أرشببدهم بنجبباح وأقطببع تيببار معانبباتهم،

. ليتهببم جميعًببا66وأعبببر بهببم النهببار الربعببة

يحوزون اسريعًا الاستنارة الاسمى. 

وأيضًا:
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ليتنا في كل حيواتنا ل ننفصل أبدًا عببن المُعلِببم

الصحيح؛ نسببتفيد مببن منببافع الببدارما العظيمببة.

نُتقبببن جميعًبببا خصبببال المسبببارات والمراحبببل،

واسببببريعًا نصببببل لمسببببتوى فبببباجرادارا ذاتببببه،

المستنير من الزل. 

الافعال التي تتم دون كبرياء أو إنللدم، اثللم تُختتللم بللالتكريس الصللحيح، تحمللل طاقللة ل
يقف أمامها عائق تُمكننا من التقدم بسرعة إنحو الستنارة. 

البيات ُالختامية

- ُكيف ُولن ُتِّم ُكتابة ُهذا ُالنص؟1

لَلييِّم ُفييي لقييد ُقمييت ُبييتتيُب ُالنقيياط ُالييت ُتُُع
السييييوترا ُوالتيييياأنتا ُوشييييوحهما ُكسييييبُعة
واثلاثيييي ُبيتًيييا ُعييين ُتيييدرب ُالبوديسييياتفات
مُتبًُعييا ُفييي ُهييذا ُتُعيياليِّم ُالكائنييات ُالسييامية
لجييل ُأنفييع ُهييؤلء ُميين ُيرغبييون ُفييي ُالتَييدَرُب

علِى ُمسار ُالبوديساتفات. ُ

لكتابة شرح أو دراسة أأصلللية، تشاسللترا بالسنسللكريتية، مللن المُطللالُب بلله تقليللديًا أن
يحواز المؤلف على القل على إحدى المقومات الثلث التاليللة: أافضلللهم، أن يكللون ذا
إدراك كامل بالحقيقة المطلقة. إذا لم يتوافر هذا، يجُب أن يكون لديه بصيرة اسللتثنائية
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بإحدى تمثيلت جللواإنُب شخصللية بللوذا. أو علللى القللل يجللُب أن يكللون متبحللرًا افللي
. 67مجالت التَعَلُم الخمسة

إناغرجوإنا وأساإنغا، العلَمتان الهنديان العظيمان، كاإنوا مثالً على المؤلفين من النوع
الول؛ كان لديهم افهم تام للحقيقللة المطلقللة. البوديسللاتفا العظيللم شللاإنتيديفا الللذي تلقللى
التعاليم من ماإنجوشري، وحقق افهمًا مباشرًا لكل النقاط المهمة افي التعاليم، مثال على
النوع الثاإني من المللؤلفين. معظللم الباإنللديتات العظللام بالهنللد والتبللت كللاإنوا غايللة افللي
التبحر افي العلوم الخمسة وكاإنت لديهم معرافة عظيمة سواء بكلمات بوذا أو بمعناهللا.

لهذا ينتمون للنوع الثالث. 

ل يمكن لي إنللص يُؤلللف دون تلللك المللؤهلت الثلاثللة، يضللعه مللؤلفه وافقًللا لمزاجلله
الخاص، ويعتللبر تشاسللترا أأصلللية. التشاسللترا الحقيقيللة يجللُب أن تكللون مثللل الللدواء
للمشاعر السلبية، تحمي الكائنات من الإنغماس أعمللق بالسامسللارا. الكتللُب الللتي مللن
خارج التقليد الصحيح الأصلي ل تحواز تلك الصفات. المعنى الحرافي لكلمة تشاسترا
"هذا ما يشرح معنى كلمات بوذا ويداوي الجهل". التشاسللترا يجللُب أن تُمكِللن هللؤلء
من يدرسوإنها ويتأملون عليها من تحرير أإنفسهم من الرتبلاك وتثلبيت أإنفسلهم بحلزم

على مسار التحرر والستنارة. لهذا، التشاسترا، هي تجسيد للشفقة. 

مِمى، مؤلف السبعة واثلاثين بيتًا عن تدرُّب البوديساتفات، حللائز مِسى إُنغولْتشو توغ غيال
لتلك المؤهلت الثلاثة. هو ذو معرافة هائلة، كان لديه الكثير مللن التصللال بتمللثيلت
جواإنُب شخصية بوذا. كان مشبَعًا بالشفقة، لقد كان بحق تجسيدًا لافالوكيتشفارا. مُعلِللم
مِمى اعتللاد مِسى إُنغولْتشو تللوغ مِسن، الذي كان معاأصرًا لغيال مِجتسون غيالت الساكيا العظيم 
أن يقول لتلميذه، "لربما عندما تفكرون افي تمثيلت جواإنُب شخصية بوذا المختلفللة،
مثل أافالوكيتشفارا، تفكرون بها كما لو إإنها شخصية ما توجد افي مكان بعيد إنقي. لكن
مِمى افقللد قابللل مِسللى إُنغولْتشللو تللوغ أي شللخص تلقللى التعللاليم عللن البوديتشلليتا مللن غيال

أافالوكيتشفارا شخصيًا". 
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شللروح ل حصللر لهللا كُمِتبَللت عللن مسللار البوديسللاتفات كإسللهام مللن مُعلِميللن بمكاإنللة
مِمى، مثللل "حليللات الهنللد السللتة" و"الاثنيللن السللاميين" مِسللى إُنغولْتشللو تللوغ ،68غيال

بالضاافة أيضًا لكل علّمات التبت المُتحققين، لكن مللع ذللك، افلي وقتنلا الحاضللر، ل
يمتلك أحد القدرة على هضم كل هذه التعاليم. المعاأصرون هذه اليام لديهم القليل مللن
الذكاء، كما أإنهم قليلو السعي. والهم، أإنهم قليلون للغايللة؛ هللؤلء مللن يللرون الللدارما
مِمى الخلأصللة مِسللى إُنغولْتشللو تللوغ كأهم شيء افي الحياة. مُللدركًا لهللذا، اسللتخلص غيال
الجوهرية لكل هذه التعاليم عن البوديتشيتا، كما يُسلتخلص الزبلد ملن اللبلن، وضللعها
افي هذا النص. قلام بتنظيمهللا بطريقللة يسلهل افهمهللا وملع ذللك تحتللوي علللى المعنللى

 عليه. الكامل دون الوقوع افي خطأ. هذا إنص يمكن لي شخص التَدَرُُّب

السبعة واثلاثون بيتًا عن تدرُّب البوديساتفات هو أكثر تعاليم الماهاياإنا مباشرة وعمقًللا
مِمى هللذه التعللاليم بهللدف مِسللى إُنغولْتشللو تللوغ عن كيفية تحقيق الستنارة. لم يكتللُب غيال
تحقيق الشهرة أو الحصول على التقدير، وإإنما للحُب والشفقة، ل لشيء غيرهما. لهذا
السبُب هللذه التعلاليم كلاإنت قلادرة علللى مسلاعدة علدد ل يُحصللى مللن المتلدربين افللي
مختلف الدول. هي بالضبط كلمات أافالوكيتشفارا افي هيئته البشللرية. إذا تللدربت بنللاء
على قواعد السلوك تلك، سيختفي كلل اهتملام أإنلاإني للديك وسلتجد ملن السلهل عليلك

توجيه كل جهودك لنفع الخرين. 

دٍف مللا غالبًللا مللا الطمللوح يجلللُب إنتللائجه. والرغبللة القويللة بالقللدر الكللاافي لتحقيللق هللد
ستتحقق. إذا وجهت جهودك لتصبح غنيًا ومشلهورًا، قلد تسلتطع تحقيلق هلذا -بينملا،
بدلً من هلذا، إذا سلعيت جاهلدًا ملن خلل الدراسلة والتَأَمُلل لتفهلم وتحقلق الهلداف
السامية للمسار الروحللاإني، افسللتنجح افللي النهايللة. مثللل المُجَللدِف الللذي يللوجه قلاربه،

استخدم ذهنك لتوجه حياتك إنحو الهدف الذي تختاره. 

- ُالطبيُعة ُالصائبة ُلهذه ُالتدريبات2
أافضل تعاليم ملئمة لك هي تلك التي تنجح معك، وتتلءم مع مستوى إدراكك. تعاليم
مدياميكا، ماهامودرا، وأتي يوغا، افي الواقع، هي غاية افي العمق، ويمكن من خللها
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تحقيق الستنارة افي حياة واحدة افقط عبر التَأَمُل على الخلللو بالطريقللة الللتي تشللرحها
تلك التعاليم. لكنهللم ليسللوا افللي متنللاول الشللخاص العللاديين مثلنللا. سلليكون مللن غيللر
المُجدي أن تحاول أن تُطعم رضيعًا أراًزا ولحمًا بدلً من لبللن أملله. حللتى إذا اسللتطاع
بطريقة ما مضغ وبلع القليل مللن مثللل هللذا الطعللام، هللو مفتقللد بالكامللل للقللدرة علللى

هضمه. 

التعاليم التي أإنت بللأَمَس الحاجللة إليهللا هللي التعللاليم الللتي سللتجلُب لللك بالفعللل الفائللدة
. قد تتلقى تعاليمًلا عاليلة بارتفلاع السلماء -لكلن السلماء يصلعُبوتُلهمك على التَدَرُُّب

على اليادي العادية لمسها. على الجاإنُب الخر، عبر البدء بتللدريبات يمكنللك حقًللا أن
تستوعبها، تُنمي المزيد والمزيد من الحُب والشفقة، وتتخلى عن الهتمامللات العاديللة
الدإنيوية، والذي تدريجيًا سيُكسبك الستقرار، حتى تكون افي النهاية قادرًا أيضًا علللى

إتقان التعاليم العليا. 

" هو مستوى أقل مللن التللدريبات. تللدريُب الللذهن هلليIل تفكر أبدًا أن "تدريُب الذهن
تعاليم أصممها بوذا بنفسه لجل أذهاإننا. تبدأ بتنميللة الطيبللة ودعمهللا بالشللفقة. إَنللمِ أولً
البوديتشيتا الشائعة، العزم على تحقيق الستنارة لجلل أن تكلون افلي أافضلل قلدراتك
على إنفع جميع الكائنات اللتي ل حصلر لهلا. هلذا سليأخذ بيلدك للبوديتشليتا المطلقلة،

إدراك الوعي الازلي المطلق والوأصول إليه. 

تفتح البوديتشيتا الباُّب لي تدرُّب ستقوم به. إإنها أداة مللاهرة يُمكنللك بهللا التقللدم علللى
مسللار التحللرر، وهللي المُحفِللز الللذي ل غنللى عنلله الللذي يُمكنللك مللن حصللد الثمللار.

البوديتشيتا يجُب أن تكون افي جوهر، أصميم، والقلُب النابض لتَدَرُبَك. 

عندما تتللدرُّب، مِاسللتخدم أيضًللا شللرح الرينبوتشللي جَمغللون كوإنغللترول للنقللاط السللبع
لتدريُب الذهن. تصف هذه الشروح التدريبات الملئمللة للجميللع، أيًللا كللاإنت قللدراتهم.
على عكس تدريبات مراحل المِبنَاء والكمللال بالتللاإنترا، والللتي يمكللن أن يحللدث خطللأً

Iتدريُب الذهن، أو لوجوإنغ بالتبتية، هو اأصطلح تقني يشللير إلللى أحللد أافللرع التعللاليم البوذيللة، وهللي التعللاليم

ص ملن التوجهلات والمواقلف الداخليلة الهدَاملة واسلتبدالها بمشلاعر الخاأصة بالكيفيلة اللتي يمكلن بهلا التخل
وتوجهات ومواقف داخلية بَنَاءة. 
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بالعديد من تفاأصيلها، تدريبات "تدريُب الذهن" الموأصوافة بهذا النص خالية من هللذه
المخاطر. 

مِمى: مِسى إُنغولْتشو توغ لهذا يضيف غيال

لقليية ُفهمييي ُوعلمييي، ُفييإن ُهييذا ُالنييص ُليين
يُسييُِعد ُالتُعلمييي، ُولكيين ُلن ُتلييك ُالنقيياط
مسييتندة ُإلييِى ُالسييوترات ُوتُعيياليِّم ُالكائنييات
السييامية ُفييإأني ُأعتقييد ُأن ُهييذا ُالنييص ُيقييدم

بإخلص ُتدرب ُالبوديساتفات. ُ

- ُطلُب ُالصفح ُبتواضع ُعن ُأي ُأخطاء3
البوديساتفات العظام دائمًا ما يحاولون إخفاء خصالهم، ويمللدحون خصللال الخريللن،
مهما كاإنت أصغيرة. هم ل يفكرون أبدًا بتكبر افي عظمة علمهم أو إدراكهم، بللدلً مللن
هذا يخفون تميزهم مثل الكنز المدافون افي باطن الرض. كما تنحنللي أافللرع الشللجار
الللتي تحمللل الثمللار، أيضًللا الحكمللاء المُمتلئللون بالخصللال والمعرافللة يتخللذون مكاإنللة

متواضعة. المثال على هذا إنراه افي بداية الإنخراط بسلوك البوديساتفات لشاإنتيديفا:

ما الذي لدي لقوله ولم يُقل من قبببل، وأنببا فقيببر

المعرفة والمهارة على صياغة الكلمببات؟ لهببذا

ل أعتقد أن ما أقدمه قد يكون فيه فائببدة لحببد،

لذا أكتبه فقط لتحسين فهمي. 

مِمى عن تواضعه واعللتراافه بللأي أخطللاء مِسى إُنغولْتشو توغ لهذا السبُب أيضًا يعبر غيال
قد يكون قد ارتكبها بقوله: 
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مييع ُذلييك، ُيصييُعُب ُعلييِى ُأشييخص ُغييي ُذكييي
مثلي ُأن ُيفهِّم ُعظمة ُأأنشطة ُالبوديساتفات،
لييذا ُفييإأني ُأتوسييل ُالصييفح ُميين ُالبييوذات ُإذا
وُجِدَ ُأي ُتناقض، ُأو ُكلم ُغييي ُذي ُصييلة، ُأو

أخطاء ُأخرى ُبهذا ُالنص. ُ

، بودا شاكياموإني، أدار عجلة الدارما على اثلاثة مراحللل. الولللى كللاإنت افلليIالبَغاافان
اَفراإناسي، عندما علَم الحقائق الربع النبيلة؛ الثاإنية كللاإنت افللي راجغريللا، عنللدما علَللم
دارما الخلو؛ والثالثة بأماكن وأوقات مختلفة وعلَم بها الحقيقة المطلقللة. وبهللذا وضللع

مسار الستنارة باتساع وعمق ل يُصدقان. 

مِمى من هذا النص هو عرض جوهر كل التعللاليم. لكللن، مِسى إُنغولْتشو توغ غرض غيال
 لخر مدى ممكن بمعرافته، تَدَبُرَهُ، وتَأمُلَهُ- افهللو يطلللُب الصللفح-إإنه لم يصللتواضعه

، والعملدة العشلرة اللداعمين69من المُعلِمين المتحققين للعربات الثماإنية لنقل التعلاليم
، والمُعلِمين المؤهلين الخرين عن أي عيوُّب، كلم ليللس ذي70لسلسل إنقل الشروح

أصلة، أو أخطاء يمكن أن يكون قد وقع بها افي عرضه للبيات السللبعة واثلاثيللن عللن
تدريبات البوديساتفات. 

- ُتكريس ُالطاقة ُاليجابية ُالتولدة ُعن ُتأليف ُهذا4
النص

عييب ُالقييوى ُاليجابييية ُالتولييدة ُعيين ُكتييابت
لهذا ُالنص، ُوعب ُقوى ُالبوديشيتا ُالشييائُعة
والطلقة، ُليت ُجميع ُالكائنييات ُتصييبح ُمثييل

I ."أحد ألقاُّب بوذا شكياموإني ويعني افي اللغة السنسكريتية "مَيْمُون
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السييييد ُأفالوكيتشيييفارا، ُالتجييياوز ُلتطرفيييي
السامسارا ُوالنفاأنا. ُ

دٍن متشللبع لتزدهر البوديتشيتا الشائعة والمطلقة بأذهللان وأافعللال جميللع الكائنللات، بللذه
مِمى أي طاقللة إيجابيللة تولللدت عللبر تللأليفه لهللذا مِسى إُنغولْتشو توغ بالشفقة، يُكرس غيال

النص. 

يتمنى أن تصلل جميللع الكائنللات للسلتنارة، لصلالحهم الشخصلي ولصلالح الكائنللات
الخرى. جاإنُب الستنارة الذي يتمناه لجميع الكائنات مللن أجللل أصللالحهم الشخصللي،
أي الحكمة، سيحررهم من الوقوع افي تطرف السامسارا؛ بينما جاإنُب الستنارة الذي
يتمناه لجميع الكائنات من أجل أصالح الخرين، أي الشفقة، سيحررهم من الوقوع افي
تطرف النرافاإنللا. يتمنللى للكائنللات أن تصللبح قللادرة علللى العمللل بل كلللل لنفللع جميللع
الكائنات الخرى، عللبر اتخللاذ أي تجسللدات -كائنللات عاديللة، أرهللات، بوديسللاتفات،
بوذات- قد تكون مفيدة لكل واحد منهللم. وهللو يقللوم بللالتكريس عللبر ترديللده مُخلصلله
يتمنللى افيهللا لجميللع الكائنللات أن تحقللق مسللتوى أافالوكيتشللفارا ذاتلله، وأن تنفللع بقيللة

الكائنات بطريقته ذاتها. 

- ُبياأنات ُالنسخ5

لنفُعييه ُالشخصيي، ُولنفييع ُجميييع ُالكائنييات،
قييييام ُغيالسِيييي ُتييييوغمِِى، ُمُُعلِِييييِّم ُالنصييييوص
البوذييية ُوالنطييق، ُبتييأليف ُهييذا ُالنييص ُفييي

رينتشي ُبوغ، ُأنغولتشو. ُ

مِمى افللي أصلومعته، مِسللى إُنغولْتشلو تلوغ تم كتابة هذا النص على يد العلَمة العظيم غيال
رينتشن بوغ، "كهف الجوهرة"، والللذي يقللع افللي إقليللم إنغولتشللو بوسللط التبللت. اسللم
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مِمى معناه "الخالي من المُعيقات"، وبالفعل علمه ومعرافته بأعمق جواإنُب التعللاليم توغ
والتدريبات ليس لهما حدود أو عوائق. 

أنصيحة ُأخية
 افي كللل أافكللارك، كلماتللك،تَدَبَر بعمق افي قواعد السلوك تلك. ضعهم موضع التَدَرُُّب

وأافعالك. قد ل تستطيع افي البداية أن تجعل كل هذه التدريبات تتخلللل ذهنللك، لكللن إذا
اثابرت، افإن التشبث العنيد الذي لديك بالمظهر الراسخ للظواهر وبثباتهللا، لحيللوات ل

حصر لها، سيبدأ افي التحلل تدريجيًا. يقول ياإنغوإنبا:

العببادات القديمببة تسببتمر فببي التكببرار، كلفافببة

الورقة القديمة، بينمببا الخبببرات الجديببدة يسببهل

على الظروف المحيطة تدميرها. لن تقتلع الببوهم

فببي وقببت صببغير، أيهببا "المتببأملون العظبباام"،

واظبوا على التَأَمُل لفترة طويلة. 

إذا تدربت على الدارما، يجُب عليك أل تستسلم أبدًا، من البداية وحتى تحقيللق الثمللرة
 حللتى آخللر لحظللة بحياتللك. كمللا قلالالنهائية. يجُب أن تكللون مُصللممًا علللى التَللدَرُُّب

ميلريبا، "ل تأمل افي أي إنتائج، تدرُّب بإخلص حتى مماتك". 

سلِم إنفسك، بكل جوارحك، للتدرُّب، وتخلَ عللن الإنشللطة الدإنيويللة بقللدر اسللتطاعتك.
بينما تبدأ افي رؤية الخصال اليجابية للدارما تبزُغ بداخلك، سللعيك وتصللميمك علللى

 سيتفجران مثل النار. التَدَرُُّب

يجُب أن تدرك كم هو من النادر أن تظهر الللدارما بهللذا العللالم، وكللم هللي اثمينللة تلللك
الفرأصة لسماعها والتَدَبُر افيها. أن تسمع افقط كلمللة واحللدة مللن التعللاليم -حللتى مجللرد
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أصوت إناقوس بداية جلسات تللدريس الللدارما- يمكنلله أن يحللررك مللن الميلد بعللوالم
الميلد شديدة المعاإناة. كما قللال الحكيللم العظيللم الرينبوتشللي بللاترول، "بهللذا العصللر
المظلم، مجرد سماع، افهم، أو شرح أربعة أسطر مللن الللدارما يمكللن أن يُطلَللق عليلله
"إنقل الدارما"، والتَأَمُل علللى الهللدوء اللدائم والبصلليرة العميقلة ليلوم واحلد يمكللن أن

. 71يُطلق عليه "إدراك الدارما"

كل هذه التعاليم تقدم إليك كما يُقدم مرج مغطى بالزهور للنحللل. كللل شلليء الن بيللن
مِضللع يومًللا واحللدًا. إذا يللديك. لللديك كللل مللا تحتللاجه للتللدرُّب وتحقيللق السللتنارة. ل تُ
تدربت، معتمدًا على المُعلِم الروحاإني ومتبعًا لكلماته بالضبط، اثقتك افي أصحة التعاليم

ستنمو يوميًا، وافي حياة واحدة ستتمكن من تحقيق المستوى السامي لفاجرادارا. 

كل الكائنات المستنيرة العظيمة كاإنوا افي يوم ما كائنات عادية وأأصللبحوا بللوذات مللن
خلل اجتهادهم. الجتهاد من أكثر المزايا التي ستحتاجها. كما قال بوذا، "لقد أريتكللم

المسار. ويرجع لكم تحقيق التحرر". 

بوذا لن ينقلك للستنارة، كما لو كان يُلقي بحجر. هو لن يُخلصك من ميولك القهرية،
كما تُغسل الملبس المتسخة، ولن يُشفيك من الجهل، مثل الطبيُب الذي يُعطي الللدواء
لمريض غائُب عن الوعي. بتحقيقه لستنارته الكاملة بنفسه، أراك المسللار، أمللا الن

 علللى تلللك التعللاليم واختبللار إنتائجهللا، أو تجاهلهللاافلللك مُطلللق الحريللة افللي التَللدَرُُّب
والستمرار كما أإنت افي معاإناة السامسارا. 
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اللحق ُالول
أنص ُالسبُعة ُواثلاثي ُبيتًا ُعن ُتدرب

البوديساتفا

إنامو لوكيشفاريا

مع أإنه يرى أن جميع الظواهر غير آتية أو ذاهبة، إل أن سعيه الوحيللد هللو مللن أجللل
جميللع الكائنللات: للمُعلِللم السللامي الللذي ل ينفصللل عللن أافالوكيتشللفارا، حللامي جميللع

الكائنات، أقدم احترامي الدائم عبر جسدي، حديثي وذهني. 

المُعلِم الروحاإني ذو الحكمة الكاملة يرى أن طبيعة كل الظواهر متجاوازة مفاهيم مثل
المجيء والذهاُّب، الوجودية والعدمية، الوجود والل وجود، التفرد والتعدد. هو يللرى
الحالة الحقيقة لجميع الشياء، وإنتيجة لشفقته العظيمة، يعمل افقط من أجل إنفللع جميللع

الكائنات، مُبينًا لهم مسار الماهاياإنا. 

عبر تحقيق الدارما النقية، أأصبح البوذات الساميون مصدرًا للسعادة والسلم البللدي.
، ولهللذا سأشللرح الن تللدريباتهللذا التحقللق يعتمللد علللى معرافللة كيفيللة التَللدَرُُّب

البوديساتفات. 

) حيث أإني لدي الن هللذا القللارُّب العظيللم، الحيللاة البشللرية الثمينللة الللتي يصللعُب1(
الحصول عليها، يجُب أن أعبر بنفسللي وبللالخرين عللبر محيللط السامسللارا. للنهايللة،

الستماع، التَدَبُر ، التَأَمُل ليل إنهار دون تشتت هو تدرُّب البوديساتفات. 

) افي وطني تضربني أمواج التعلق بأأصدقائي وأقللاربي، تحرقنللي إنيللران الغضللُب2(
من أعدائي، ظلم الغباء، عدم الهتمام بما يجُب علي أن أتبناه أو أتجنبه، الل مبالة،

لكل هذا، هجر أراضي الوطن هو تدرُّب البوديساتفات. 
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) عندما تُهجر الماكن السلللبية، مشللاعرإنا المزعجللة تبللدأ افللي الخفللوت؛ عنللدما ل3(
تكون هناك مُشتتات للذهن، تتزايد أافعالنا اليجابية بشكل طللبيعي؛ بينمللا يتزايللد إنقللاء

وعينا تتزايد اثقتنا افي الدارما، لذا، العتزال هو تدرُّب البوديساتفات. 

) الأصللدقاء القللدامى سللنفترق عنهللم، الللثروة والممتلكللات سللنتركها، الللذهن، هللذا4(
الضيف بفندق الجسد، سيغادره، لللذا، التخلللي عللن اهتمامللات هللذه الحيللاة هللو تللدرُّب

البوديساتفات. 

) افلي الرافقلة السليئة تتزايلد السلموم الثلاثلة، يتلدهور السلتماع، التَلدَبُر والتَأَمُلل،5(
مِحبَللة  والشللفقة، لللذا، تجنللُب الأصللدقاء غيللر الملئميللن هللو تللدرُّبتضمحل الطيبة الْمُ

البوديساتفات. 

) عبر العتماد على الصديق الروحاإني الحقيقي تختفي أخطاؤإنا وتتزايللد خصللالنا6(
الجيدة مثل اكتمال القمر، لذا، اعتباره أاثمن حتى من جسدإنا هو تدرُّب البوديساتفات. 

) من الذي ستوافر له تلك اللهة الدإنيوية الحماية وهم أإنفسللهم سللجناء بالسامسللارا؟7(
اتخاذ الملجأ بالجواهر الثلاثة التي لن تخذل أبللدًا مللن يضللعوإنهم كتللوجه بحيللاتهم هللو

تدرُّب البوديساتفات. 

) علَم بوذا أن المعاإناة التي ل يمكن تحملها والتي تجتاح العوالم المتدإنية هي اثمللار8(
الافعال الهدَامة. لذا، عدم التصرف بشكل هدَام، حتى ولو دافعنا حياتنا اثمنًا لهللذا، هللو

تدرُّب البوديساتفات. 

) مثللل قطللرات النللدى علللى العشللُب، مباهللج العللوالم الثلاثللة، إنتيجللة لطللبيعتهم،9(
دٍن. لذا، السعي لمستوى التحللرر السللامي، والللذي ل يتغيللر أبللدًا، هللو يتبخرون افي اثوا

تدرُّب البوديساتفات. 

) إذا كاإنت كل أمهاتي افي الزمن اللذي ل بدايلة لله الللواتي أحببننلي يعلاإنين، ملا10(
افائدة السلعادة لللي؟ لللذا، بهللدف تحريلر جميللع الكائنللات المحلدودة، وضلع السلتنارة

كهدف لحياتي هو تدرُّب البوديساتفات. 
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) تنشأ كل أشكال المعاإناة، بل استثناء، من الرغبة افي السللعادة الشخصللية، بينمللا11(
السللتنارة الكاملللة هللي وليللدة أافكللار إنفللع الخريللن. لللذا، السللتبدال الكامللل للسللعادة

الشخصية مع معاإناة الخرين هو تدرُّب البوديساتفات. 

) إذا إَنهََُب أحدهم، بينما تسيطر عليه الرغبة، كل اثروتي، أو شجع الخرين على12(
افعل هذا، افإن تكريس جسدي، ممتلكاتي، وتحققاتي اليجابية افي الازمنللة الثلاثللة هللو

تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا لم أرتكُب أدإنى خطأ، وكان أحدهم سيقطع رأسي، افأخذي على عللاتقي13(
العواقُب السلبية لفعله إنتيجة قوة الشفقة العظيمة لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا قال أحدهم كل الشياء التي تحط من قدري وروج لهذا افي الكون كله،14(
مِحبَة ، أن أشيد بالخصال الطيبللة الللتي لللدى هللذا الشللخصافي المقابل، إنتيجة للطيبة الْمُ

لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا شَهَر أحدهم بلغة مُسيئة بأخطائي الخفية بين جمع كبير، أن أإنحنللي للله15(
باحترام، واعتبره كصديق روحاإني، لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا اعتبرإني من حَنَوت عليه كما لو أإنه ابني عدوًا له، أازيد من حللبي للله،16(
كحُب الم لبنها المريض، لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا عاملني أقراإني ومللن هللم أقللل منللي إنتيجللة للكبريللاء بشللكل مهيللن، أن17(
احترمهم كمُعلِميني الذين أضعهم أعلى رأسي لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا كنت افقيرًا معدمًا ومُهاإًنا من الخريللن، حللتى إذا كنللت مريضًللا مُعللذبًا18(
وافريسلة لكلل القلوى السللبية، أن اسلتمر افلي حملل معاإنلاة جميلع الكائنلات وأافعلالهم

الهدَامة على إنفسي وأل أتهاون افي تدربي لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) حتى إذا كنت مشللهورًا ويبجلنللي الكللثيرون، حللتى إذا أأصللبحت افللي اثللراء رُّب19(
الثروة ذاته، أن أرى كل هذا الثراء والمجد خاليًا من أي جوهر، وأن أحرر إنفسي من

أي كبرياء لهو تدرُّب البوديساتفات. 
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) إذا لم ينتصر الشخص على كراهيتله، كلملا قهللر أعلداءه الخلارجيين كلملا ازاد20(
مِحبَللة  والشللفقة لهللو تللدرُّبعددهم. لذا، أن أروض ذهنلي مسلتعينًا بجيللوش الطيبللة الْمُ

البوديساتفات. 

) الشياء المُمتعة للحواس والشياء المرغوبة مثل الماء المالح، كلما شربنا منه،21(
كلما تزايللد العطللش لهللا. أن أتخلللى بشللكل تللام عللن كللل مللا يللثير التعلللق لهللو تللدرُّب

البوديساتفات. 

) كل ما يظهر هو من عمل الذهن؛ طبيعة الذهن الأصلية هي الخلو مللن الحللدود22(
النظرية. أن إُندرك تلك الطبيعة وأل إننخرط افي الافكار القائمللة علللى اختلف الفاعللل

ومحل الفعل لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) عندما إنصادف الشياء التي تثير افي أإنفسنا السرور، أن إنراها مثل قلوس قلزح23(
افصل الصيف، رغم جمال مظهره إل أإنه ليس له وجود حقيقللي، وأن إُنخلِللص أإنفسللنا

من التعطش والتعلق لتلك الشياء، لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) الشكال المختلفة من المعاإناة مثل موت طفلنللا افللي أحللد الحلم: عللبر تمسللكنا24(
بإدراكنا المَوْهُوم كما لو أإنه إدراك حقيقي افنحن إنستنزف أإنفسنا. لذا، عنللدما تصللادافنا

الظروف المناوئة، أن إنراها كالوهام لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) إذا كان على هؤلء من يسعون للستنارة أن يمنحوا حتى أجسادهم، افمللا قيمللة25(
الشياء المادية حينها؟ لذا، دون أي توقع لعائد أو مكاافأة، أن إنعطي بكرم لهللو تللدرُّب

البوديساتفات. 

) دون التزام لن يستطيع أحد أن يحقق النفع لنفسه، افمن المضحك أن إنفكر حينها26(
افللي تحقيللق النفللع للخريللن. لللذا، أن إنحللاافظ علللى اللللتزام دون أي داافللع متعلللق

بالسامسارا لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) إذا كلان الشلراافاكا والبراتياكلابوذات اللذين يسلعون افقلط لتحررهلم الشخصلي28(
يبذلون جهودًا محمومة مثل الذي يطفئ النار بشعر رأسلله؛ افبإدراكنللا أن مصللدر كللل
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 بكللد لجللل إنفللع جميللع الكائنللات افهللذا هللو تللدرُّبالخصللال المتميللزة هللو التَللدَرُُّب
البوديساتفات. 

) معرافة أن الهزيمة الكاملة لكل المشاعر المزعجة تحدث عبر البصيرة العميقللة29(
المُرسخة عبر الهدوء المستمر. أن إنتللدرُّب علللى الللتركيز التللام المتجللاواز حللتى عللن

الستغراقات التثبيتية الربعة لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) افقط عبر الكتمالت الخمسة، دون الحكملة، يتعلذر تحقيلق السلتنارة الكامللة.30(
لذا، تنمية الحكمة التي يصللاحبها كللل مللن المهللارة افللي اإنتقللاء الدوات والتحللرر مللن

الافكار النظرية الثلاثة، لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) إذا لم أتفحص عيوبي باستمرار، سيصبح تدربي على الدارما مظهرًا خارجيًا،31(
وقللد أتصللرف حللتى بشللكل متعللارض مللع الللدارما. لللذا، أن أتفحللص دائمًللا أخطللائي

وأتخلى عن عيوبي لهو تدرُّب البوديساتفات. 

) إذا إنسبت الخطللاء للبوديسللاتفات وأإنللا تحللت سلليطرة المشللاعر الهدَامللة، افهللذا32(
سيؤدي لإنتكاس تدربي. لذا، أن ل أتحدث أبللدًا عللن أخطللاء أي شللخص دخللل مسللار

تدرُّب الماهاياإنا، لهو تدرُّب البوديساتفات. 

 علللى) الهبللات والحللترام قللد يللثيروا التنللاافر الللذي سلليؤدي إلللى تللدإني التَللدَرُُّب33(
الستماع، التَدَبُر ، والتَأَمُللل. لللذا، تجنللُب التعلللق بمنللاازل الأصللدقاء والمُحسللنين لهللو

تدرُّب البوديساتفات. 

) الكلمات القاسية تُكدر أذهان الخرين تُفسد تدرُّب البوديساتفا الخاص بنللا. لللذا،34(
أن إنمتنللع عللن التحللدث بخشللوإنة والللذي يجللده الخللرون غيللر سللار، لهللو تللدرُّب

البوديساتفات. 

) عنللدما تتحللول المشللاعر لعللادة، يصللعُب التخلللص منهللا حللتى مللع اسللتخدام35(
المضادات. لذا، أن إنستفيد بأسلحة المضللادات، مللن خلل الحضللور الللذهني والتنبلله،
لجل أن إنسحق التعلق والمشاعر السلبية لحظة ظهورهم، لهو تدرُّب البوديساتفات. 
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) باختصلار، أينملا كنللت، أيًللا كلان ملا أقللوم بلله، أن أكللون دائمًللا حاضللر الللذهن36(
ومتنبهًا، سائلً إنفسي طيلة الوقت "ما هي حالة ذهني الن؟" وأحقق النفللع للخريللن،

لهو تدرُّب البوديساتفات. 

، بحكمللة) أن أكرس للستنارة، كل قواي اليجابية الناتجة عن مثل هذا التَللدَرُُّب37(
إنقية من الافكار الثلاثة، وأن أازيل المعاإناة عن الكائنات التي ل تُحصللى، لهللو تللدرُّب

البوديساتفات. 

لقد قمت بترتيُب النقاط التي تُعلَم افي السللوترا والتللاإنترا وشللروحهما كسللبعة واثلاثيللن
بيتًا عن تدرُّب البوديساتفات مُتبعًا افي هذا تعاليم الكائنللات السللامية لجلل إنفللع هلؤلء

 على مسار البوديساتفات. من يرغبون افي التَدَرُُّب

مِعد المتعلمين، ولكن لن تلللك النقللاط مسللتندة لقلة افهمي وعلمي، افإن هذا النص لن يُس
إلى السوترات وتعللاليم الكائنللات السللامية افللإإني أعتقللد أن هللذا النللص يقللدم بللإخلص

تدرُّب البوديساتفات. 

مع ذلك، يصعُب على شخص غير ذكي مثلي أن يفهم عظمللة أإنشللطة البوديسللاتفات،
مِجدَ أي تنللاقض، أو كلم غيللر ذي أصلللة، أو لذا افإإني أتوسل الصفح من البوذات إذا وُ

أخطاء أخرى بهذا النص. 

عبر القوى اليجابية المتولدة عن كتابتي لهذا النص، وعبر قللوى البوديشلليتا الشللائعة
والمطلقة، ليت جميع الكائنات تصللبح مثللل السلليد أافالوكيتشللفارا، المتجللاواز لتطرافللي

السامسارا والنرافاإنا. 

مِمى، مُعلِم النصللوص البوذيللة مِسى توغ لنفعه الشخصي، ولنفع جميع الكائنات، قام غيال
والمنطق، بتأليف هذا النص افي رينتشين بوغ، إنغولتشو. 
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اللحق ُالثاأني
)21شرح ُتكميلي ُعن ُالتُعطش ُ(البيت ُ

أخطار ُتناول ُاللحوم، ُشب ُالكحول، ُوالجنس
الترجمة المُختصرة التاليللة مللن الجللزء الثللاإني مللن "محيللط رحيللق الخلللود الشاسللع"
لللدازاترول إنغللاواإنغ تينللدازين إنوربللو، والللذي يحتللوي علللى وأصللف مطللول لمخللاطر

الكحول، تناول اللحوم، والجنس افي شرحه للبيت الواحد والعشرين. 

 الروحللاإني. ويقللال افللي تللاإنتراقال بوذا إن الكحول هو الفأس الذي يقطع حياة التَدَرُُّب
التخلص من بذور الكارما السلبية، "ل تتناول ما هو مُللذهُب للعقللل، ل تأكللل اللحللم".
وافي إنص "قمة التاإنترا غير الممكن تدميرها"، "الكحول هو جذر كل الخللراُّب، مِاقلللع
مِجتسللون ميلريبللا، "الكحللول يوقللد التعطللش ويقطللع طريللق حيللاة عنلله". بينمللا قللال 

 هو أحد السللباُّب الرئيسللية للمعاإنللاةIالتحرر". وقال غوروبادماسمباافا أيضًا، "تشاإنغ
افي السامسارا، اقلعوا عنه". 

بالمثل، لتناول اللحوم كارما سلبية شديدة. يقال افي السوترات:

تقتل الكائنات لتتربح. تدفع المال لتأكببل لحمهببا.

وكل الفعليببن مببن الاسببباُّب الرئيسببية لعببادة

الميلد بالعوالم شديدة المعاناة. 

I .إنوع من الجعة التبتية والتي تُصنع من الحبوُّب
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افي تقليد الماهاياإنا، يلتزم المتدربون بحماية جميع الكائنات. إذا تم قتل تلك الحيواإنللات
بل رحمة من قبل من يفترض بهم أن يقوموا بحمياتهم اثلم أكللوا لحلومهم، أليلس هلذا

تناقض كامل مع العهود؟ هذا شيء غير مقبول على الطلق. 

بشكل مشللابه، علللى المتللدرُّب أن يكللون واعيًللا بللأن الإنجللذاُّب الجنسللي القهللري هللو
مصدر لصعوبات شديدة. لجل ابتسامة من الطرف الخر، قد ل ينسللى المتللدرُّب أو
المتدربة افقط المخاطر التي قد يتعرضان لها افي الحيوات المستقبلية، لكللن قللد يفقللدان
أيضًا شعورهما بالوقار ليطاردا رغباتهمللا القهريللة مثللل الكلُّب، متجللاهلين إنصلليحة

مُعلِميهما، هاجرين مسار الستنارة وغارقين كالحجر افي محيط معاإناة السامسارا. 

باختصار، كما قال غامبوبا: 

اللحم الثببم، الجعببة المُسببكرة، والرفبباق الصببغار

اللعوبببون: تلببك هببي السببموام المميتببة لمتببدرُّب

الدارما. إذا أردت أن تصبح متدربًا حقيقيًببا، تخببلِ

عنهم. 

كما قال كالمِدن غياتسو:

هِاشتهِه الطعاام اللذيذ، الملمس الناعم للملبببس،

الشكال الجميلة التي تسحر، واسببتهجر خلفببك

الدارما العميقة. 
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اللحق ُالثالث
)29شرح ُتكميلي ُعن ُالتكي ُالتجاوز ُ(البيت ُ

أولً: ُالهدوء ُالدائِّم ُوالبصية ُالُعميقة
المقتطف التلالي ملن الجللزء الثللاإني ملن "محيلط رحيللق الخلللود الشاسلع" للدازاترول

إنغاواإنغ تيندازين إنوربو. 

َأمُل ُعلِى ُالهدوء ُالدائِّم ُ(أشاماتا)1 - ُكيفية ُالتَ

َأمُل ُعلِى ُالشاماتا (أ) ُالشوط ُالتحضيية ُللتَ
يجُب أن يكون لديك سأم شديد ملن السامسلارا وشلعور قلوي بلالتخلي. قلد تكلون افلي
مكان منعزل بعيد، جسديًا معزولً من كل اتجاه، لكن إذا للم يعللتزل ذهنللك أيضًللا كلل
الافكار والمشاعر، ويتوقف عن الستثارة الدائمة بالهتمامللات الدإنيويللة، افلللن يكللون
هناك افارق بينك وبين اثور يقف وحيدًا على قمة جبل. يجُب أن تستخدم افورًا المضللاد
الصحيح لي مشاعر مزعجة تظهر: عنللدما تتولللد لللديك الرغبللة القويللة، تَللدَبَر علللى
الجواإنُب غير السارة افي الشلليء الللذي ترغللُب افيلله؛ عنللدما تغضللُب بقللوة، حللاول أن
تشعر بالمزيد من الحُب والطيبللة؛ عنللدما تشللعر بللالحيرة الذهنيللة، تَللدَبَر افللي النشللوء
العتمادي للسامسارا؛ عندما تظهر الغيرة، تأمل على طبيعة بوذا التي تحوازهللا أإنللت

وجميع الكائنات؛ عندما يظهر التكبر، استبدل مكاإنك مع الخرين. 
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َأمُل (ب) ُكيفية ُالتَ
أولً، ولَد البوديتشيتا بطموح الخذ بيد جميع الكائنات إلى الستنارة ذاتها التي تهدف
إليها. اثم قم بتدريُب السبعة أافرع (الإنحناء احترامًا، الوهُب، القللرار بوطللأة الافعللال
السلبية السابقة، البتهاج بالافعال البَنَاءة التي تقوم بها جميع الكائنات والتحققات التي
وأَصلَت وستصل إليها، تنميللة اللهللام لتلقللي التعللاليم، تنميللة المنيللة بللأل تفللترق عللن
المُعلِميللن الروحللاإنيين المللؤهلين، والتكريللس)، اثللم اجلللس بوضللع النقللاط السللبعة

. Iلفايروتشاإنا

َأمُل ُالثلاثة (ج) ُأأنواع ُالتَ

. ُالتكي ُعلِى ُمحل ُبُعينه1
تأمل على هيئة بوذا شكياموإني، وركز افي خصاله. افي النهاية، لحظ أن الذهن الللذي

يقوم بالتركيز يستحيل تحديد موضع له أو تحديده؛ طبيعته خالية. 

. ُالتكي ُعلِى ُالضادات2
هناك خمس حالت ذهنية يتسبُب ظهورها افي تشتيت تأملللك، ويجللُب التعللرف عليهللا

) الخمللول والسللتثارة3) إنسلليان التوجيهللات، (2) الكسللل، (1افور ظهورها، هللي: (
) والجهد المُفرط. 5) ضعف الجهد، (4الذهنية، (

هناك اثماإنية علجات، أو مضادات، لتلك المُشتتات، وهي: مواجهة الكسللل باسللتخدام
II) الوأصللول لحاللة السلسلة4) الخلص، (3) الهمة، (2) استحضار الطموح، (1(

I للبيت إنفسه. الشرح السابقلتفاأصيل وضع النقاط السبعة يرجى مراجعة 

II،يكون تدريُب الجسد، الحديث، والذهن أصعبًا افي البداية، عادات التصرف، التحدث، والتفكير عميقة وقهرية

 افي بدايته غيللر سلللس، وبلله العديللد مللن الصللعوبات. إذا أخللذإنا الجسللد كمثللال. افلي بدايللةوهذا يجعل التَدَرُُّب
 على التَأَمُل يكون وضع الجلوس أصعبًا، قد يشعر بعض المتدربين بآلم بمواضللع مختلفللة بأجسللادهمالتَدَرُُّب
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المُولِدة للهناء التي يصل لها المتدرُّب والناتجة عن، ويعزازهللا عللبر، تكللرار تللدريُب
) الحضللور الللذهني، تللذكر5الجسد، الحديث، والللذهن. مواجهللة النسلليان باسللتخدام (

) التنبله لتللك6إنص ومعنى التعاليم. مواجهة الخمول والسللتثارة الذهنيللة باسللتخدام (
الحالت الذهنية. 

) بللذل7عندما تظهر أيًا من تلك العيوُّب أاثناء التَأَمُل، واجه ضعف الجهد باسللتخدام (
الجهد عبر تطبيق المضاد الملئم. عندما تختفي تلك العيللوُّب يصللبح تطللبيق المضللاد

) تللرك الللذهن8غير مطلوُّب، ويجللُب مواجهللة الافللراط افللي بللذل الجهللد باسللتخدام (
يستريح افي حالته الطبيعية الخالية من التطبيق العمدي للمضادات. 

. ُالتكي ُعلِى ُالطررق ُالتسع ُلتثبيت ُالذهن3
هناك تسع طرق لتركيز الذهن بطريقة متواازإنة وتحقيق الثبات الذهني:

تثبيت الذهن على محل التركيز باستخدام القوة المستمدة من تلقي التعاليم. .1

تثبيت الذهن بشكل مستمر دون اإنقطاع باسللتخدام القللوة المسللتمدة مللن التَللدَبُر.2
على التعاليم والوأصول لفهمها. 

استعادة تثبيت الذهن باستخدام قوة الحضور الللذهني الللذي ينتبلله بسللرعة لي.3
لحظة يتشتت افيها الذهن عن الشيء محل التركيز. 

تثبيت الذهن على محل التركيز بالإنتباه عبر الستعادة المتكررة للذهن عندما.4
يشرد باستخدام الحضور الذهني القوي. 

 المتكرر، يبدأ الجسد افي التعللود،إنتيجة عدم تعودهم، مثلً، على الجلوس بظهر مستقيم. بعد افترة من التَدَرُُّب
وبالتالي يصبح طيعًا أكثر، وبالتالي يحدث شيئان: المشاعر السلبية المصاحبة لللم والتوتر الجسللدي تللزول،
ويبدأ المتدرُّب بالشعور بالراحة افي وضع التَأَمُل والذي يصاحبه حالة من السللرور ويسللاعد أكللثر افللي تنميللة
السكينة الذهنية. بالمثل مع الذهن، والذي، بسبُب عادات وأإنمللاط التفكيللر القديمللة، يكللون تللدريبه مرهقًللا افللي

، يصبح الذهن طيعًا أكثر، وبالتالي يبدأ المتدرُّب باختبار حالت مللنالبداية، لكن بعد افترة من تكرار التَدَرُُّب
الهناء الذهني التي قد تصل افي المراحل المتقدمة من تأمل الشاماتا للهناء الذهني ذاته لعوالم قمة السامسارا. 
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ترويض الذهن عندما يغرق افي الخمول عبر قوة التنبه الذي يلأتي ملن التَلدَبُر.5
. Iافي افوائد تنمية التركيز، سامادي

تهدئة الذهن من خلل التَدَبُر افي عيللوُّب السللتثارة والتشللتت الللذهني، عنللدما.6
تزعزع الستثارة الذهنية التركيز وتُفقد متعللة التَأَمُللل، أو عنللدما يكللون التنبلله

مُفرط بزيادة. 

التهدئة الكاملة للذهن عبر قوة بذل الجهد افي التخلي عن كل تشللبث بالحللالت.7
الذهنية الناشئة عن التَأَمُل، والتخلي أيضًا عن النعاس وكللل الخللبرات السللارة

الخرى. 

تثبيت الذهن مُركزًا علللى إنقطللة واحللدة مللن خلل قللوة بللذل الجهللد افللي إازالللة.8
الخمول والستثارة الذهنية للحد الذي يصبح معه ممكنًا للللذهن أن يظللل مُثبتًللا

على إنقطة واحدة بتركيز لجلسة تأمل كاملة. 

ترك الذهن يثبت بتواازن كامل عبر قوة التعللود علللى الللتركيز بنقطللة واحللدة،.9
تاركًا الذهن ساكنًا من تلقاء إنفسه، عفويًا دون أي جهد. 

بينما تتدرُّب على الهدوء الللدائم، سللتختبر خمسللة مراحللل يتزايللد افيهللا سللكون الللذهن
تدريجيًا، والتي يتم تشبيهها بخمسة أمثلة:

دٍل. تتللدافق الافكللار واحللدة.1 التَأَمُل المشابه للشلل المنصُب من حاافة جللرف عللا
بعد الخرى، افي البداية يبدو هذا أكثر ممللا هللو معتللاد، لن المتللدرُّب يصللبح

واعيًا بحركة الذهن. 

Iسامادي: مصطلح سنسكريتي له استخدامان، بشكل عام، التركيز؛ وبشكل أكثر تحديدًا القدرة المتقدمة للغايللة

على الستغراق افي التركيز، تلك القدرة هي النتيجة القصوى التي يصل إليها المتدرُّب من تدربه على تنميللة
الهدوء الدائم (شاماتا)، ويُقسللم إلللى أربعللة مسللتويات تصللاعدية يشللار إليهللا بالربعللة سللامادي. يُللترجم هللذا
المصطلح أيضًا، سامادي، إلى التركيز الستغراقي، لن الذهن افي تلك الحالة يكون قد وأصل لمرحلة متقدمة
للغاية مللن الللتركيز علللى إنقطللة واحللدة بحيللث يسللتغرق تمامًللا افلي محللل الللتركيز دون أن يُشللتت أو يصلاُّب

بالخمول. 
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التَأَمُل المشابه لنهر يتدافق يتدافق بسرعة افي ممر جبلللي. تتنللاوُّب علللى الللذهن.2
افترات من الهدوء والضطراُّب. 

التَأَمُللل المشللابه لنهللر جللارف يجللري بسللهولة. يتحللرك الللذهن عنللدما تُشللتته.3
الظروف، لكن غير هذا يظل اثابتًا بهدوء. 

التَأَمُل المشابه لبحيرة تتحرك أمللواج بسلليطة علللى سللطحها. ظاهريًللا، تُشللتت.4
السللتثارة الللذهن قليلً، لكللن علللى مسللتوى العمللق، يكللون الللذهن هادئًللا

وحاضرًا. 

التَأَمُل المشابه للمحيط. ل يتزعزع، يُرَكِزُ دون جهدٍد، ول تصبح هنللاك حاجللة.5
لستخدام مضادات المُشتتات. 

َأمُل ُعلِى ُالبصية ُالُعميقة ُ(فيباسنا)2 - ُكيفية ُالتَ
 يمكن للهدوء الدائم أن يحد من المشاعر السلبية بشكل مؤقت، لكنه ل يقتلعهللا تمامًللا.
التخلص الكامل من المشاعر السلبية يمكللن تحقيقلله مللن خلل البصلليرة عميقللة الفهللم
التي تُدرَك خلل جلسللة التَأَمُللل علللى الطبيعللة الحقيقيللة لكللل الظللواهر، والللتي خلل

 اللحق على جلسة التَأَمُل، تعي -تلك البصيرة- أن كل شيء كللالوهم الخللالي.التَدَرُُّب
وبهذا، هناك جاإنبان للتَأَمُل، الهدوء الدائم هو جاإنُب التركيز، بينمللا البصلليرة العميقللة

تقوم الشاماتا بإعداد ذهن المُتدرُِّب كي يرى بصيرة الفيباسنا وهلليهي جاإنُب الحكمة.
ن الهدوء الللدائم والبصلليرةكل مأن كل الظواهر خالية من أي وجود حقيقي مُتأأِصل. 

العميقة يجُب أن تتغلغلهما الشللفقة. اتحللاد الهللدوء الللدائم والبصلليرة العميقللة سلليقودان
المتدرُّب افللي النهايللة للوأصللول إلللى حالللة الوحللدة والللتي تختفللي بهللا مفللاهيم الفاعللل

والمحل. 

كما تتحد الشفقة دائمًا بالحكمة، يتحد الهدوء الدائم مع البصيرة العميقة غير المنحللاازة
سواء للسامسارا أو النرافاإنا. الحكمة هي الفهم على مستوى الخبرة الشخصية الداخلية
أاثناء التَأَمُل؛ الشللفقة هللي التعللبير الطللبيعي عللن الحكمللة ويتللم تنميتهللا أاثنللاء التَللدَرُُّب
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 اللحللق علللى جلسللة التَأَمُلللاللحق على جلسة التَأَمُل. افي النهايللة، التَأَمُللل والتَللدَرُُّب
يمتزجللان، وحينهللا تتحقللق الطبيعللة المطلقللة الخاليللة مللن الشللروط، المفللاهيم، أو
دٍع للمزيلد ملن البصلليرة عميقللة الفهللم، وكللل ملن الخصائص. حينها ل يكون هنلاك دا
البصيرة ومحلهللا يختفيللان مللن تلقللاء إنفسلليهما -مثللل النللار المشللتعلة بقطعللتي خشللُب

مربوطتين ببعضهما وتأكلهما النار سويًا. 

اثاأنيًا: ُالتكي
مِشللن غيالتسللاُّب بيمللا المقتطف التالي من إنص "التعللاليم الشللفهية لكلللي المعرافللة" لشيت

إنامغيال. 

أأنواع ُالتكي ُالثلاثة

(أ) ُالتكي ُالذي ُيتدرب ُعليه ُالشخص ُالُعادي
يشتمل على الجلوس بشكل أصحيح افي مكان معزول، اتخاذ الملجأ، توليد البوديتشيتا،
والبقاء افي حالة ذهنية من الهدوء التام الخللالي مللن الافكللار أو المشللاعر. هللذا يللؤدي
للوأصول للسامادي الذي افيه يستمر الذهن افي تلقي الظواهر لكنه ل يُكَوِن مشللاعر أو
أافكار تجاهها أو يتشبث بها. يستريح الذهن افي تركيز مُثبت عللى إنقطلة واحللدة، دون
خمول أو استثارة. هذه الحالة من الهدوء الدائم (شاماتا) ل يمكنها أن تأخذ بالمتللدرُّب
أبعد من الحالة الذهنية للعوالم عديمللة الهيئللة، قمللة السامسللارا، لإنهللا تفتقللد للبصلليرة

العميقة (افيباسنا)، والتي تصل إلى، وتدرك، الطبيعة المطلقة للظواهر. 

(ب) ُالتكي ُواضح ُالبصية
بهذا التركيز، يتم تفحص كل جواإنُب الظللاهرة وأصللولً لطبيعتهللا الخاليللة. مللن خلل
البصيرة العميقة، تصل للفهم الوااثق لخلو الذات من أي وجود متأأصل، ويتوج التَأَمُل
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. يقابل هذا -افي المسارات الخمسة للبوديسللاتفا-Iببصيرة خالية من أي تأكيدات إنظرية
مسار المِبنَاء ومسار التحاد. هذا النوع من التركيز يُضفي على المتللدرُّب تلقيًللا ذهنيًللا

وقدرة على النفع أعلى. 

II(ج) ُالتكي ُالتمي ُللتاتاغاتات

 على التركيز واضح البصيرة لمدة طويلللة، سلليختفي كللل تلقلليإذا اثابرت افي التَدَرُُّب
لثنائية الفاعل والمحل افي التساع المطلق للدارماكايا، وستدخل مسار الرؤية، وبذلك

. يتحول التركيز افي تلك النقطة إلى النوع الثللالث مللن الللتركيز،IIIتصل للبومي الول
"التركيز المتميز للتاتاغاتات". 

من هذه اللحظة وحتى الوأصول للبومي السابع، يظل هنللاك تفرقللة بيللن حالللة الهللدوء
) والحالللة اللحقللة علللىIVالدائم (والذي به يظل المتدرُّب خاليًللا مللن الافكللار المُشللتتة

التَأَمُل (والتي تظل بها مفاهيم تفرقة بين الفاعل والمحللل). بدايللة مللن البللومي الثللامن
 اللحق على جلسة التَأَمُل- ل يكللون هنللاك-على الرغم من استخدام مصطلح التَدَرُُّب

تلك التفرقة، بغض النظر عن الحالة -التَأَمُل وما بعد التَأَمُل. 

افي النهاية، بالوأصول لمرحلة البوذا، تظل دائمًا افي حالللة الحكمللة الازليللة المتعادلللة،
الحالة التي بها ل تفارقها ولو للحظة واحدة أبدًا. 

I .أي المفاهيم النظرية الثلاثة، أي خلو كلً الفاعل، الفعل، ومحل الفعل من الوجود المتأأصل

IIتاتاغاتا: لقُب لهؤلء من حققوا الستنارة الكاملة. يستخدم كثيرًا افي السوترات للشللارة إلللى بللوذا شللكياموإني

ذاته. الجمع تاتاغاتات. 

IIIكما ذُكر من قبل، هناك خمس مسارات وعشر مراحل، تبدأ المرحلللة الولللى، البللومي الول، لحظللة دخللول

المتدرُّب للمسار الثالث، مسار الرؤية، بينما المراحل السبعة، من الثاإني للسابع، يمر بها المتدرُّب افي المسار
الرابع، التَأَمُل؛ المراحل الثلاثة الخيرة، من الثامن للعاشر، يمر بهم المتدرُّب افي المسللار الخللامس، المسللار

المتجاواز للتعلم. 

IVتأمل استغراقي على الطبيعة الخالية للظواهر والذي به يتحد تأمل الهدوء الدائم والبصيرة العميقة ويمتزجان

تمامًا. 
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اللحق ُالرابع
)30شرح ُتكميلي ُعن ُالحكمة ُالتجاوزة ُ(البيت ُ

المقتطف التلالي ملن الجللزء الثللاإني ملن "محيلط رحيللق الخلللود الشاسلع" للدازاترول
إنغاواإنغ تيندازين إنوربو. 

 بدون الحكمة، أدوات الشفقة لللن يمكنهللا أن تصللل بللك للنرافاإنللا؛ سللتظل افللي تطللرف
السامسارا. بدون أدوات الشفقة، الحكمة ستقودك لن تظل افي تطرف النرافاإنللا. يجللُب
أن تتحد كللل مللن الحكمللة والشللفقة لتصللل للسللتنارة المتجللاوازة لتطرافللي السامسللارا

والنرافاإنا. 

هناك اثلث مراحل للحكمة:

الحكمة الدإنيوية الشائعة. باختصار، تشللتمل علللى أربعللة مللن العلللوم الخمسللة.1
مِحرَف.  التقليدية: الطُب، المنطق، اللغة، ال

الحكمة المطلقة المتجاوازة للحكمة الدإنيوية. وهللذا هللو العلللم الخللامس، "العلللم.2
اللللداخلي"، أو الفلسلللفة، القائملللة عللللى تعلللاليم بلللوذا الموجهلللة للشلللراافاكا
والبراتياكللابوذات، والللتي تقللود لفهللم أن التجمعللات الماديللة ملواثللة، تشللتمل

بالضرورة على المعاإناة، وغير اثابتة وخالية من الوجود الحقيقي. 

حكمة الدراك. هذه قائمة على تعاليم الماهاياإنا وتقللود إلللى إدراك أن الطبيعللة.3
المطلقة لكل الظواهر هي بشكل متأأصل خالية، غير المكوإنللة، دون أسللاس أو

مصدر. 

 على كل إنوع من أإنللواع الحكمللة تلللك بشللكل تللدريجي عللبر السللتماع،يجُب التَدَرُُّب
التَدَبُر ، وجعلها، من خلل التَأَمُل، تتخلل وجداإنك. 
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باختصار، الحكمة المتجاوازة هي معرافة أن الظواهر خاليللة مللن أي وجللود متأأصللل.
افي النرافاإنا، يختفي كلل ملن التشلبث بلالمظهر الراسلخ ووجلود الظلواهر، بالضلاافة
للتشبث بفكرة عدم الوجود. يقع إدراك النرافاإنا بنطاق الحكمة الواعية، وليس الحكمللة

العادية النظرية المستفيضة للذهان العادية. 

لتدرك حقًا خلو الوجود المادي، والذي هو متجاواز للافكار النظريللة، تحتللاج للتَأَمُللل.
على الرغم من وجود الذهُب بصلخور الجبلال، إل أإنله يجلُب أن يُسلتخرج ويصَلفَى؛
مِحللدَها، بالمثل، على الرغم من أن الظواهر خالية أازليًا وحرة من كل الشللروط الللتي تَ
إذا لم تُدرك هذا مللن خلل التَأَمُللل والتعويللد المسللتمرَين، لللن تكللون قللادرًا أبللدًا علللى

التحرر من معاإناة السامسارا. 

كما قال شاإنتيديفا:

كل من يفُشببل فببي معرفببة وفهببم اسببر الببذهن،

قمة الدارما، على الرغم من تمنيه للسعادة، كل

ما اسيحصل عليببه هببو المعانبباة، واسببيظل هائمًببا

في الُشقاء دون جدوى. 

وتقول سوترا "النمو تجاه التحرر العظيم":

ظلمة آلف العواام يُبددها ضياء مصببباح واحببد؛

اسلبيات آلف الدهور يتم التخلص منها فورًا عبببر

إدراك طبيعة الذهن. 

وأيضًا قال تيلوبا:
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طبيعببة الببذهن هببي الفضبباء المتجبباوز لمحتببوى

الفكار. 

وهكذا، تحتوي كللل تعللاليم الللدارما علللى تللدريبات مختلفللة متدرجللة التكللثيف لدراك
الطبيعة الحقيقية للذهن. إنتيجللة للتَأَمُللل علللى الحكمللة وإدراك طبيعللة الللذهن، سلليكون
لديك، بشكل طبيعي، ميل تجاه القيام بما هو بَنَاء وإناافع، تنخفللض سلليطرة مشللاعرك،

وتزيد شفقتك، وافي النهاية ستحقق الستنارة السامية. 

مِميمِنيَاكْ كوإنزاإنغ سوإنام: يضيف الجزء الول من "محيط رحيق الخلود الشاسع" ل

الحكمة، كما توضحها الشاسترا، افي جوهرها، هي المعرافللة القائمللة علللى التمييللز أو
التحري الصحيح للظاهرة محل البحث. هذا يتضمن:

حكمة افهم الحقيقة الشائعة، والتي يُعبَر عنها افي العلوم الخمسة التقليدية. .1

حكمة افهللم الحقيقللة المطلقللة، وهللي المتعلقللة بغيللاُّب الوجللود الحقيقللي، سللواء.2
اُفهمت كفكرة مجردة أو عبر الخبرة المباشرة. 

، وهي معرافة كيفية تحقيللق النفللعIحكمة افهم كيفية تحقيق النفع لجميع الكائنات.3
الذي ل تشوبه شائبة بنوعيه المؤقت والنهائي لجميع الكائنات. 

وهناك عدد من الطرق الخرى لتصنيف الحكمة. 

I."يُطلق على تلك الحكمة أيضًا "المهارة افي اإنتقاء الدوات
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تلقى التعزيزات من قرابة اثلاثين مُعلِمًا مشهورًا. كما تلقى تعزيللزات كللل التعللاليم المهمللة مللن تقاليللد البوذيللة1
التبتية الربعة -إنييغما، كيلوغ، ساكيا، كاغيو- كما تلقى الكالتشاكرا والتعزيزات الكبرى الخرى. 

أحد "الاثنين الساميين" من بين "حليات الهند الستة". 2

بالسنسكريتية "بوديتشارياأافاتارا" للعلَمة الهندي شاإنتديديفا. 3

بالسنسكريتية "براجنابراميتا". 4

تضمنت أيضًا كتاباته شللرحًا لنللص الإنخللراط بسلللوك البوديسللاتفا، السللتمرارية السللامية، وحليللة سللوترات5
، المسللاراتالماهاياإنللا -تلللك النصللوص الثلاثللة تحتللوي علللى أسللس تعللاليم الماهاياإنللا الللتي تشللرح التَللدَرُُّب

ومستويات البوديساتفا افيما له علقة بالحقيقة الشائعة والعمق. كان يفكر أيضًا افي كتابة شللرح لنللص كمللال
الحكمة وأبيدارما، لكنه أصرف النظر عن هذا؛ لقلقه من أن تغطي مؤلفاته علللى الشللرح الللذي كتبلله تشللوجي
واإنجبو الملقُب بسيد الدارما. كتُب أيضًا شروحًا عن كتاُّب السللبع إنقللاط لتللدريُب الللذهن الخللاص بسلليرلينغبا،
مِجمغون كاإنغترول تايي. قام أيضًا والذي تم ضمه لحقًا بالمجلد الرابع من كتاُّب كنواز التوجيهات الروحاإنية ل
بتقديم العديد من النصوص الشلارحة لعهللود البوديسلاتفات، اسللتجماع اللهلام والتَللدَبُر افللي افضلائل تمللثيلت

 الروحاإني، والعديد من الموضوعات الخللرى والللتيجواإنُب شخصية بوذا المختلفة، إنصائح متعلقة بالتَدَرُُّب
كتُب جميعها مِبنَاءً على تدربه على الشفقة والحكمة التي أدركها والتي تم جمعها افي كتاُّب "مجموعة الكتابات

). 12المتنوعة" (للمزيد من التفاأصيل يرجا مراجعة الحاشية رقم 

–لل 1127العلَمة الكشميري ساكيا شري (6 ): والذي قام بنقل التقليد الرهباإني للتبللت "العليللا" والللذي1225 
أأصبح يُشار إليه بالنقل العلى افي مقارإنة النقل "الدإنى" والذي قام به رئيس الدير العظيم شاإنتراكشلليتا سللنة

 عندما منح سبعة من الشباُّب التبتي عهود الرهبنة. كلمتا أعلى وأدإنى هنا تشيران إلى التقسيم الجغراافي827
للتبت، وبالتالي افسلسلة العهود الرهباإنية العليا تشير لتلك العهود التي مُنحت افي التبللت العليللا (شللرق التبللت،
العلى ارتفاعًا)، بينما العهود الدإنيا هي التي منحت افي التبت الدإنيا (منتصف التبت وجنوبه، القل ارتفاعًا).

–لل 1189غيالوا غوتساإنغبا غوإنبو دورجى، الملقُب بسيد الدارما، (7 ): أحد أهم متدربي تقليد مِدروكْبللا1258 
كاغيو والذي قضى سنوات منعللزلً بللالكهوف متللأملً علللى الشللفقة، الخلص المتقللد، والدراك النقللي. قللام

بالعديد من المآاثر وترك العديد من الكتابات المُلهمة التي تتناول العديد من جواإنُب حياة التَأَمُل. 

ا ملن8 و ملن الصلين عنللد ازافاافه أكثر تمثال إنفيس بالتبت، والذي باركه بوذا بنفسه، جلبته الملكة غياسلا كوإنج
مِسن غامبو ( ). 698 – 617الملك سُنغت

مِسن (9 –لل 1302حيث تمت دعوته وتكريمه من الملك تشاإنغتشوُّب غيالت )، أول ملللوك سللللة باغللدرو1371 
السبعة الذين حكموا بعد إنهاية حكم سللة ملوك ساكيا. 

–لل 982جويو جي أتيشا ديبامكارا شري جناإنا (10 ): ولد افي البنغال لسرة ملكية، درس أولً افي الهنللد1054 
على يد العديد من مُعلِمي التاإنترا العظللام مثللل مايتريبللا، راهولجوبتللا، افيروبللا، غللورو دارماراكشلليتا مُعلِللم
الشفقة العظيم الذي وهُب حتى لحمه الحي على سبيل الكرم، ومايتريوغين الذي كللان قللادرًا بالفعللل علللى أن
يأخذ معاإناة الخرين على إنفسه. بعدها عبر البحر إلى جزيرة سومطرة حيث درس لاثنتي عشرة عامًللا علللى
يد دارماكيرتي، والذي يشتهر باسم سيرلينغبا. عند عودته للهنللد شللغل منصلُب رئيللس ديللر الجامعللة البوذيللة

 وبقللى بهللا1040الشهيرة افيكراماشيل. تم دعوته للتبت من قبل يٰشى أو وتشللاإنغ تشللوُّب وأصللل للتبللت سللنة 
حتى وافاته افي إنياتاإنغ درولما لكاإنغ بجنوُّب التبت عن عمر يناهز الثلث وسبعين. هو الُّب الروحاإني لتقليد

الكادم. كان له العديد من التلميذ سواء افي الهند والتبت والذين أأصبحوا بعد ذلك مُعلِمين عظام. 



الحجابان: الحجاُّب، أو المُعيق، ينشأ أحلدهم علن الكليشلا (مصلطلح سنسلكريتي يعنلي المشلاعر المرتبكلة)،11
والثاإني هو ما يَحجُُب المعرافة الكلية. 

مِسلى البوديسللاتفا12 مِازيَللة، قصللة حيلاة غيال مِمى بعنللوان، "قطلرات الَمْبرو مِسللى تللوغ السيرة الذاتيللة الخاأصللة بغيال
مِسللى النفيس"، والتي كتبها بالمِدن يٰشى بمعتزل الجبل افي باإنغكان غادين، والللذي كللان مللن أقللرُّب تلميللذ غيال
مِمى افي النص المُجمع الذي بعنوان "التعاليم الشفهية مِسى توغ مِمى والذي قام أيضًا بجمع بعض أعمال غيال توغ

العظيمة لتدريبات الذهن". 

عربات إنقل التعاليم الثماإنية العظيمة: تعتمد التقاليد البوذية على إنقل التعاليم بين المُعلِم والمتدرُّب، هللذا النقللل13
مِسس لسللت المُعلِمين التي أشبه بالسلسلة الللتي تنقللل التعللاليم مللن حلقللة إلللى الحلقللة الشفهي للتعاليم هو المؤ
دٍل من تلك السلسللل يُطللق عليهلا التالية افيها، أي من المُعلِم حامل التقليد إلى المُعلِم الحامل للتقليد التالي له، ك
تشبيه العربة الحربية، لإنه افي الهند القديمة كاإنت العربات الحربية تشق طريقها افي المعارك دون أن يعللوق

ي معركلة المتلدرُّب ملع أعلدائهطريقها شيء، بالمثل هذه التعاليم التي، عبر التَدَرُُّب  عليها، تشلق طريقهلا اف
الداخليين وتنتصر عليهم. التعبير الحديث الشائع هللو "تقاليللد"، ولكللن المصللطلح التقنللي الدق هللو العربللات

) كادام،2) إنغاغيار إنيينغما، (1الثماإنية العظيمة، افي إشارة إلى اثماإنية من مجموعات التعاليم العظيمة وهي (
) أورغيللان8) كلتشللاكرا، و(7) تشللود وتشيتشللى، (6) سللاكيا، (5) شللاإنغبا كللاغيو، (4) كللاغيو، (3(

إنياإندروُّب. 

مِسدات الهنللد، ومؤلللف الكتللاُّب الشللهير الإنخللراط افللي سلللوك البوديسللاتفا،14 شاإنتيديفا: أحد الربع واثماإنين ماها
ومُجمع التوجيهات، أعظم الكتُب التي وأصفت المسار المثالي لتدرُّب البوديساتفا. 

مِسن غامبو (15 ): أول ملوك التبت البوذيين الثلاثة، تجسدًا لبوذا أافالوكيتشفارا. 698 – 617الملك سُنغت

غورو بادماسامباافا، المُلقُب بوليد اللوتس، أحد تجسدات الدارماكايا لبوذا أميتابا، وتجسد السامبوغاكايا لبللوذا16
أافالوكيتشفارا، وتجسد النرماإناكايا لبوذا شكياموإني. جلُب تعاليم السوترا والتاإنترا للتبت، وأخفللى عللددًا هللائلً

من كنواز الدارما "تيرما"، ليعاد اكتشاافها لحقًا افي الوقت الملئم لنفع الجيال التالية لزماإنه. 

، الصفحات1992كما ورد افي كتاُّب "جوهر تعاليم المنتصرين" لديلغو كينتسَ (بوسطن، دار إنشر شامبال، 17
) تتواافق تلللك السللماء مللع الجللواإنُب المختلفللة لافالوكيتشللفارا. السللماء "ملللك السللماء"، "لسللو133:140

الجميل"، "من حفر لعمق السامسلارا"، "الشلفقة العظيمللة المغيللرة للكائنللات"، "محيلط المنتصللرين"، تمثلل
الطبيعة النقية للتجمعات الخمسة والتي يقابل أحدهم أحد تلللك السللماء، التجمعللات الخمسللة هنللا هللي المللادة،
المشاعر، التمييز، الدواافع، والذهن. بينما تمثل بقية السماء، "كاسارباإني"، "ازئير السللد"، "بسللاطة الللذهن
دٍل من جسد، حللديث، ذهللن، والسللتمرارية الذهنيللة البدي"، و"سيد الكون"، بالترتيُب ذاته، الطبيعة النقية لك

للدارماكايا. 

البوديساتفات هم الكائنات التي أدركت خلو طبيعة الظواهر وعدم وجود الذات الفردية. هم أحرار من الكليشا18
(بالسنسكريتية، التجمعات)، أو المشاعر العادية. هناك عشر مستويات للبوديساتفات، أو مللا يطلللق عليلله افللي
ا البوديسلاتفا عنللدما يُزيلل السنسكريتية "بومي". البومي الحادي عشر هو الستنارة الكاملة، والتي يصلل له

). ولكللن قللد يسللتخدم هللذا المصلطلح، بنللوع مللن11بشكل كامل ل رجعة افيلله كل الحجللابين (الحاشللية رقللم 
التعميم، للشارة إلى المتدربين على مسار تعاليم الماهاياإنا. 

أرهات: مصطلح سنسكريتي معناه "من هزم أعداءه"، والتي تعني هنا افي هذه الحالة المشاعر الهدَامة. 19



مِشن رابجام (20 –لل 1308غيالوا لوإنغت مِشنبا، المُعلِللم الساسللي لتقليللد النييغمللا،1369  ): يعرف أيضًا باسم لوإنغت
دٍي للناقلة السمى بينهللم الذي افي كتابه "الكنواز السبعة" قدم شرحًا للناقلت التسع افي العموم، مع شرح تفصيل

"الكمال العظيم". 

مِشللنبا هللاتين المجموعللتين افللي كتللابه "الكنللز المُحقِللق للمنيللات". راجللع أيضًللا "كلمللات مُعلِمللي21 شللرح لوإنغت
المثالي". 

مِحرَفْ، والفلسفة. 22 العلوم الخمسة التقليدية: الطُب، المنطق، اللغة، ال

. 121الإنخراط افي سلوك البوديساتفا، أصفحة 23

–لل 1004دروم توإنبا (24 ): أقرُّب التلميذ التبتيين إللى المُعلِللم أتيشلا العظيلم، واللذي بقلى إللى جلواره1064 
لثماإنية عشر سنة. أسس دير ريتينغ حيث عاش وعلَم افيه لسبع سنوات حتى وافاته عن عمر الستين. 

. 237راجع أيضًا كلمات مُعلِمي المثالي، أصفحة 25

السوترا التي تشرح كيفية التعرف على الافعال، الكلمات، وطرق السلوكيات الملئمة وغير الملئمة، وكيف26
إنحاافظ على تنبهنا المستمر مُركزًا عليها. 

–لل 1079سوإنام رينتشين الشهير باسم غامبوبللا (27 ): ولللد افلي إقليللم إنييللال، شلرق التبللت، تللدرُّب أول1153ً 
كطبيُب، كان اسمه حينها داغبو لرجي، وشغل لسنوات منصُب طبيُب إقليم داغبلو. أأصلبح راهبًللا افلي عملر
الستة وعشرين بعد أن افقد ازوجته وطفليه أاثنللاء وبللاء. بعللدما درس وتللدرُّب علللى تعللاليم الكللادام، افللي عمللر
مِجتسللون ميلريبللا، والللذي أأصللبح بعللد ذللك ملن أشللهر تلميللذه. مللن تلميللذ غامبوبللا الاثنيلن واثلاثيللن قابللل 

–لل 1110الساسيين كارمابا الول، دوسوم كياإنبو ( –لل 1110)، بللاغمو دروبللا (1170  )، ودارمللا1170 
واإنغتشوك. 

مُلللل عللللى علللدم الثبلللات اثلاثلللة جلللذور، وتسلللع إنقلللاط، واللللذين سللليؤدون إللللى اثلث إنتائلللج حتميلللة:28 للتَأَ
) ليلس هنلاك أدإنلى افكللرة عملا2) الملوت حتملي، (1- الجذور الثلاثة التي يجللُب أن يتلم التَللدَبُر افيهللم هلم: (

) وافلللللي لحظلللللة الملللللوت، أي شللللليء غيلللللر اللللللدارما سللللليكون غيلللللر ذي قيملللللة. 3سيُسلللللببه، (
) ل أحلد افللي الماضلي1- النقاط التسعة التي يجللُب أن إنضللعها باعتبارإنلا هلي: افيملا يتعلللق بالجللذر الول، (

) والحياة تُستنزف لحظللة بعللد الخللرى.3) الجسد مُكوَن وتحلله حتمي، (2استطاع أبدًا الهرُّب من الموت، (
دٍل من أي جللوهر قللادر علللى التحمللل،2) الحياة غاية افي الهشاشة، (1افيما يتعلق بالجذر الثاإني، ( ) الجسد خا

) الظروف التي يُمكن أن تتسبُب افي الموت ل حصر لها، بينما الظروف المساعدة على الحيللاة معللدودة.3و(
) الللثراء2) القارُّب والأصدقاء لن يكوإنوا إناافعين افي شيء افي لحظة الموت، (1افيما يتعلق بالجذر الثالث، (

) وجسللللدي ذاتلللله لللللن يكللللون مفيللللدًا افللللي شلللليء. 3والطعللللام لللللن يكوإنللللوا مفيللللدين افللللي شلللليء، (
) يجُب أن إنتدرُّب على الدارما، حيث أإنها بكل تأكيللد ستسلاعدإنا وقلت الملوت؛ (1- النتائج الثلث الحتمية: (

) يجللُب أن إنكللرس وقتنللا حصللرًا3) يجُب أن إنتدرُّب الن، حيث أإننللا ل إنعللرف مللتى يمكللن أن إنمللوت؛ و(2
للتدرُّب على الدارما، حيث أإنه ل شيء آخر سينفعنا. 

قائمة تفصيلية بخصال المُعلِمين الحقيقين والزائفيللن، كمللا وردت افللي شللرح دازاتللرول تينللدازين إنوربللو لهللذا29
البيت، اطلعوا على المرافق الثاإني. للمزيد، اطلعوا على الفصل السادس من "كلمات مُعلِمي المثالي". 

براتياكابوذا: مصطلح سنسكريتي يعني "من حقق السللتنارة وحللده". الجمللع براتيللاكبوذات. هللم والشللراافاكا30
يكوإنون ساإنغا الناقلة الساسية. 



–ل 1012ماربا لتساوا تشوكي لوإندرو (31 ): الُّب الروحي لتقليد الكاغيو، ولللد افلي للودراك، جنلوبي1097 
التبللت. درس أولً مللع دراغمللي لتسللاوا، اثللم سللاافر للهنللد اثلث مللرات ليقابللل مُعلِملله الرئيسللي، العلَمللة
الماهاسيدي إناروبا، بالضاافة إلى مُعلِميله الخريلن، مايتريبلا، كوكوريبلا، وجناإناغاربلا. أشلهر تلميلذه هلو

مِجتسلون ميلربلا ( –لل 1040شلليبيا دورجلي، الشللهير باسللم  )، واللذي لربملا هللو أشللهر مثلال تلميللذ1123 
روحاإني، متدرُّب، ومُعلِم المثالي. 

تخيل المُعلِم أعلى رأس المتدرُّب هو جزء من تدريُب غورو يوغا بتدريبات التاإنترا المتقدمة. 32

) إنتائللج الافعللال1هناك أربع أشياء من المهم تَذَكُرَها افللي سللياق قللاإنون الكارمللا، السللباُّب والنتائللج، وهللم: (33
) لن تختبر أي شيء ليس إنتاجًا الفعل سابق قمت3) إنتيجة للفعل تزيد الميول لتكرار ذات الفعل، (2حتمية، (

) وبذور كارما الافعال الماضية لن تختفي من تلقاء إنفسها. 4به سابقًا، (

) لن تحصل أبللدًا علللى2) الأصدقاء والعداء افي تغير مستمر، (1هناك ست مآسي رئيسية افي السامسارا: (34
ارا ملرة5) تولد مرة بعد الخرى، (4) تموت مرة بعد الخرى، (3كفايتك، ( ) تصعد وتهبط بعلوالم السامس

) أإنت وحيد بالكامل. 6بعد الخرى، (

): إنموذج لما يجللُب عليلله أن يكللون المسللتنير المتخلللي. مللن أعلللى1211-1161دروغون تساإنغبا غيارى (35
علمة تقليد دروكبا كاغيو تحققًا. 

): إعللادة تجسللد لشللاإنتيديفا1887-1808أورغيان جيغمى تشللوكي واإنغبللو، الشللهير بالرينبوتشللي بللاترول (36
والحديث المستنير لجيغمي لينغبا. حياته هي المثال الكامل لذوي التخلي والتحققات السامية. باستثناء البضعة
أعوام التي قضاها افي شري سينغا، جامعة دير الدازوجتشين افي كام، قضى معظم حياته متنقلً بين الكهوف،
الغابات، والماكن شديدة العزلة. مرتديًا ملبس الشخاص العاديين من غير الرهبان، دائمًا ما ساافر دون أن
يتعرف عليه أحد. افي شبابه كتُب معظم أعماله المهمة -مثل كنواز لوإنغتشيبا السبعة- من الذاكرة، ولهللذا كللان
قادرًا على تقديم أكثر التعاليم تقدمًا وتعقيدًا، ولشهور، دون الستعاإنة بأي كتللُب أو مراجللع، كمللا افعللل عنللدما
كان يُدرِس بجامعة دير شري سينغا. عند وافاته كان كل ما يمتلكه هو إنسخة مللن كتللاُّب شللاإنتيديفا، الإنخللراط

افي سلوك البوديساتفا، ووعاءً وهُب الطعام. 

الربع أشياء التي ل إنرغُب افي حدواثهم: الخسارة، المعاإناة، الخزي، والهاإنة. مقللابلهم هللم الكسللُب، المتعللة،37
الشهرة، والمديح، والثماإنية سويًا يُطلق عليهم "المساعي الدإنيوية الثماإنية". 

مِدتسون (2)، (698-609) سوإنغتسين غامبو (1ملوك الدارما الثلاثة العظام هم: (38 )،844-790) تريسوإنغ 
). كلان بفضلل اثقتهلم وإخلأصللهم للللدارما، وجهللودهم وكرمهلم، تللم838-815وتري رالبامِتشن (حكم خلل 

جلُب النصوص التعاليم، الشروح، والمُعلِمين للتبت. 

): أحللد الخللوة الثلاثللة، التلميللذ المقربيللن1105-1030غيشي بوتووا، يشتهر أيضًا باسم رينتشللين سللال (39
الثلاثة لدروم توإنبا. 

تتضمن الترجمة المختصرة للشرح التكميلي للرينبوتشي دازوترول افي الملحق الثللاإني، علللى وأصللف مطللول40
لمخاطر الكحول، اللحوم، والجنس. 

افاسوبيندو: الخ الأصغر لساإنغا وتلميذه. يقال إإنه تعلم بإتقان كامل تعاليم بوذا وكان أحللد أعظللم علَمللة افللي41
الهند. 

مِسدات الهند. 1100-1016) وتلميذه إناروبا (1069-988تيلوبا (42 ): أحد أشهر ماها



) قللللللائلً:1682-1617يقتبللللللس الرينبوتشللللللي دازاتللللللرول عللللللن الللللللدالي لمللللللا الخللللللامس (43
كل الظواهر أازلية النقاء؛ ل يمكن تحديدهم مكاإنيًا، وخاليين؛ خلو الافكار مثل العللرض السللحري، يظهللرون
بوضوح لوعينا؛ عندما إنتفحص جيدًا طبيعة ما الذي يظهر لوعينا لن إنجد جوهرًا مُعراًفا لما إنتلقاه، وهللذا هللو

الخلو. خلو الافكار هو ما يسمح بنشوء كل خبرات السعادة والمعاإناة. 

هذا القتباس من بين غوإنغ غيال، العلَمة الذي أأصبح متدربًا مثاليًا على الدارما بسبُب افهمه العميللق للتخلللي44
)1105-1031الكامل عن الشئون الدإنيوية. كان تلميذًا مقربًا لبوتووا (

مِركوإنللغ الللذي1851-1771شابكار تسوكدروك راإنغدرول (45 ): المُعلِللم الخللاص (لمللا بالتبتيللة) لقليللم أمللدو 
أشتهر بشفقته العظيمة. أينما ساافر عبر التبت وإنيبال، كان يفتدي حياة الحيواإنللات المدجنللة ويطلللق سللراحها؛
أقنع العديدين من السكان المحليين بالتوقف عن الصيد وتقليللل ذبللح الحيواإنللات. أخللذ عهللدًا علللى إنفسلله بعللدم
تناول اللحوم (وهو المر النادر بين سكان التبت وذلك للبيئة القاحلة لجبالها والتي تجعل اللحوم هي المصدر
الوحيد للبروتين. تندر الراضي الصالحة للزراعة بأراضي التبت وكاإنت الغلبية من سكان التبللت افللي هللذه
الحقبة مجرد رعاة ل مصدر آخر لديهم للغذاء). كاإنت له الكثير من المآاثر أاثناء اعتزاله بالغابات حيللث كللان
يحمي الطيور الصغيرة من أن تهاجمها الطيور الجارحة، كذلك حمايته للكثير من الحيواإنات. كذلك مساهمته
افي تهدئة الكثير من النزاعات الدموية بين قبائل القليم. قام الرينبوتشي باترول بالمثل افي إقليم غولوك حيث

كان يعيش، لشفقته العظيمة، بإإنقاذ حياة كائنات ل حصر لها سواء من الحيواإنات أو البشر. 

، افللي الناقلللة الساسللية،براتيموكشا "التحرر الذاتي": حيث أن الهللدف مللن اللللتزام، وأيضًللا كامللل التَللدَرُُّب46
هيناياإنا، هو تحرير الشخص لنفسه من دائرة الوجود القهري، سمسارا. 

. 18راجع الحاشية رقم 47

مِعظام، والذين يُطلق عليهلم لوتسلاوا، بحقبللة الترجمللة القديملة48 لوتشين افايروتشاإنا: أشهر المترجمين التبتيين ال
وأحد التلميذ الثماإنية المقربين للغورو بادماسامباافا. 

 علللىالستغراقات التثبيتية الربعة: أاثناء، وإنتيجة للتدرُّب على، التَأَمُل الستغراقي الذي ل يصاحبه التَدَرُُّب49
البصلليرة السللتثنائية، يسللتطيع ذهللن المتللدرُّب أن يحقللق أربللع حللالت ذهنيللة سللامية، والللتي يُطلللق عليهللا

) مجللال3) مجللال الللذهن اللإنهللائي، (2) مجللال الفضللاء اللإنهللائي، (1الستغراقات الربعة، والتي هللي: (
) مجال الل إدراك ول اإنعدام الدراك. 4الخلو التام، و(

بخصوص هذه النقطة ورد بشرح الرينبوتشي دازاترول تعاليم تفصيلية عن الهدوء الدائم والبصيرة العميقللة،50
والتي تم أخذ مقتطفات من هذا الشلرح افلي الملحلق الثلالث: "شلرح تكميلللي علن الللتركيز المتجلاواز (اللبيت

29 ."(

ترمز هذه الشارة إلى قيام بوذا، استجابةً لتشكك مارا، باتخاذ الرض شاهدة على ما جمعه من طاقة إيجابية51
عبر حيواته التي ل حصر لها تحضيرًا للوأصول إلى الستنارة. عندما قام بهذه الشارة اهتزت الرض. 

يرمز تقاطع القدمين لوحدة السامسارا والنرافاإنا بالخلو الذي يجتاحهما الاثنين. 52

الوشنيشا: مصطلح سنسكريتي يعني، تاج السمو، إحدى العلمات الكبرى للبوذات، عللادة مللا يُرمللز للله افللي53
الرسومات والتمااثيل بنتوء بأعلى الرأس ممااثل افي الحجللم لحليللة توضللع أعلللى الللرأس، لكللن يقلال إإنهللا افللي
الواقع ترتفع من رأس البوذات للفضاء اللإنهائي. مع ذلك، شكلها هذا ل يستطيع رؤيته إل البوديساتفات مللن
بداية البومي الول. افي تاإنترا الكالتشاكرا، تقابل الوشنيشا شللاكرا السللماء، الشللاكرا السادسللة، والللتي تمتللد



للعلى بل إنهاية وترمز لحكمة الستنارة المطلقة. افي تدريُب تُوجال بناقلة الكتمال العظيم، تقابل الوشنيشا
رؤى الضواء خماسية اللون وأراضي بوذا المتجسدة بأعلى رأس المتللدرُّب كتمللثيلت ل إنهائيللة لدراكللات

السامبوغاكايا. 

الرباط البدي المذكور هنا افي هذا السياق يشير إلى الحكملة الازليلة غيلر المتغيلرة لجميلع البلوذات، وليلس54
شكلً بعينه -مثل رسم الرباط البدي- إنقوم بتخيله أاثناء التَأَمُل. 

بالتواازي مع بقية الكتمالت المتجاوازة، هناك اثلاثة أإنواع من التركيز يتم شرحها افي النصللوص: "الللتركيز55
الذي يتدرُّب عليه الشخص العادي"، و"التركيز واضح البصيرة"، و"التركيز المتميز للتاتاغاتات". بالتعاليم
مِشللن مِشت التي قدمها الرينبوتشي ديلغو كينتسَ هنا، اختار أل يذكرهم، لكن هناك مختصللرًا عنهلم تللم أخللذه ملن 

)". 29غيالتساُّب والموجود افي المرافق الرابع: الشرح التكميلي عن التركيز المتجاواز (البيت 

الافكار النظرية الثلاثة: الفاعل، الفعل، ومحل الفعل. 56

مِميمِنيَللاك57ْ لشرح تفصلليلي عللن تلللك الجللواإنُب الثلاثللة للحكمللة المتجللاوازة مللن شللروح الرينبوتشللي دازاتللرول و
)". 30كوإنزاإنغ سوإنام، مِاطلع على الملحق الرابع "الشرح التكميلي عن الحكمة المتجاوازة (البيت 

مراحل البوديساتفا، أو البوديسلاتفا بللومي بالسنسلكريتية، كتلاُّب للعلَملة الهنللدي العظيلم أسلاإنغا، افلي القلرن58
الرابع. 

وترا اللتي تحتلوي عللى59 ي الس أُخذت تلك التوجيهات الربعة من سوترا تشلجيع النوايلا النبيللة السلامية، وه
التعاليم التي أعطاها بوذا لماتريا وآخرين عن سلللوك البوديسللاتفات. هللذه السللوترا هللي جللزء مللن مجموعللة

سوترات راتناكوتا (سوترات كومة الجواهر). 

راجع شرح البيت العاشر. 60

هذه التأكيدات الربعة هم "الختام الربعة لتعاليم بوذا". للمزيد، يرجى مراجعة كتاُّب، "ما الللذي ل يجعلللك61
بوذيًا"، المترجم للعربية. 

الخصال السبعة النبيلة، أو المُثريات: الثقة، اللتزام، الجتهاد، التواضع، الرغبة افي التَعَلُم، الكرم، والحكمة.62

هجر استقرار المنزل لحياة التجوال: تعبير يُستخدم افي السوترات للدللة على التخلي عن الحياة العاديللة إلللى63
حياة الرهبنة الخاأصة بالرهبان والراهبات. توأصف بحياة التجوال لن الرهبان قديمًا كللاإنوا ل يسللتقرون افللي
مكان بعينه، بل يتنقلون من قرية إلى قرية، باستثناء افترة الصيف والذي كان يعقد افيه معتزلً للتَأَمُللل بإحللدى

الغابات أاثناء افترة المطار الموسمية بالهند. 

الإنشغالت الدإنيوية الثماإنية: المتعة واللم، الكسُب والخسارة، المديح والنقد، الشهرة والخزي. 64

يأتي هذا القتباس الشهير من الرباعيات الافتتاحية لكتاُّب شاإندراكيرتي "مادياميكا أافاتارا"، والللذي يتضللمن65
عرضًا تفصيليًا لكتاُّب "مادياميكا"، الطريق الوسط، لنغارجوإنا من منظور براساإنغيكا. 

أإنهللار المعاإنللاة الربعللة: أشللكال المعاإنللاة الرئيسللية الللتي تمللر بهللا الكائنللات: الميلد، المللرض، الشلليخوخة،66
والموت. 

) الفللن5) الطللُب، (4) الفلسللفة، (3) المنطللق، (2) اللغللة، (1أافرع، أو مجالت، التَعَلُم، أو العلم، الخمسة: (67
مِحرَفْ.  وال



اإنغا وافاسلوبَندو؛ حليلتي المنطلق، للديغناغا ودارملاكيرتي؛ وحليلتي68 حليات الهند الستة: حليلتي أبيلدارما لس
المدياميكا لنَغرجوإنا وأريامِدافا. من بيللن تلللك الحليللات السللتة، افللي بعللض النصللوص، تُعتللبر حليللتي إَنغرجوإنللا
وأساإنغا هما الحليتين الساميتين، بينما افي إنصوص أخرى يشير مصطلح الحليتين الساميتين افي الشللارة إلللى

علَمة الفينايا ساكيابرابا وغوإنابرابا. 

. المُعلِمون الرئيسيون للعربات الثماإنيللة يُعرافللون باسللم العمللدة الثماإنيللة الداعمللة13اطلع على الحاشية رقم 69
) ماربللا3) دروم توإنبلا (كلادام)؛ (2) بَغلور اَفيروتشلاإنا (الننيغملا)؛ (1لسلسلل المُعلِميلن المتحققيلن وهلم: (

) بادامبا سَنغي (تشود6) درغمي لوتساوا (الساكيا)؛ (5) كيوإنغبا إَنلجوربا (الكاغيو)؛ (4لوتساوا (كاغيو)؛ (
) وأورغياإنبا (أورغيان إنياإندروُّب). 8وشيتشى)؛ كياجو لوتساوا (كالتشاكرا)؛ (

العمدة العشرة الداعمة لسلسللل إنقللل الشللروح: تللوإنمي سَللمبوتا، اَفيروتشللاإنا، كللاوا بَلتسلليك، تشللوكرو لللوي70
مِن، إنغوك لوتساوا لومِدن شلليراُّب، سللاكيا مِشن ساإنغبو، دروم لوإنبا غيالوي جوإنغ مِسن، ازوإنغ يٰشى دي، رينت غيالت

مِسي.  باإنديتا، وغو كوكبا ليت

جاإنبا الدارما، "إنقل الدارما" أي كلملات بلوذا والنصلوص ذاتهللا، بينملا "إدراك الللدارما" يقصلد بله الدراك71
الفعلي لهذه التعاليم عبر الخبرة الداخلية للمتدرُّب، وذروته الستنارة. 
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